
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

本
当
に
予
防
で
き
る
の
？

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
長

�

福
家　

辰
樹

は
じ
め
に

　

近
年
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
３
歳
ま
で
の
有
病
率
が
14
．９
％

と
報
告（
①
）さ
れ
る
な
ど
、
保
育
現
場
に
お
い
て
関
心
の
高
い
健

康
問
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
給
食
や
お
や
つ
の
提
供
、

園
外
活
動
、
さ
ら
に
は
日
常
の
遊
び
の
中
で
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
つ
子
ど
も
へ
の
対
応
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
々
、
現
場
で

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
り
な
が
ら
細
や
か
な
配
慮
を
重
ね
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
保
育
現
場
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
、
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
乳
児
期
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、

保
育
者
や
小
児
医
療
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
小
児
と
日
常
的
に

関
わ
る
職
業
の
方
々
が
正
し
い
理
解
を
も
ち
そ
れ
を
社
会
全
体

へ
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
見
守
る
体
制
に

つ
な
が
り
ま
す
。
発
症
要
因
や
予
防
に
対
す
る
社
会
的
な
期
待

は
大
き
く
、「
ど
う
す
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
げ
る
の
か
」
と

い
う
質
問
を
、
し
ば
し
ば
保
護
者
の
方
よ
り
頂
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
科
学
的
知
見
は
日
々
更
新
さ
れ
て
お
り
、
か
つ
て
正

し
い
と
信
じ
ら
れ
て
い
た
方
法
が
、
現
在
で
は
む
し
ろ
逆
効
果

だ
っ
た
！
と
判
明
す
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
稿
で
は
、「
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
本
当

に
予
防
で
き
る
の
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
こ
れ
ま
で
の
研

究
の
歩
み
と
最
新
の
知
見
を
整
理
し
、
保
育
現
場
で
役
立
つ
視

点
を
皆
さ
ま
と
共
有
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
「
食
物
に
よ
り
免
疫
学
的
機
序
を
介
し

て
身
体
に
不
利
益
な
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
現
象
」
と
定
義

さ
れ
ま
す
。
食
物
の
成
分
に
対
す
る
獲
得
免
疫
が
成
立
し
て
お

り
（
感
作
と
い
い
ま
す
）、最
も
典
型
的
な
タ
イ
プ
で
あ
る
「
即

時
型
症
状
」
の
免
疫
学
的
機
序
と
し
て
、
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体

が
関
与
す
る
病
態
（
Ｉ
ｇ
Ｅ
依
存
性
反
応
）
が
知
ら
れ
、
皮
膚

に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
り
、
呼
吸
が
ゼ
ー
ゼ
ー
し
た
り
、
嘔
吐

や
下
痢
を
伴
っ
た
り
、
時
に
は
命
を
も
脅
か
す
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



　

読
者
の
皆
さ
ん
は
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
「
三
大
原
因
食
物
」

と
聞
く
と
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？
「
消
費
者
庁
令

和
６
年
度
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
連
す
る
食
品
表
示
に
関
す
る

調
査
研
究
事
業
報
告
書
」
に
よ
る
と
、
わ
が
国
の
即
時
型
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
物
と
し
て
第
１
位
が
鶏
卵
（
26
．７
％
）、

第
2
位
が
木
の
実
類
（
24
．６
％
）、
そ
し
て
第
３
位
は
牛
乳

（
13
．４
％
）
で
し
た
。
つ
ま
り
、
か
つ
て
の
三
大
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
１
つ
で
あ
る
小
麦
を
抜
い
て
、今
や
木
の
実
類
（
ナ
ッ
ツ
類
）

が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
の
で
す
。
ナ
ッ
ツ
類
の
中
で
も
特
に

ク
ル
ミ
が
原
因
と
し
て
著
増
し
て
お
り
、
特
定
原
材
料
と
し
て

義
務
表
示
化
さ
れ
ま
し
た
。
急
増
し
た
確
か
な
原
因
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
近
年
の
健
康
志
向
な
ど
か
ら
消
費
量
が
増
加

し
た
こ
と
と
関
連
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
菓
子
類
や

外
食
・
中
食
産
業
で
利
用
が
広
が
る
な
か
で
、
重
篤
な
症
状
を

起
こ
す
例
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
日

常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
関
わ
り
、
保
育
者
や
医
療
従
事
者

だ
け
で
な
く
、
ま
さ
に
社
会
全
体
で
理
解
と
対
応
が
求
め
ら
れ

る
課
題
と
い
え
ま
す
。

な
ぜ
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
全
く
偶
然
に
起
き
る
わ
け
で
は
な
く
、

複
数
の
要
因
が
重
な
り
合
う
こ
と
で
発
症
す
る
こ
と
が
次
第
に

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
全
て
が
解
明
さ
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
要
因
に
は
「
遺
伝
的
な
体
質
」
と
「
環

境
か
ら
の
影
響
」
の
２
つ
が
絡
み
合
っ
て
存
在
し
、
特
に
乳
児

期
の
生
活
環
境
が
大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
細
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

⑴ �

環
境
曝
露
因
子

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
有
病
率
は
、
国
や
地
域
に
よ
っ
て
大
き

く
異
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す（
②
③
）。
環
境
要
因
の
影

響
の
強
さ
を
象
徴
す
る
最
近
の
報
告
例（
④
）と
し
て
、
近
代
的

環
境
曝
露
の
少
な
い
生
活
、
つ
ま
り
今
で
も
中
世
ま
で
の
伝
統

的
生
活
ス
タ
イ
ル
と
し
て
電
気
も
冷
蔵
庫
も
使
用
せ
ず
馬
車
を

用
い
て
農
場
で
暮
ら
す
„
メ
ノ
ナ
イ
ト
＂
と
い
う
集
団
に
お
い

て
は
、
す
ぐ
近
く
の
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
と
い
う
都
市
に
住
む
人
々

と
比
較
し
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
顕
著
に
少
な
い
と
い
う
調
査
が

あ
り
ま
す
（
３
歳
児
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
1
．6
％
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
０
％
。
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
で
は
そ
れ
ぞ
れ
12
％

と
９
％
）。
す
な
わ
ち
私
た
ち
の
住
ま
う
環
境
や
食
生
活
そ
の

も
の
が
、
何
ら
か
の
形
で
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
は
確
か
な
こ
と
の
よ
う
で
す
。



⑵ �
上
皮
バ
リ
ア
仮
説

　

私
た
ち
の
体
は
、
皮
膚
・
消
化
管
・
気
道
と
い
っ
た
「
上
皮

（
じ
ょ
う
ひ
）」
と
呼
ば
れ
る
組
織
で
外
界
と
接
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
体
の
外
か
ら
入
っ
て
く
る
異
物
を
防
ぐ
「
壁
＝
バ

リ
ア
」
の
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
上
皮
バ
リ
ア
が
し
っ
か
り

働
い
て
い
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
体
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
近
代
化
・
都
市
化
に
よ
る
生
活
環
境
の
変
化
が
、
こ

の
上
皮
バ
リ
ア
を
知
ら
ず
知
ら
ず
弱
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は 

「
上
皮
バ
リ
ア
仮
説

（Epithelial barrier hypothesis
）」 
と
呼
ば
れ
、
バ
リ
ア
が

壊
れ
る
と
、
環
境
中
の
食
物
や
ホ
コ
リ
な
ど
が
体
内
に
入
り
込

ん
で
き
た
！
と
免
疫
が
過
敏
に
反
応
し
て
炎
症
を
起
こ
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
皮
を
傷
つ
け
る
も
の
と
し
て
「
エ
キ
ス
ポ
ソ
ー
ム

（Exposom
e

）」 

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。エ
キ
ス
ポ
ソ
ー

ム
と
は
、
人
が
一
生
の
あ
い
だ
に
受
け
る
あ
ら
ゆ
る
環
境
か
ら

の
影
響
を
ま
と
め
た
概
念
で
、
た
と
え
ば
大
気
汚
染
や
タ
バ
コ

の
煙
、
化
学
物
質
、
気
候
変
動
に
よ
る
影
響
（
熱
波
や
水
害
・

山
火
事
な
ど
に
よ
る
粉
塵
）、
紫
外
線
、
さ
ら
に
は
感
染
症
や

抗
菌
薬
の
使
用
、
食
生
活
や
腸
内
細
菌
の
多
様
性
の
変
化
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
の
影
響
に
よ
り
上
皮
バ
リ
ア
が
傷
つ
く
と
、

腸
内
や
皮
膚
・
気
道
粘
膜
に
住
む
細
菌
類
の
バ
ラ
ン
ス
（
微
生

物
叢
の
多
様
性
）
が
乱
れ
る
こ
と
で
、
免
疫
の
働
き
が
過
敏
に

な
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
そ
の
他
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
遺
伝
的
な
体
質
の
違
い
が
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
皮
膚
の
バ
リ
ア
（
天
然
保
湿
因
子
）
の
産
生

に
関
わ
る
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
遺
伝
子
や
、
免
疫
の
働
き
に
関
わ
る

経
路
の
違
い
な
ど
で
す
。
こ
う
し
た
体
質
の
違
い
と
、
ど
ん
な

環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
き
た
か
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
一
人

ひ
と
り
の
発
症
リ
ス
ク
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

⑶ �

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
最
大
の
発
症

リ
ス
ク

　

乳
幼
児
の
⾷
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
リ
ス
ク
と
し
て
、
先
述

の
家
族
歴
、
遺
伝
的
素
因
、
⽪
膚
バ
リ
ア
機
能
に
加
え
て
、
⽇

光
照
射
不
足
・
ビ
タ
ミ
ン
D
低
値
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
な
か
で
も
乳
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性
⽪
膚
炎
が
特
に
重
要
で

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
乳
児
期
に
ア
ト
ピ
ー
性
⽪
膚

炎
が
あ
る
と
、
そ
う
で
な
い
場
合
と
比
べ
て
約
６
倍
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す
い
の
で
す（
⑤
）。
ど
う
し
て
で
し
ょ

う
か
？



　

湿
疹
が
あ
る
と
、
そ
の
皮
膚
の
表
面
に
は
炎
症
が
あ
り
、
バ

リ
ア
機
能
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
屋
内
の
環
境
中
に

は
、
そ
の
家
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
品
の
分
子
が
検
出
さ

れ
る
こ
と
が
近
年
の
研
究
で
分
か
っ
て
お
り
、
卵
や
牛
乳
、
ク

ル
ミ
な
ど
は
リ
ビ
ン
グ
や
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ペ
ッ
ト
の
毛
か
ら

も
見
つ
か
り
ま
す
。
健
康
な
皮
膚
で
あ
れ
ば
こ
う
し
た
食
物
成

分
を
は
ね
返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
湿
疹
な
ど
で
バ
リ
ア
が

壊
れ
て
い
る
と
、
そ
れ
ら
が
「
皮
膚
を
壊
す
敵
」
と
し
て
認
識

さ
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
仕
組
み
（
感
作
）
が
生
ま
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
が
、
乳
児
期
の
湿
疹
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
入
り

口
（„
窓
＂）
に
な
る
と
い
わ
れ
る
理
由
で
す
。

　

一
方
で
、
食
物
を
「
口
か
ら
」
摂
取
す
る
と
、
体
は
「
こ
れ

は
大
切
な
栄
養
だ
」
と
認
識
し
、
逆
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る

仕
組
み
（
経
口
免
疫
寛
容
）
が
働
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
炎
症
の
あ
る
上
皮
か
ら
入
る
食
物
成
分
は
ア
レ
ル

ギ
ー
と
認
識
さ
れ
、
口
か
ら
入
る
食
物
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症

を
防
ぐ
と
い
う
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
は
、

将
来
の
「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」（
乳
児
期
の
湿
疹
か
ら
始
ま
り
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ぜ
ん
そ
く
、
鼻
炎
と
次
々
に
発
症
し
て
い

く
流
れ
）
を
防
ぐ
可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
痒
い
湿
疹
を

放
置
せ
ず
、
適
切
に
治
療
し
て
「
つ
る
つ
る
の
肌
」
を
保
つ
こ

と
が
、
結
果
と
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
保
育
現
場
で
湿
疹

に
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
早
め
に
保
護
者
へ
受
診
を
勧
め
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

図 食物アレルギーのリスクと発症予防戦略
（食物アレルギー診療ガイドライン より）

図　食物アレルギーのリスクと発症予防戦略



食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
は
可
能
な
の
か
⁉

⑴ �
離
乳
食
の
開
始
時
期

　

か
つ
て
乳
幼
児
期
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
予
防
対
策
と
し

て
、「
原
因
と
な
り
や
す
い
食
物
」
は
離
乳
食
で
避
け
た
方
が

良
い
と
考
え
る
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
2
0
0
0
年
に
米
国
の

小
児
科
学
会
は
、
さ
ほ
ど
質
の
高
く
な
い
研
究
結
果
を
も
と
に
、

乳
製
品
は
１
歳
、
鶏
卵
は
２
歳
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
ナ
ッ
ツ
類
は

３
歳
ま
で
除
去
す
る
推
奨
を
行
い
ま
し
た
（
2
0
0
8
年
に
撤

回
）。
わ
が
国
で
は
1
9
9
5
年
「
改
訂
・
離
乳
の
基
本
」
に

は
卵
黄
は
生
後
５
〜
６
か
月
頃
、
全
卵
は
７
〜
８
か
月
頃
に
開

始
と
記
載
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
2
0
0
7
年
「
授
乳
・
離
乳

の
支
援
ガ
イ
ド
」
で
は
生
後
７
〜
８
か
月
頃
か
ら
卵
黄
を
開
始
、

と
遅
め
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
2
0
0
3
年
の
海
外
の
研
究
報
告
で
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
あ
る
乳
児
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
含
む
ス
キ
ン
ケ

ア
を
行
う
と
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す
く
な

る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
頃
よ
り
バ
リ
ア
が
障
害
さ

れ
た
皮
膚
か
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
認
識
す
る
と
い
う「
経
皮
感
作
」

と
い
う
ル
ー
ト
の
存
在
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
2
0
0
8

年
に
は
、
乳
児
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
与
え
る
の
を
控
え
る
英
国
で

は
、
む
し
ろ
８
割
以
上
の
乳
児
が
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
お
や
つ
を
摂

取
す
る
イ
ス
ラ
エ
ル
と
比
較
し
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の

発
症
率
が
約
10
倍
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
2
0
0
8
年
「
二

重
ア
レ
ル
ゲ
ン
曝
露
仮
説
」
の
概
念
が
発
表
さ
れ
る
に
至
り
ま

す（
⑥
）。

表 食物アレルギー発症予防のまとめ

（食物アレルギー診療ガイドライン より）

表　食物アレルギー発症予防のまとめ



　

そ
し
て
2
0
1
5
年
英
国
で
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
乳
児

な
ど
を
対
象
に
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
乳
児
期
早
期
か
ら
摂
取
す
る

こ
と
で
有
意
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
予
防
で
き

る
こ
と
を
示
し
た
大
規
模
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
（LEA

P 

study
）
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
生
後
４
〜
10
か

月
の
ア
レ
ル
ギ
ー
ハ
イ
リ
ス
ク
乳
児
を
対
象
と
し
て
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
溶
か
し
た
離
乳
食
を
継
続
的
に
食
べ
て
い
る
群
で
は

５
歳
に
お
け
る
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
率
は
有
意
に

減
少
し
、
さ
ら
に
効
果
は
５
歳
か
ら
１
年
間
完
全
除
去
の
期
間

を
経
た
後
も
継
続
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た（
⑦
）。

　

こ
の
報
告
か
ら
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
い
国
で
は
、
乳
児
の
離
乳
時
期
に
お
い
て
は
„
遅
く
＂
で

は
な
く
、
む
し
ろ
な
る
べ
く
„
早
く
＂
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
摂
取
を

開
始
す
る
ほ
う
が
有
益
で
あ
る
」
と
い
う
国
際
的
な
コ
ン
セ
ン

サ
ス
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト（
⑧
）が
発
刊
さ
れ
る
と
と
も
に
、
他
の

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
り
や
す
い
食
品
に
つ
い
て
も
，
乳
児

期
に
完
全
除
去
す
る
こ
と
の
不
利
益
性
が
認
識
さ
れ
た
の
で
す
。

　

鶏
卵
に
関
し
て
も
、
わ
が
国
に
お
け
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
乳
児
を
対
象
と
し
た
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
（
P
E
T
I
T

ス
タ
デ
ィ
）（
⑨
）で
は
、
生
後
６
か
月
か
ら
ご
く
少
量
の
加
熱

鶏
卵
を
段
階
的
に
導
入
し
た
群
に
お
い
て
、
12
か
月
ま
で
除
去

し
た
群
と
比
較
し
有
意
に
鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
よ
り
、
2
0
1
7
年
に
は
日
本
小
児
ア
レ
ル

ギ
ー
学
会
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
委
員
会
に
よ
り
「
鶏
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
発
症
予
防
に
関
す
る
提
言
」（
⑩
）を
公
表
し
、
12
年
ぶ
り

に
改
訂
さ
れ
た
「
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」（
2
0
1
9

年
３
月
）（
⑪
）に
お
い
て
も
こ
れ
に
準
じ
て
反
映
さ
れ
ま
し
た
。

⑵ �

少
量
で
も
ミ
ル
ク
を
継
続
摂
取
す
る
と
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー

の
予
防
に
な
る

　

牛
乳
は
、
鶏
卵
・
小
麦
・
ナ
ッ
ツ
類
と
並
ん
で
日
本
の
子
ど

も
に
多
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
物
で
す
。
か
つ
て
、「
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
ミ
ル
ク
を
与
え
な
い
方
が
よ

い
の
で
は
」
と
議
論
さ
れ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
、

乳
児
期
早
期
か
ら
少
量
で
も
継
続
し
て
ミ
ル
ク
を
摂
取
し
て
い

る
方
が
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
防
ぐ
可
能
性
が
高
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で
2
0
2
1
年
に
報
告
さ
れ
た

ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
で
は
、
母
乳
を
中
心
と
し
て
生
後
１
か

月
か
ら
３
か
月
ま
で
毎
日
10
ｍ
Ｌ
以
上
の
普
通
ミ
ル
ク
を
飲
ん

だ
乳
児
は
、
飲
ま
な
か
っ
た
児
に
比
べ
て
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の

発
症
率
が
約
８
分
の
１
に
低
下
し
ま
し
た（
⑫
）。

　

一
方
で
、
同
じ
く
日
本
の
新
生
児
を
対
象
と
し
た
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
に
お
い
て
、
生
後
３
日
間
に
普
通
ミ
ル
ク
を
哺
乳



し
た
群
で
は
、
哺
乳
し
な
か
っ
た
児
と
比
較
す
る
と
２
歳
時
点

に
お
け
る
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
の
陽
性
と
な
る
リ
ス
ク
が
あ

が
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
⑬
）。
こ
れ
ら
の
結
果
よ
り
、

新
生
児
期
に
普
通
ミ
ル
ク
を
利
用
す
る
こ
と
は
当
然
あ
り
ま
す

が
、
生
後
数
か
月
の
時
期
に
お
い
て
継
続
的
に
補
食
す
る
こ
と

が
、
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

⑶ 

食
の
多
様
性

　

こ
れ
ま
で
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
予
防
の
た
め
の

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
摂
取
、
鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
鶏
卵
摂
取
と

い
う
、
食
物
ご
と
の
検
討
で
し
た
。
一
方
で
、
複
数
の
大
規
模

な
出
生
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
の
高
い
検

討
に
お
い
て
、
乳
児
期
に
摂
取
す
る
食
品
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
（
例

え
ば
穀
物
、
野
菜
、
果
物
、
肉
、
魚
、
乳
製
品
な
ど
）
の
種
類

が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
そ
の
後
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
⑭
）。
こ
れ

を
「
食
の
多
様
性
（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）」
と
い
い
、
食
物
繊

維
を
摂
る
こ
と
で
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
に
良
い
影
響
を
与
え
、

酪
酸
な
ど
の
短
鎖
脂
肪
酸
を
産
生
す
る
菌
が
増
え
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
短
鎖
脂
肪
酸
に
は
炎
症
を
抑
え
る
作
用

が
あ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
同
じ
食
品
ば
か
り
を
繰
り
返
す
よ
り
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
経
験
し
食
材
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
に
く
い
体
を
つ
く
る
の
に
役
立
つ
可
能
性

が
あ
る
の
で
す
。

⑷ 

乳
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
へ
の
治
療

 

乳
児
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
リ
ス

ク
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
症
状
出
現
の
早
期
に
積
極
的
な
外
用
療

法
に
よ
る
介
入
に
よ
り
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
予
防
で
き
る
か
期

待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
検
証
し
た
わ
が
国
の
ラ
ン
ダ

ム
化
比
較
試
験（
⑮
）で
は
、生
後
２
－
３
か
月
の
乳
児
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
を
対
象
と
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
に
よ
る
プ
ロ
ア

ク
テ
ィ
ブ
療
法
（
湿
疹
が
な
く
な
っ
た
後
も
予
防
的
に
週
２
回

塗
布
す
る
方
法
）
を
行
う
群
で
は
、
対
象
群
（
湿
疹
が
出
現
し

た
部
位
の
み
に
都
度
使
用
）
と
比
較
し
て
生
後
半
年
に
お
け
る

食
物
経
口
負
荷
試
験
で
診
断
さ
れ
る
鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
病

率
が
有
意
に
低
く
抑
え
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か

ら
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
痒
い
乳
児
湿
疹
は
早
く
治
し
て
良

い
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
方
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
を
抑
え
る

可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。



お
わ
り
に

　

近
年
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
に
関
し
て
得
ら
れ
た

知
見
の
う
ち
特
に
重
要
な
こ
と
は
「
ハ
イ
リ
ス
ク
の
乳
児
に
お

い
て
、
乳
児
期
に
完
全
除
去
を
行
う
こ
と
は
か
え
っ
て
発
症
リ

ス
ク
と
な
り
得
る
」
こ
と
に
つ
い
て
確
固
た
る
証
拠
が
得
ら
れ

た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
乳
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
最
大
の
発
症
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
早
期

に
適
切
に
治
療
し
、
良
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
で
そ
の
後
の

発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
大
切
な
の
は
、
特
定
の
食
物
を
控
え
た
り
摂
取
す
る

こ
と
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
予
防
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
地

域
や
家
族
に
と
っ
て
普
通
の
食
べ
物
を
、
発
達
に
合
わ
せ
て
健

康
的
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
、

い
つ
ど
の
よ
う
な
量
や
形
で
、
乳
児
が
食
べ
や
す
く
安
全
な
も

の
を
開
始
す
べ
き
か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
に
効
果
的
な
離
乳
食

の
具
体
的
な
導
入
方
法
に
つ
い
て
は
未
だ
研
究
段
階
で
す
。
発

症
予
防
の
観
点
を
含
め
、
広
く
健
康
維
持
や
国
・
地
域
の
食
習

慣
の
違
い
な
ど
を
包
括
し
た
離
乳
食
の
見
直
し
が
こ
れ
か
ら
の

課
題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
最
近
の
知
見
を
踏
ま
え
る
と
、
保
育
現
場
の
役
割

は
と
て
も
重
要
と
感
じ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
の
た

め
に
も
、
日
々
の
生
活
の
中
で
子
ど
も
の
肌
の
状
態
や
食
の
様

子
に
気
づ
き
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
へ
と
つ
な
げ
て
頂
け
ま
し

た
ら
幸
い
で
す
。
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