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公益財団法人 母子健康協会
第40回シンポジウム

「乳幼児の食事とアレルギー」
…新しい授乳・離乳の支援ガイドを踏まえて…

日時 　令和２年2月６日（木）午後2時～5時半
場所 　アルカディア市ヶ谷（私学会館）（千代田区九段北４-２-25）

座長 　東京大学　医学部　小児科　教授　岡 　 明
講演

ご挨拶
� 座長・東京大学　医学部　小児科　教授
� 岡 　 　 明
⒈　新しい授乳・離乳食の考え方 
　　・・・「授乳・離乳の支援ガイド」2019年改訂版から・・・
� 杏林大学　医学部　小児科　客員教授
� 楠 田 　 聡
⒉　食物アレルギーの考え方 
　　・・・制限食をやめましょう・・・
� 帝京大学医学部　小児科　教授
� 小 林 茂 俊
⒊　総合討論

ご
挨
拶座

長
・
東
京
大
学
　
医
学
部
　
小
児
科
　
教
授
　
　
　
　

岡
　
明

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
、
座
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
岡
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
、
ほ
ん
と
う
に
寒
い
中
、
皆
さ
ん
お
集
ま
り
い
た
だ

い
て
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
場
を
見
て
も
、マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
が
す
ご
く
多
い
で
す

ね
。
私
も
来
る
と
き
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

毎
日
テ
レ
ビ
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
お
話
が
あ
っ
て
、
皆

さ
ん
心
配
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

最
初
、
少
し
ご
挨
拶
を
兼
ね
て
、
何
枚
か
ス
ラ
イ
ド
を
用
意

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
配
付
資
料
に
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、
少
し
見
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

母
子
健
康
協
会
、今
回
が
第
４０
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
な
り
ま

す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
い
た
だ
く
と
、

こ
う
い
う
写

真
が
ご
ざ
い

ま
す
。
実
は

私
、
勝
手
に

コ
ピ
ー
し
て

し
ま
っ
た
ん

で
す
け
れ
ど

も
、
昔
、
母

子
健
康
協
会

で
健
康
優
良

乳
幼
児
表
彰

を
さ
れ
て
い

た
と
伺
っ
て

い
ま
す
。
要

す
る
に
、
こ
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れ
が
、
ち
ょ
う
ど
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
こ
ろ
の
時
期
に
な
り
ま

す
。私

、
今
ち
ょ
う
ど
６０
に
な
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
が
生
ま

れ
た
こ
ろ
と
い
う
の
は
、
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
が
と
て
も
大

事
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
栄
養
不
良
み
た
い
な
こ
と
が
と
て

も
問
題
だ
っ
た
の
で
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
が

ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
い
る
か
な
と
い
う
こ
と
で
、
協
会
に
表
彰
な

ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
を
大
事
に
育
て
よ
う

と
さ
れ
て
い
た
わ

け
で
す
。
こ
れ
は
、

と
て
も
大
勢
の
方

が
う
わ
っ
と
参
加

さ
れ
た
と
伺
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
も

う
一
つ
、
も
う
少

し
大
き
い
お
子
さ

ん
で
言
う
と
、
健

康
優
良
児
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
私

も
覚
え
て
い
ま

す
。
小
学
校
な
ど

で
健
康
優
良
児
を
選
ぶ
と
い
う
の
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
某
大

手
の
新
聞
社
が
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
い
て
、
文
部
科
学
省
な

ん
か
も
関
係
し
て
、
全
国
の
小
学
校
で
身
長
、
体
重
が
平
均
以

上
で
、
学
習
成
績
、
運
動
能
力
が
と
も
に
す
ぐ
れ
て
い
て
、
性

格
明
瞭
な
青
少
年
と
い
う
、
私
は
こ
れ
に
該
当
し
な
か
っ
た
ん

で
す
。
僕
は
運
動
能
力
が
余
り
得
意
で
は
な
く
て
、
最
初
か
ら

こ
れ
の
圏
外
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
体
重
は
平
均
以
上
だ

っ
た
の
で
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ

は
い
い
な
と
思
い
な
が
ら
見
て
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
が
育
っ
た
昔
は
そ
う
い
う
時
代
で
し
た
。

だ
け
ど
、
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
で
、
９６
年
に
廃
止
に
な
っ
て

い
ま
す
。

や
は
り
こ
の
間
、
何
が
変
わ
っ
た
か
と
い
う
と
、
小
児
の
保
健

の
状
況
が
す
ご
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
厚
生
労
働

省
が
出
し
て
い
る
乳
児
、
赤
ち
ゃ
ん
が
１
歳
ま
で
に
亡
く
な
る

方
の
グ
ラ
フ
で
す
け
れ
ど
も
、
私
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
と
い
う
の

は
、
ち
ょ
う
ど
赤
い
矢
印
、
ご
ら
ん
に
な
っ
て
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
こ
ろ
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
日
本
全
国
で
５
万
人
ぐ
ら
い

の
赤
ち
ゃ
ん
が
１
歳
ま
で
に
亡
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ

の
中
に
は
、
恐
ら
く
栄
養
状
態
が
悪
い
と
か
、
そ
う
い
う
方
が

大
勢
い
ら
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

今
、
赤
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
る
と
い
う
非
常
に
つ
ら
い
こ
と
を

経
験
す
る
方
は
ほ
ん
と
う
に
少
な
く
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

昔
は
や
は
り
そ
う
い
う
時
代
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
私
も
き
っ

と
、
私
の
親
が
栄
養
を
あ
げ
な
く
ち
ゃ
と
一
生
懸
命
育
て
て
く

れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、当
時
は
、小

児
保
健
の
活
動
の
中
で
何

が
大
事
と
い
う
と
、
や
は

り
栄
養
、
発
育
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

栄
養
、
発
育
が
大
事
で
、

あ
と
、
感
染
症
で
す
ね
。

例
え
ば
栄
養
状
態
が
悪
い

子
供
が
乳
児
下
痢
症
に
な

っ
て
し
ま
う
と
、
や
は
り
そ
こ
で
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
子
供

が
い
っ
ぱ
い
い
た
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
予
防
接
種
を
し

て
予
防
し
よ
う
と
い
う
こ
と
が
一
生
懸
命
や
ら
れ
て
い
た
時
代

で
し
た
。

今
は
、
少
し
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
予
防
接
種

が
、
ま
ず
１
つ
は
乳
児
の

と
き
か
ら
し
っ
か
り
や
っ

て
、
予
防
で
き
る
病
気
は

と
も
か
く
予
防
し
よ
う
。

そ
し
て
、
今
日
も
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
け
れ
ど
も
、

ア
レ
ル
ギ
ー
。
こ
れ
が
、

や
は
り
非
常
に
重
要
に
な

http://www.garbagenews.net/archives/1881750.html

乳児死亡率の推移
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っ
て
き
ま
し
た
。
３
番
目

ぐ
ら
い
に
、
関
心
度
と
し

て
は
、
私
は
栄
養
の
問
題

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
れ
は
単
純
で

は
な
い
と
い
う
お
話
を
こ

の
後
し
ま
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
以
外
に
発
達
障
害
を

は
じ
め
と
し
た
心
の
問
題

や
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
残

念
な
が
ら
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
虐
待
の
問
題
、

そ
れ
か
ら
、
事
故
を
ど
う
や
っ
て
防
ぐ
か
。
死
亡
の
率
は
非
常

に
下
が
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
対
応
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
す
ご
く
時
代
が
変
わ
っ
て
き
た
か
な
と

思
い
ま
す
。

ど
う
い
う
ふ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
か
。
以
前
は
例
え
ば
健
康

優
良
児
の
よ
う
な
し
っ
か
り
と
発
育
し
た
お
子
さ
ん
を
と
い
う

こ
と
だ
っ
た
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
課
題
は
正
直
、
克
服

で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

今
は
、多
様
性
を
大
事
に
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

要
す
る
に
、
１
人
１
人
の
お
子
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
が
非
常
に
多
様

に
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
れ
に
丁
寧
に
対
応
し
よ
う
と
い
う
の

が
、
私
ど
も
小
児
保
健
の
立

場
で
の
非
常
に
重
要
な
課
題

だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
例
え
ば
体
の
面

で
言
う
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
と

い
う
の
が
、
ま
さ
に
そ
う
で

す
よ
ね
。
お
子
さ
ん
が
自
分

の
体
が
食
べ
物
に
対
し
て
合

わ
な
い
と
い
う
、
非
常
に
多

様
な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
。
合
わ
な
い
食
品
の
種
類
が
１
人
１
人
違

っ
た
り
す
る
わ
け
で
、
そ
れ
に
丁
寧
に
対
応
し
て
い
か
な
い
と

い
け
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
文
化
、
環
境
で
言
う
と
、
家
庭
環
境
も
い
ろ
い

ろ
な
形
の
家
族
が
ふ
え
て
き
ま
し
た
。
昔
で
す
と
、
や
は
り
大

家
族
、
あ
る
程
度
大
き
さ
の
あ
る
家
族
が
多
か
っ
た
わ
け
で
す

け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
形
の
家
庭
が
あ
る
。
そ
れ
で
、
お
母

さ
ん
が
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
と
い
う
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

家
庭
も
ふ
え
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

あ
る
い
は
、
育
児
観
も
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
子
育
て
を
考
え

る
か
と
い
う
の
も
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
正
解
が
こ
れ
だ
か
ら
と
い
う
形
で
私
ど

も
が
上
か
ら
目
線
で
言
う
と
い
う
よ
り
も
、
今
は
お
母
さ
ん
の

考
え
方
、
そ
の
ご
家
庭
の
考
え
方
を
尊
重
し
な
が
ら
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
が
小
児
保
健
の
ス
タ
イ
ル
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
、
す
ご
く
多
様
性
を

大
事
に
す
る
。
そ
れ
は
、
現
代
の

社
会
全
体
の
１
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
で
す
と
、
お
母
さ
ん
が
賢

け
れ
ば
賢
く
な
る
ん
だ
み
た
い
な
、

お
母
さ
ん
あ
り
き
の
育
児
感
だ
っ

た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
今
は
幼
保

の
無
償
化
み
た
い
な
こ
と
も
社
会

全
体
と
し
て
起
こ
っ
て
き
て
、
子

育
て
に
対
す
る
社
会
の
認
識
が
す

ご
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
も
ち
ろ
ん
女

性
の
社
会
参
加
が
あ
り
ま
す
し
、

国
内
の
労
働
力
も
ほ
ん
と
う
に
女

性
の
方
が
活
躍
し
て
も
ら
わ
な
い

と
、
と
て
も
や
っ
て
い
け
な
い
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
り
ま

す
。
実
際
、
私
の
同
僚
の
先
生
も

女
性
の
先
生
が
大
勢
い
て
、
女
性

の
先
生
な
し
に
は
、と
て
も
小
児
医
療
も
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
ゼ
ロ
歳
か
ら
働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
、
も
う

４０
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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け
や
す
く
な
っ
て
い
て
、
以
前
に
比
べ
て
少
し
よ
く
な
っ
た
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
子
供
の
い
る
家
族
の
多
く
が
核
家
族
に
な
っ

お
と
と
し
ぐ
ら
い
か
ら
、
厚
生
労
働
省
も
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
、
保
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
た
ち
が
こ
の
よ
う
に
う
な
ぎ
登

り
に
ぐ
っ
と
率
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
保
育
園
を
拡

て
い
て
、
支
援
が
す
ご
く
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

感
じ
ま
す
。
つ
ま
り
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
ご
家

族
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
た
よ
う
な
支

援
を
受
け
る
場
が
非
常
に
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
お
母
さ

ん
た
ち
は
大
変
だ
な
と
い
う
の
が
、
小
児
科
医
と
し
て
の
私
の

実
感
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
今
、
日
本
の
中
で
も
う
一
つ
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
は
、
子
供
の
貧
困
の
問
題
で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
、
子
ど
も

食
堂
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伺
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
、
そ
の
現
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
お
話

を
聞
く
と
、
ほ
ん
と
う
に
か
わ
い
そ
う
な
子
供
た
ち
が
や
っ
て

き
て
、
食
事
を
一
緒
に
し
て
あ
げ
る
ん
だ
と
い
う
お
話
を
伺
う

に
つ
け
て
も
、
そ
う
い
う
社
会
の
中
の
格
差
が
非
常
に
大
き
く

な
っ
て
い
る
の
か
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
国
が
と
っ
て
い
る
統
計
で
す
け
れ
ど
も
、
実
際
に

私
た
ち
の
周
囲
に
い
る
子
供
た
ち
の
７
人
に
１
人
は
総
体
的
な

貧
困
の
状
態
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、

決
し
て
こ
れ
は
ま
れ
な
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ

ん
の
ほ
う
が
、も
し
か
し
た
ら
よ
く
ご
存
じ
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
お
話
を
何
で
私
が
最
初
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

か
と
い
う
と
、
今
日
は
保
育
の
関
係
の
方
が
多
い
と
伺
っ
て
い

ま
す
。
私
自
身
は
、
や
は
り
保
育
が
今
、
非
常
に
大
事
に
な
っ

充
し
よ
う
と
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
お
話
し
し
た

よ
う
に
、
私
の
同
僚
に
女
性
の
先
生
が
い
っ
ぱ
い
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
先
生
た
ち
、
最
近
は
結
構
預

https://www.mhlw.go.jp/content/11907000/000350592.pdf

保育所等関連状況取りまとめ - 厚生労働省

待機児童数
利用率 ( 全体 )
利用率 (1 ・ 2 歳児 )



10 9

て
き
て
い
る
。
そ
れ
は
、
単
に
保
育
に
参
加
し
て
い
る
お
子
さ

ん
の
率
が
多
く
な
っ
て
い
る
か
ら
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
核
家
族
の
中
で
自
分

も
育
っ
て
い
る
の
で
、
子
供
と
接
し
た
こ
と
が
な
い
若
い
お
母

さ
ん
た
ち
は
、
初
め
て
母
親
に
な
っ
た
と
き
に
、
非
常
に
戸
惑

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、
や
は
り
プ
ロ
と
し

て
の
保
育
士
さ
ん
の
役
割
と
い
う
の
は
、
非
常
に
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
プ
ロ
と
し
て
、
子
供
を
評
価
し
て
い
た
だ
く
必
要
も

あ
り
ま
す
し
、
子
供
の
課
題
を
実
際
に
支
援
し
て
い
た
だ
か
な

い
と
い
け
な
い
。
こ
れ
は
、
前
か
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
以
上
に
、
最
近
で
す
と
、
保
護
者
の
子
育
て
を
支
援
す

る
と
い
う
仕
事
も
、
恐
ら
く
保
育
士
さ
ん
に
求
め
ら
れ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
し
て
、
保

護
者
の
困
り
事
、
ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
々
あ
る
の
で
は

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
乳
幼
児
の
栄
養
と
い
う
こ
と
で
、
特
に
最
近
重
要
視

さ
れ
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
を
絡
め
て
、
お
二
人
の
先
生

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
私
と
し
て
は
、
ぜ
ひ
、

今
日
こ
こ
で
聞
い
た
こ
と
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
い
て
、
親
御

さ
ん
へ
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
企
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

以
上
で
私
の
最
初
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
拍

手
）す

み
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、
少
し
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
最
初
の
講
演
に
移
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
最
初
の
ご
講
演
は
、「
新
し
い
授
乳
・
離
乳
食
の
考
え

方
」
と
い
う
こ
と
で
、「
…
…
『
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
』

２
０
１
９
年
改
訂
版
か
ら
…
…
」
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
改
定

に
携
わ
れ
ま
し
た
楠
田
聡
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

楠
田
先
生
の
ご
略
歴
は
、
先
ほ
ど
ご
紹
介
に
あ
り
ま
し
た
よ

う
に
、
冊
子
の
後
ろ
側
に
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
こ

で
の
ご
紹
介
は
時
間
の
関
係
で
省
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
は
、
楠
田
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
し
い
授
乳
・
離
乳
食
の
考
え
方

・
・
・「
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」

�

２
０
１
９
年
改
訂
版
か
ら
・
・
・

杏
林
大
学
　
医
学
部
　
小
児
科
　
客
員
教
授
　
　
　
　

楠
田
　
聡

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
楠
田
で

ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
こ
う
い
う
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
ほ
ん
と
う
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
、
前
半
部
分
で
す
け
れ
ど
も
、
今
回
の
「
授
乳
・
離
乳

の
支
援
ガ
イ

ド
」が
昨
年
、

新
し
く
な
り

ま
し
た
。
そ

の
改
定
さ
れ

た
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
お

話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。本

日
の
お
話
は
、
こ
の
４
つ
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
私
の
ス
ラ
イ
ド
は
、
全

て
お
手
元
の
冊
子
に
印
刷
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ス
ラ
イ
ド
を
見
ず
に
お
手
元

を
見
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
ポ
イ
ン
タ
ー

が
見
え
な
く
て
も
、
余
り
不
利
な
と
こ

ろ
は
な
い
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

一
応
、
お
話
の
１
つ
は
、
先
ほ
ど
栄

養
の
お
話
を
岡
先
生
か
ら
も
さ
れ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
栄
養
が

大
事
だ
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
そ
う
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
特

に
成
長
期
で
す
ね
。
胎
児
、
乳
幼
児
の
栄
養
が
、
実
は
人
の
一

生
を
左
右
す
る
ぐ
ら
い
重
要
だ
と
い
う
お
話
を
し
て
、
今
回
、

ガ
イ
ド
を
改
定
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
妊
婦
さ
ん
の
食
生
活
指

針
も
何
か
改
定
が
必
要
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
検
討
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
て
、
そ
れ
か
ら
、
こ
の
ガ

イ
ド
の
改
定
、
そ
れ
か
ら
、
そ
の
ガ
イ
ド
の
変
わ
っ
た
と
こ
ろ

を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
初
に
ネ
ズ
ミ
の
ス
ラ
イ
ド
で
申
し
わ
け
な
い
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
こ
の
ネ
ズ
ミ
は
、
右
の
上
の
ほ
う
に
あ
る
カ
ナ
ダ
、
あ

る
い
は
ア
メ
リ
カ
の
北
の
ほ
う
で
生
息
す
る
ネ
ズ
ミ
な
ん
で
す

ね
。
多
分
、
北
限
で
生
息
す
る
ネ
ズ
ミ
で
、
非
常
に
寒
い
環
境

で
、
普
通
の
ノ
ネ
ズ
ミ
と
し
て
繁
殖
し
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、

こ
の
ネ
ズ
ミ
は
、
寒
い
と
き
も
あ
れ
ば
、
逆
に
カ
ナ
ダ
で
も
夏

は
あ
る
程
度
暖
か
い
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
時
期
が
あ
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
実
は
冬
に
子
供
が
生
ま
れ
る
と
、
そ
の
子
供
の

皮
膚
の
厚
さ
が
厚
い
ん
で
す
ね
。
そ
れ
は
、
当
然
、
寒
い
か
ら

な
ん
で
す
ね
。

こ
れ
で
不
思
議
な
こ
と
は
、
冬
も
夏
も
母
ネ
ズ
ミ
の
体
温
は

一
緒
な
ん
で
す
ね
、
我
々
が
夏
で
も
冬
で
も
体
温
が
一
緒
な
よ

う
に
。
し
た
が
っ
て
、
冬
生
ま
れ
る
子
ネ
ズ
ミ
は
、
何
ら
か
の

方
法
で
母
親
の
環
境
を
感
知
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
こ
の
ネ
ズ

ミ
で
言
え
る
こ
と
は
、
と
も
か
く
母
体
環
境
は
胎
児
に
影
響
す

る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ま
ず
最
初
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

ん
で
す
ね
。

ネ
ズ
ミ
の
写
真
が
続
き
ま
す
け
れ
ど
も
、保
育
園
で
こ
ん
な
も

の
が
出
て
き
た
ら
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
ネ
ズ
ミ
の
実

験
で
、
こ
こ
に
並
ん
で
い
る
２
匹
の
ネ
ズ
ミ
は
生
ま
れ
た
て
の

ネ
ズ
ミ
な
ん
で
す
ね
。
見
て
い
た
だ
く
と
、
大
き
さ
が
違
い
ま

す
よ
ね
。
向
か
っ
て
左
は
、
実
は
母
親
に
通
常
の
食
事
を
与
え

た
ネ
ズ
ミ
か
ら
生
ま
れ
た
ネ
ズ
ミ
。
右
側
は
、
母
親
の
食
事
を

制
限
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、

生
ま
れ
て
き
た
子
供
は
小
さ
い
。

そ
の
後
、
今
度
は
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
ネ
ズ
ミ
と
、
普
通
の

体
重
で
生
ま
れ
た
ネ
ズ
ミ
に
い
っ
ぱ
い
栄
養
を
与
え
た
ん
で
す

ね
。
そ
う
す
る
と
、
ど
う
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
小
さ
く
生
ま
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れ
た
ネ
ズ
ミ
は
、
そ
の
後
、
成
人
、
ネ
ズ
ミ
だ
か
ら
成
人
と
言

う
の
は
難
し
い
で
す
け
れ
ど
も
、
成
獣
に
な
っ
た
と
き
に
肥
満

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

要
す
る
に
、
胎
児
期
の
栄
養
不
足
が
、
実
は
そ
の
子
が
生
ま

れ
た
後
も
ず
っ
と
影
響
を
起
こ
し
て
、
そ
の
ネ
ズ
ミ
は
肥
満
に

な
っ
て
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
を
起
こ

す
わ
け
で
す
よ
ね
。
と
い
う
こ
と
で
、
胎
児
期
の
栄
養
が
、
実

は
成
人
に
な
る
ま
で
影
響
を
与
え
る
と
い
う
動
物
実
験
の
結
果

な
ん
で
す
ね
。

今
の
は
ど
ち
ら
も
動
物
で
し
た
け
れ
ど
も
、次
は
人
で
ど
う
か

と
い
う
と
、
こ
れ
は
イ
ギ
リ
ス
の
研
究
で
、
出
生
体
重
と
そ
の

方
が
将
来
、
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
確
率
を
見
た
、
い
わ
ゆ
る

疫
学
デ
ー
タ
で
す
ね
。
そ
れ
を
見
て
み
る
と
、
左
が
女
性
で
右

が
男
性
で
す
。
横
軸
は
体
重
な
ん
で
す
ね
。
ポ
ン
ド
な
の
で
、

３
ぐ
ら
い
で
割
っ
て
い
た
だ
く
と
ち
ょ
う
ど
な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
大
体
こ
の
辺
が
３
キ
ロ
に
な
る
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん

で
す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
明
ら
か
に
生
ま
れ
た
と
き
の
体
重
が

小
さ
け
れ
ば
小
さ
い
ほ
ど
、
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
確
率
が
高

い
ん
で
す
ね
。
要
す
る
に
、
胎
児
期
の
環
境
が
成
人
に
な
る
ま

で
ち
ゃ
ん
と
影
響
を
残
し
て
い
る
と
い
う
証
拠
な
ん
で
す
ね
。

実
は
、
人
の
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、
先
ほ
ど
の
ネ
ズ
ミ
の
実
験

を
や
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
と
も
か
く
我
々
は
栄
養
の
影
響

を
一
生
受
け
継
い
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
示
唆

す
る
デ
ー
タ
で
す
ね
。

決
定
的
に
栄
養
と
将
来
の
い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
の
関
係
を
報

告
し
た
の
が
、
こ
の
オ
ラ
ン
ダ
で
の
飢
饉
。
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
が

オ
ラ
ン
ダ
に
進
行
し
た
と
き
に
、
そ
こ
で
食
事
制
限
を
し
た
ん

で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
と
き
た
ま
た
ま
妊
娠
し
て
い
た

妊
婦
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
か

ら
生
ま
れ
た
子
供
た

ち
は
、
先
ほ
ど
の
ネ
ズ

ミ
の
実
験
と
同
じ
よ
う

に
低
出
生
体
重
児
。
今

度
、
そ
の
子
供
た
ち
が

成
人
に
な
る
ま
で
追
っ

て
い
く
と
、
先
ほ
ど
、

心
筋
梗
塞
が
多
か
っ
た

と
い
う
デ
ー
タ
を
出
し

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
同
じ
よ
う
に
肥
満
や
、
乳
が
ん
や
、
精
神

障
害
、
心
筋
梗
塞
の
頻
度
が
上
が
っ
た
と
い
う
、
あ
る
意
味
、

人
で
の
人
体
実
験
の
よ
う
な
デ
ー
タ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
と
も

か
く
胎
児
期
の
栄
養
が
ず
っ
と
そ
の
人
の
一
生
を
左
右
し
て
い

る
。こ

れ
は
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
Ｄ
Ｏ
Ｈ

ａ
Ｄ
と
い
う
セ
オ
リ
ー
な
ん
で
す
ね
。
要
す
る
に
、
我
々
は
あ

る
程
度
運
命
と
し
て
遺
伝
子
で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ

れ
は
、
当
然
、
両
親
か
ら
受
け
継
ぐ
遺
伝
子
で
、
そ
れ
は
自
分

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
要
す
る
に
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
性
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質
に
な
り
ま
す

ね
。
と
こ
ろ
が
、

ほ
か
の
こ
と
は

あ
る
程
度
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と

で
変
わ
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、

実
は
こ
の
遺
伝

子
が
運
命
を
決

め
る
の
と
同
じ

ぐ
ら
い
、
環
境

と
い
う
の
も
、

我
々
に
と
っ
て

は
重
要
な
将
来
を
決
め
る
因
子
な
ん
で
す
ね
。

こ
こ
に
あ
る
よ
う
に
、
お
母
さ
ん
の
環
境
、
あ
る
い
は
発
達

時
期
、
要
す
る
に
乳
幼
児
期
の
環
境
と
い
う
の
は
、
そ
の
人
の

将
来
を
決
め
る
。
さ
ら
に
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
そ
の
後
も
、

あ
る
程
度
そ
れ
を
受
け
継
ぐ
か
も
し
れ
な
い
。
こ
う
い
う
も
の

を
世
代
間
連
鎖
と
言
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
遺
伝
子
以
外
も
、

実
は
世
代
間
連
鎖
を
し
て
、
親
か
ら
子
に
影
響
を
与
え
る
。
そ

の
１
つ
の
重
要
な
要
素
が
栄
養
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
ぜ
ひ

栄
養
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
は
胎
児
、
あ
る
い
は
新
生
児
期
の
話
を
し
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
乳
幼
児
期
の
栄
養
も
、
や
は
り
そ
の
子
の
一
生
を
左
右

す
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
例
を
示
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の

動
き
を
ず
っ
と
あ
ら
わ
し
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
大
体
１

歳
半
か
ら
２
歳
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
く
る
と
一
定
に
な
っ
て
、
そ

こ
か
ら
ま
た
上
が
っ
て
い
く
の
が
Ｂ
Ｍ
Ｉ
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
の

は
、
数
字
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
い
わ
ゆ
る
肥
満
体
質
、

逆
に
数
字
が
小
さ
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
痩
せ
た
体
格
を
あ
ら

わ
す
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
動
き
を
肥
満
に
な
っ

た
子
供
で
ど
う
な
る
か
と
い
う
の
を
見
た
の
が
次
の
ス
ラ
イ
ド

で
す
。

こ
れ
を
見
て
い
た
だ
く
と
、１
歳
半
か
ら
２
歳
ぐ
ら
い
に
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
大
き
く
な
る
、
要
す
る
に
体
重
が
ふ
え
た
子
供
は
、
そ
の

後
、
ど
ん
ど
ん
肥
満
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
肥

満
に
な
っ
て
い
る
子
供
も
、
い
つ
ご
ろ
の
栄
養
が
重
要
か
と
い

う
と
、
や
は
り
１
歳
、
１
歳
半
ぐ
ら
い
の
栄
養
が
、
そ
の
子
の

肥
満
の
運
命
を
決
め
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

胎
児
、
乳
児
、
幼
児
と
い
う
、
と
も
か
く
人
が
成
長
す
る
と
き

の
栄
養
と
い
う
の
は
、
実
は
そ
の
子
供
の
将
来
の
健
康
を
決
め

て
い
る
と
い
う
、
大
変
重
要
な
要
素
だ
と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず

最
初
に
、
栄
養
の
重
要
性
を
説
明
し
ま
し
た
。
先
ほ
ど
、
岡
先

生
も
重
要
な
課
題
と
言
わ
れ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ほ
ん
と
う
に

栄
養
と
い
う
の
は
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

最
初
は
、
妊
婦
さ
ん
の
栄
養
の
重
要
性
、
そ
れ
か
ら
、
乳
幼

児
の
栄
養
の
重
要
性
を
お
話
し
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
の
た

め
に
、
実
は
国
で
は
妊
婦
さ
ん
の
食
生
活
指
針
と
今
回
改
定
さ
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れ
た
ガ
イ
ド
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
こ

う
い
う
ガ
イ
ド
、
指
針
を
つ
く
っ
て

い
る
の
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
重
要

だ
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
で
も
、
ど
ち

ら
も
１０
年
以
上
前
に
つ
く
ら
れ
た
の

で
、
や
は
り
内
容
が
少
し
古
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、

今
回
改
定
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
応
、
厚
生
労
働
省
で
、
そ
う
い

う
改
定
の
た
め
の
研
究
班
が
組
織
さ

れ
ま
し
て
、
そ
こ
で
小
児
科
の
先
生
、
産
科
の
先
生
、
そ
れ
か

ら
、
管
理
栄
養
士
の
方
、
助
産
師
な
ど
、
多
く
の
方
に
加
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
、
ど
こ
を
改
定
す
べ
き
か
と
い
う
の
を
検
討
し

ま
し
た
。

改
定
す
る
に
当
た
っ
て
、
現
行
の
も
の
で
何
が
問
題
か
と
い

う
の
を
最
初
に
出
さ
な
い
と
だ
め
な
の
で
、
そ
う
い
う
課
題
を

ま
ず
抽
出
し
ま
し
た
。

妊
婦
さ
ん
に
関
し
て
は
、
妊
娠
中
に
ど
の
ぐ
ら
い
体
重
が
ふ

え
る
か
と
い
う
の
は
、
体
格
の
基
準
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
る

ん
で
す
が
、
そ
の
問
題
。
そ
れ
か
ら
、
今
日
の
大
き
な
テ
ー
マ

で
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
予
防
を
妊
娠
中
の
食
事
制
限
で
で

き
る
と
い
う
話
も
あ

っ
た
の
で
、
そ
の
辺

を
改
定
す
べ
き
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
検
討
を
行

い
ま
し
た
。

妊
婦
さ
ん
の
中
で
、

特
に
大
き
な
課
題
に

な
っ
た
の
は
、
こ
れ

が
妊
婦
さ
ん
の
た
め

の
食
生
活
指
針
で
、

妊
婦
さ
ん
が
食
事
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
と
い
う
の
は
当
然
重
要
な
こ
と
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
中
で
一
番

の
課
題
は
、
妊
娠
中
に
妊
婦
さ
ん
が

何
キ
ロ
ふ
え
れ
ば
い
い
か
と
い
う
の

が
、
日
本
で
は
い
ろ
い
ろ
指
標
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
一
番
上
は
、
妊
娠
中

毒
症
を
防
ぐ
よ
う
な
も
の
、
２
つ
目

は
、
い
わ
ゆ
る
「
健
や
か
親
子
」
と

い
う
国
で
や
っ
て
い
る
事
業
で
の
推
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奨
値
で
、
ず
っ
と
下
が
っ
て
、
一
番
下
、
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
で

の
推
奨
値
な
ん
で
す
ね
。

既
に
妊
娠
を
経
験
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
ん
で

す
け
れ
ど
も
、日
本
は
い
わ
ゆ
る
通
常
の
体
格
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
言
え

ば
１８
．
５
か
ら
２５
の
通
常
の
体
格
の
方
は
、
７
か
ら
１２
キ
ロ
、

妊
娠
中
に
ふ
え
る
の
が
一
番
い
い
で
す
よ
と
い
う
推
奨
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
は
体
格
が
違
い
ま
す
か
ら
、
そ

の
ま
ま
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
ア
メ
リ
カ
だ
と
最
低

で
も
体
重
が
ふ
え
る
の
が
十
何
キ
ロ
な
ん
で
す
ね
。

日
本
で
７
か
ら
１２
キ
ロ
で
何
が
起
こ
っ
た
か
と
い
う
と
、
恐

ら
く
多
く
の
妊
婦
さ
ん
は
７
キ
ロ
ふ
え
れ
ば
い
い
ん
だ
と
。
７

キ
ロ
ふ
え
れ
ば
、
も
う
そ
れ
以
上
ふ
え
な
く
て
い
い
と
い
う
こ

と
が
、
強
く
妊
婦
さ
ん
の
ほ
う
に
あ
っ
た
よ
う
だ
し
、
は
っ
き

り
言
え
ば
、
産
科
の
先
生
も
そ
ん
な
に
体
重
を
ふ
や
さ
な
く
て

い
い
で
す
よ
と
い
う
時
代
が
結
構
続
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
、
か
な
り
妊
婦
さ
ん
の
至
適
な
体
重
増
加
量
と
言
い
な
が

ら
、
至
適
で
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
懸
念
が
あ
る

ん
で
す
ね
。

日
本
で
は
、
実
は
新
生
児
、
生
ま
れ
る
子
供
が
よ
り
小
さ
く
な

っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
こ
れ
は
、
早
く
生
ま
れ
る
率
で
、

こ
ち
ら
は
２
，
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満
、
低
出
生
体
重
児
の
出
生

率
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
実
は
日
本
の
子
供
、
少
し
早
く
生
ま

れ
る
よ
う
に
は
な
っ
た
け
れ
ど
も
、
さ
ら
に
ど
ん
ど
ん
小
さ
く

な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
妊
娠
中
の
栄
養
だ
け

で
説
明
は
で
き
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
と
も
か
く
７
キ
ロ
ふ
え
れ

ば
い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
妊
娠
中
の
体
重
増
加

が
少
な
い
方
ほ
ど
、
や
は
り
出
生
体
重
は
小
さ
い
の
で
、
ど
う

考
え
て
も
そ
れ
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
７

キ
ロ
よ
り
も
う
少
し
高
い
の
が
至
適
体
重
増
加
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
し
た
。

実
際
、
疫
学
研
究
を
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
報
告
し
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
を
見
て
も
、
や
は

り
最
低
で
も
１０
キ
ロ
ぐ

ら
い
は
体
重
が
ふ
え
た

ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
、
７
で
は

な
く
て
、
せ
め
て
１０
。

上
も
１２
で
は
な
く
て
、

も
っ
と
上
で
も
い
い
の

で
は
な
い
か
と
、
一
応

我
々
の
研
究
班
の
中
で

は
考
え
方
を
持
っ
た
ん

で
す
。

た
だ
、
今
回
の
改
定

の
た
め
の
研
究
班
で

は
、
そ
れ
を
何
キ
ロ
に

す
る
か
と
い
う
明
確
な

数
値
を
も
っ
て
あ
ら
わ

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
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で
し
た
の
で
、
一
応
改
定
の
中
に
は
盛
り
込
ま
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
、
当
然
こ
れ
は
重
要
な
課
題
で
す
の
で
、
今
年
度
の

研
究
班
が
現
在
検
討
し
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
か
ら
、
産
婦
人
科

の
ほ
う
は
「
産
婦
人
科
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
う
も
の
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
も
近
日
中
に
結
論
を
出
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
直
接
妊
婦
さ
ん
に
か
か
わ
ら
れ
る

こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
実
は
日
本
の
妊

婦
さ
ん
の
妊
娠
中
の
体
重
増
加
は
、
決
し
て
十
分
で
は
な
い
。

そ
の
結
果
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
日
本
で
は
低
出
生
体
重
児
が

ふ
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
す
る
と
、
最
初
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
そ
う
い
う
妊

娠
中
の
影
響
と
い
う
の
は
、
生
ま
れ
た
子
供
、
新
生
児
だ
け
で

は
な
く
て
、
そ
の
子
供
た
ち
が
成
長
し
て
も
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
や
は
り
こ
れ
は
日
本
と
し
て
も
、

国
家
と
し
て
も
重
大
な
課
題
で
す
の
で
、
も
し
妊
婦
さ
ん
の
食

事
と
い
う
こ
と
で
ご
相
談
を
受
け
た
ら
、
日
本
の
体
重
増
加
７

㎏
と
い
う
の
は
、
決
し
て
目
標
で
は
な
く
て
、
７
以
上
で
ほ
ん

と
う
は
１０
ぐ
ら
い
が
い
い
ん
で
す
よ
と
い
う
状
況
に
あ
る
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
が
乳
幼
児
の
話
に
移
り
ま
す
。
乳
幼
児
の
栄
養
、

ど
ん
な
課
題
が
あ
る
か
。

ま
ず
、
授
乳
の
と
き
に
ど
ん
な
課
題
が
あ
る
か
。
も
ち
ろ
ん

母
乳
栄
養
は
推
進
さ
れ
て
い
る
の
で
、
母
乳
栄
養
は
い
い
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
後
で
お
見
せ
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
母
乳
栄
養
が

で
き
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
栄
養
方

法
と
い
う
の
は
、
非
常
に
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
不
安
だ
し
ス

ト
レ
ス
で
す
。
特
に
私
も
言
っ
た
よ
う
に
、
栄
養
が
将
来
に
影

響
を
与
え
る
と
い
う
こ

と
を
逆
に
言
っ
て
し
ま

う
と
、
で
は
、
母
乳
栄

養
で
な
け
れ
ば
子
供
が

健
康
を
保
て
な
い
の
か

と
い
う
不
安
も
出
て
く

る
の
で
、
そ
れ
に
対
し

て
、
や
は
り
我
々
と
し

て
は
何
か
明
確
な
回
答

を
し
な
い
と
い
け
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
こ

れ
は
最
近
の
特
徴
で
す

け
れ
ど
も
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
い
く
ら
で
も

情
報
は
手
に
入
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
と
い
う
の
は
非
常
に
便
利
で
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
す
ぐ
入

り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
内
容
が
正
し
い
か
ど
う
か
は
誰
も
検

証
で
き
な
い
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
や
は
り
正
し
い
情
報
を
お

母
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
こ
う
い
う
ガ
イ
ド
を
つ

く
っ
て
、
そ
の
ガ
イ
ド
の
中
に
正
し
い
情
報
を
入
れ
て
、
そ
れ

を
正
確
に
お
母
さ
ん
に
伝
え
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
う
い
う
課
題
が
あ
る
の
で
、
我
々
と
し
て
は

お
母
さ
ん
の
不
安
を
と
れ
る
よ
う
な
科
学
的
な
も
の
を
提
供
し

な
い
と
い
け
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
期
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
お
母
さ
ん
の
栄

養
に
関
す
る
不
安
と
い
う
の
は
、
も
ち
ろ
ん
最
初
の
授
乳
の
始

ま
り
の
と
き
が
非
常
に
強
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
次
に
お
母
さ
ん

の
不
安
が
強
く
な
る
の
は
、
離
乳
食
が
始
ま
る
と
き
な
ん
で
す

ね
。
だ
か
ら
、
こ
こ
も

お
母
さ
ん
の
不
安
が
ピ

ー
ク
と
な
る
と
こ
ろ
な

の
で
、
我
々
は
そ
れ
に

対
し
て
科
学
的
に
説
明

し
な
い
と
い
け
な
い
。

特
に
離
乳
食
を
い
つ

始
め
る
か
。
そ
れ
か
ら
、

内
容
は
ど
う
か
と
い
う

こ
と
に
対
し
て
、
非
常

に
関
心
が
高
い
ん
で
す

ね
。
特
に
離
乳
食
が
ア

レ
ル
ギ
ー
や
将
来
の
肥

満
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
情
報
が
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あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
辺
に
対
し
て
、
か
な
り
不
安
が
強
い
の

で
、
我
々
と
し
て
は
、
離
乳
食
と
い
う
の
は
ア
レ
ル
ギ
ー
や
肥

満
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
本
人
が
必
要
と
な
る
時
期
に
離

乳
食
を
開
始
す
る
の
が
い
い
ん
で
す
よ
と
い
う
の
を
科
学
的
に

説
明
す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
こ
ち
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
科
学
的
な
根
拠
を
集

め
て
ガ
イ
ド
を
つ
く
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
我
々
と

し
て
は
合
意
が
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
、
先
ほ
ど
の
課
題
に
対
し
て
ど
う
い
う
ふ
う
に
変
え

る
べ
き
か
と
い
う
の
で
、
今
回
は
Ｃ
Ｑ
、
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
エ
ス

チ
ョ
ン
と
い
う
も
の
を
つ
く
っ
た
ん

で
す
ね
。
こ
れ
は
、
こ
う
い
う
ガ
イ

ド
を
つ
く
る
と
き
の
今
の
一
般
的
な

手
法
で
、
い
ろ
い
ろ
な
論
文
を
検
索

す
る
と
き
に
そ
れ
が
抜
け
な
い
よ
う

に
、あ
る
い
は
論
文
の
評
価
が
フ
ェ
ア

で
、
偏
っ
た
評
価
に
な
ら
な
い
よ
う

に
と
い
う
手
法
で
、
な
る
べ
く
こ
れ

に
の
っ
と
っ
て
改
定
の
た
め
の
必
要

な
科
学
的
根
拠
を
収
集
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
詳
し
く
ご
説
明
は
し
ま

せ
ん
け
れ
ど
も
、
こ
う
い
う
い
ろ
い

ろ
な
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
を
つ
く
っ
て
、
そ
れ
に
対
す

る
答
え
を
探
そ
う
。
答
え
を
探
す
た
め
の
新
し
い
最
新
の
科
学

的
な
根
拠
を
探
す
と
い
う
作
業
に
な
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
我
々
が
つ
く
っ
た
改
定
に
必
要
な
提
言
を
踏
ま

え
て
、
昨
年
、
こ
う
い
う
研
究
会
が
つ
く
ら
れ
ま
し
て
、「
授

乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
改
定
さ
れ
た
新
し
い
ガ
イ
ド
の
表
紙
で
、
簡
単
に
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厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
、
お
手
元
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、
印
刷
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
ガ
イ
ド
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
一
応

ガ
イ
ド
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト

と
い
う
か
、
４
つ
の
項
目
か

ら
な
っ
て
い
ま
す
。

１
つ
目
は
、
こ
こ
に
あ
る

よ
う
に
、
科
学
的
な
知
見
を
踏
ま
え
た
適
切
な
支
援
の
充
実
と

い
う
こ
と
で
、
と
も
か
く
指
導
方
法
が
人
に
よ
っ
て
違
う
と
お

母
さ
ん
が
混
乱
す
る
だ
け
な
の
で
、
そ
の
指
導
方
法
が
人
に
よ

っ
て
異
な
ら
な
い
よ
う
に
、
と
も
か
く
科
学
的
に
は
こ
う
で
す

よ
と
い
う
の
を
は
っ
き
り
示
し
て
、
そ
の
科
学
的
な
根
拠
を
も

っ
て
支
援
す
る
と
い
う
の
を
１
つ
の
柱
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
い
つ
ご
ろ
、
あ
る
い
は

ど
の
ぐ
ら
い
と
い
う
、
授
乳
で
も
離
乳
食
で
も
、
ど
う
い
う
リ

ズ
ム
で
食
事
を
与
え
れ
ば
い
い
か
と
悩
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
そ
れ
を
か
な
り
充
実
さ
せ
る
よ
う
な
も
の
が
必
要
。

そ
れ
か
ら
、
今
日
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
は
、
か

な
り
新
し
い
知
見
が
得
ら
れ
ま
し

た
の
で
、
そ
れ
は
新
し
い
知
見
に

従
っ
て
変
え
る
。

そ
れ
か
ら
、先
ほ
ど
も
言
い
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
に
入
る

の
で
、
そ
の
情
報
を
整
理
し
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
こ

の
こ
と
に
関
し
て
は
、
こ
こ
で
ち

ゃ
ん
と
見
て
く
だ
さ
い
よ
と
。
ど

う
い
う
情
報
が
正
し
い
か
と
い
う

の
も
、
今
回
の
ガ
イ
ド
の
中
に
新

た
に
明
確
に
す
る
と
い
う
方
針
。

こ
の
４
つ
の
柱
を
立
て
ま
し
た
の

で
、
お
の
お
の
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
の
中
身
に
つ
い
て
、
こ
れ

か
ら
ご
説
明
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
応
こ
の
後
お
見
せ
す
る
ス
ラ
イ
ド
で
、こ
ん
な
ふ
う
に
赤
で

囲
っ
て
あ
る
の
は
、
ガ
イ
ド
の
中
の
そ
の
ま
ま
の
文
章
で
す
。

で
す
か
ら
、
一
字
一
句
違
い
ま
せ
ん
。
単
に
そ
れ
を
張
り
つ
け

た
だ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
囲
っ
て
あ
る
と
こ
ろ
は
ガ
イ
ド
の

文
章
。
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そ
れ
で
、
こ
の
ガ
イ
ド
の
文
章
を
実
際
に
お
示
し
し
て
、
そ

の
後
、
ど
う
し
て
こ
う
い
う
文
章
に
な
っ
た
か
と
い
う
根
拠
の

文
献
も
含
め
て
、
改
定
で
こ
う
い
う
文
章
に
な
っ
た
裏
側
と
い

歳
ま
で
見
た
よ
う
な
デ
ー
タ
も
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
も
の
を
見

る
と
、
確
か
に
利
点
も
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
差
と
い

う
の
は
ほ
ん
と
う
に
少
な
い
と
い
う
か
、
も
ち
ろ
ん
母
乳
が
い

う
か
経
緯
を
ご
説
明
す
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
最
初
は
、
母
乳
栄
養
の
話
で
す
け
れ
ど
も
、
も
ち
ろ
ん

母
乳
栄
養
に
は
い
ろ
い
ろ
な
利
点
が
あ
る
。
子
供
に
も
お
母
さ

ん
に
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
、
も
ち
ろ
ん
こ
の
ガ
イ

ド
の
根
本
的
な
方
針
な
ん
で
す
。

た
だ
、
母
乳
栄
養
に
関
し
て
言
え
ば
、
こ
こ
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
母
乳
栄
養
が
い
い
の
は
い
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
母
乳
栄

養
で
な
け
れ
ば
子
供
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
と
い

う
と
、
そ
う
で
は
な
い
。
要
す
る
に
少
し
人
工
乳
を
飲
ま
せ
た

ら
、
そ
れ
は
子
供
の
健
康
を
大
き
く
害
す
る
と
い
う
考
え
方
に

近
い
よ
う
な
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
の
で
、
そ
う
で
は
な
い
。
母

乳
栄
養
が
い
い
の
は
、
も
ち
ろ
ん
そ
う
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
母

乳
栄
養
を
で
き
な
い
場
合
で
も
、
そ
れ
な
り
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
が
で
き
る
し
、
母
乳
栄
養
の
利
点
と
い
う
の
は
、
ほ
ん
と

う
に
い
ろ
い
ろ
出
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
で
は
、
絶
対
的
か
と

い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
と
い
う
こ
と
を
、
今
回
こ
の

ガ
イ
ド
に
書
き
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
ど
う
し
て
そ
う
い
う
表
現
を
使
っ
た
か
と
い
う
と
、

い
ろ
い
ろ
我
々
が
調
べ
た
と
こ
ろ
、
母
乳
栄
養
に
関
す
る
論
文

が
出
て
い
ま
し
て
、
そ
の
辺
を
整
理
す
る
と
、
先
ほ
ど
も
言
い

ま
し
た
よ
う
に
母
乳
栄
養
は
い
ろ
い
ろ
な
利
点
が
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
１
つ
は
母
乳
栄
養
の
子
供
と
混
合
栄
養
の
子
供
を
６

い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の

差
と
い
う
の
は
圧
倒
的
な

差
で
は
な
い
と
い
う
の
が

多
く
の
論
文
で
あ
り
ま
し

た
の
で
、
母
乳
栄
養
の
利

点
は
限
定
的
だ
。

そ
れ
か
ら
、
肥
満
や
２

型
糖
尿
病
も
母
乳
栄
養
の

子
供
の
ほ
う
が
確
か
に
少

な
い
と
い
う
デ
ー
タ
は

多
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

こ
れ
も
決
定
的
か
と
い
う

と
、
そ
の
差
が
人
生
を
大

き
く
左
右
す
る
ほ
ど
の
差

で
は
な
い
。
そ
れ
か
ら
、

母
乳
栄
養
の
ほ
う
が
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
も
少
な
い
と

言
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
そ
の
差
も
少
な

く
て
、
こ
れ
を
決
定
的
な

差
と
言
う
に
は
、
ち
ょ
っ

と
強
調
し
過
ぎ
か
な
と
い
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う
論
文
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
の
で
、
先
ほ
ど
の
よ
う
な
表

現
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
１
つ
の
今
回
の
改
定
に
な
り
ま
す
。

次
も
、
母
乳
栄
養
の
こ
と
に
関
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど

言
っ
た
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
母
乳
栄
養
が
続
け
ら
れ

な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
方
が
、
こ
の

後
お
見
せ
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
実
は
５０
％
な
ん
で
す
ね
。
だ
か

ら
、
世
の
中
、
母
乳
栄
養
が
で
き
る
方
が
５０
％
。
逆
に
言
う

と
、
残
り
の
５０
％
の
方
は
母
乳
栄
養
で
な
い
の
で
、
や
は
り
そ

こ
は
平
等
に
と
い
う
か
、
今
ま
で
は
母
乳
栄
養
の
い
ろ
い
ろ
な

サ
ポ
ー
ト
内
容
を
こ
の
ガ
イ
ド
に
は
書
い
て
い
た
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
今
回
は
母
乳
栄
養
だ
け
で
は
な
く
て
、
混
合
栄
養
、
あ

る
い
は
人
工
乳
を
使
う
方
へ
も
ど
の
よ
う
に
授
乳
を
す
る
か
と

い
う
内
容
に
し
て
、重
点
度
を
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
扱
い
に
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
は
、
母
乳
栄
養
が
続
け
ら
れ
な
い
方
の

状
況
は
、
実
は
産
後
う
つ
と
関
係
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
結
構

多
く
出
て
き
て
い
た
ん
で
す
ね
。
と
い
う
こ
と
で
、
母
乳
栄
養

が
続
け
ら
れ
な
い
、
あ
る
い
は
逆
に
お
母
さ
ん
が
う
つ
状
態
の

場
合
に
は
、
栄
養
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
て
、
や
は
り
専
門
家

が
介
入
し
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
。
と
い
う
の
は
、
産
後
う
つ

と
い
う
の
は
、
お
母
さ
ん
の
自
殺
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
は
栄
養
を
超
え
た
重
要
な
課
題
で
す
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と

が
必
要
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
が
今
回
の
ガ
イ
ド
で
は
記
載
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の

根
拠
を
お
示
し

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
栄

養
の
調
査
で
、

１０
年
ご
と
に
や

っ
て
お
ら
れ
る

ん
で
す
け
れ
ど

も
、
先
ほ
ど
言

っ
た
よ
う
に
、

１
カ
月
と
３
カ

月
が
ふ
え
ま
し

た
け
れ
ど
も
、

３
カ
月
で
、
左

の
ほ
う
が
母
乳

な
ん
で
す
が
、

母
乳
栄
養
の
方

が
５０
％
強
な
ん

で
す
ね
。
だ
か

ら
、
母
乳
を
ほ

ん
と
う
に
推
進

し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
現
実
に
は
い
ろ
い
ろ
な
理

由
で
母
乳
で
な
い
方
が
５０
％
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
当
然
ガ
イ
ド

の
支
援
の
内
容
は
、
母
乳
、
人
工
乳
、
混
合
栄
養
、
全
部
支
援

し
な
い
と
い
け
な
い
。

さ
ら
に
言
う
と
、
お
母
さ
ん
の
悩
み
が
一
番
強
い
の
は
、
混
合

栄
養
の
方
な
ん
で
す
ね
。
こ
こ
に
あ
る
よ
う
に
混
合
栄
養
の
方

は
、
９
割
近
く
の
方
が
不
安
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
も
ち

ろ
ん
母
乳
の
方
は
も
っ
と
少
な
く
て
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
ら
、

混
合
栄
養
の
方
が
一
番
サ
ポ
ー
ト
の
対
象
に
な
る
と
い
う
調
査

も
あ
り
ま
す
の
で
、
混
合
栄
養
の
方
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
サ

ポ
ー
ト
が
、
今
回
ガ
イ
ド
で
か
な

り
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
ふ
や
す
こ
と
に

よ
っ
て
追
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
言
っ
た
産
後
う
つ
と
の

関
係
で
、こ
れ
も
新
し
く
い
ろ
い
ろ

論
文
が
出
て
き
て
い
ま
し
て
、
お

母
さ
ん
が
母
乳
栄
養
を
続
け
ら
れ

な
い
と
、
う
つ
状
が
強
く
な
る
ん

で
す
ね
。
逆
に
う
つ
症
状
が
強
い

お
母
さ
ん
は
、
母
乳
栄
養
が
続
け

ら
れ
な
い
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、

こ
れ
は
悪
循
環
な
の
で
、
そ
う
い
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う
傾
向
が
見
ら
れ
た
ら
、
こ
れ
は
精
神
科
の
先
生
の
介
入
が
要

る
と
い
う
こ
と
で
、「
母
乳
栄
養
を
続
け
な
さ
い
」
と
言
う
の
は

比
較
的
簡
単
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
で
も
続
け
ら
れ
な
い

お
母
さ
ん
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
う
う
つ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
今
回
記

載
し
ま
し
た
。

次
は
、
リ
ズ
ム
の
問
題
で
す
ね
。
こ
れ
は
、
先
ほ
ど
も
言
っ

た
よ
う
に
、
結
構
悩
ま
れ
る
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
今
回
は
リ
ズ
ム
に
関
し

て
は
、
母
乳
、
混
合
栄
養
、
人
工
乳

を
同
じ
よ
う
な
重
み
づ
け
で
記
載
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
リ
ズ
ム
の
と
こ
ろ
を
書

い
て
お
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
お

母
さ
ん
が
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
て

授
乳
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
の
で
、
当
然
、
母
乳
で

そ
う
い
う
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
て

い
た
だ
く
と
い
う
の
は
非
常
に
重
要

な
こ
と
な
ん
で
す
が
、
実
際
に
は
母

乳
で
な
く
て
も
、
授
乳
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
お
母
さ
ん
と
の
間
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
下
の
ほ

う
に
父
親
の
役
割

等
も
入
れ
て
い
ま

す
の
で
、
お
母
さ

ん
が
全
て
母
乳
で

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

と
っ
て
子
供
に
栄

養
を
与
え
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
は

な
く
て
、ど
ん
な
栄

養
法
で
あ
っ
て
も

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

と
っ
て
、
し
か
も

家
族
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
や
る
こ
と
が

重
要
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
、

こ
う
い
う
記
載
を

し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
先

ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
、
混
合
栄
養
の
方
は
非
常
に
悩
み
が
多

く
、
混
合
栄
養
だ
と
ど
の
ぐ
ら
い
人
工
乳
を
飲
ま
せ
る
か
と
い

う
の
が
悩
み
の
種
な
ん
で
す
ね
。
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
だ
け

飲
ま
す
と
よ
い
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
あ
く
ま
で
子
供
の
自

立
を
重
視
し
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
と
は
言
い
ま
せ

ん
け
れ
ど
も
、
子
供
が
欲
す
る
な
ら
人
工
乳
を
足
し
て
い
た
だ

く
の
が
子
供
に
と
っ
て
は
一
番
い
い
こ
と
な
の
で
、
こ
ち
ら
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
逆
に
子
供
自
身
が
欲
し

い
も
の
を
飲
む
と
い
う
こ
と
で
、
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
い
け
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
書
き
ぶ
り
に
し
て
い
ま
す
。

次
は
、
悩
み
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
お
母
さ
ん
が
困
る
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど
か
ら
何
度
も
出
て
く
る
よ
う

に
、
ど
う
し
て
も
母
乳
を
飲
ま
せ
て
い
て
、
い
つ
か
ら
母
乳
だ
け

で
は
栄
養
で
き
な
い
と
い
う
状
況
に
な
る
か
。
こ
れ
が
悩
み
と

し
て
は
非
常
に
強
い
ん
で
す
ね
。
要
す
る
に
母
乳
が
足
り
て
い

る
か
ど
う
か
と
い
う
の
が
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
非
常
に
大

き
な
悩
み
で
す
。
実
は
、
そ
れ
は
そ
ん
な
に
詳
し
く
何
か
し
な

い
と
わ
か
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
て
、
当
然
全
体
的
な

体
重
の
ふ
え
を
見
て
、
も
し
子
供
が
ど
う
し
て
も
そ
れ
以
上
欲

し
が
る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
や
は
り
母
乳
だ
け
で
は
足
ら

な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
そ
う
い
う
場
合
に
は
人
工
乳
を
与

え
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
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問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

と
い
う
考
え
方
を
記
載

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

根
拠
は
、
文
献
等
で
は

な
く
て
、
と
も
か
く
お

母
さ
ん
が
好
ん
で
人
工

乳
を
飲
ま
せ
る
と
い
う

場
合
で
は
な
く
て
、
必

要
だ
か
ら
飲
ま
せ
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
そ
う

い
う
状
況
を
我
々
と
し

て
は
尊
重
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
し
て
お
り
ま

す
。次

は
離
乳
食
で
す
け

れ
ど
も
、
左
が
古
い
ほ

う
で
、
右
が
新
し
い
ほ

う
で
、
変
わ
り
ま
し
た
。

大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
こ
の
３
点
で
、
も
と
も
と
は
あ
っ
た

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
離
乳
初
期
、
中
期
、
後
期
と
い
う
考
え
方

が
前
回
は
消
え
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
一
応
こ
の
ほ
う
が

わ
か
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
復
活
し
ま
し
た
。
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そ
れ
か
ら
、
こ
の
後
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

ほ
う
で
詳
し
く
お
話
が
あ
る
と
思
い
ま
す

け
れ
ど
も
、
今
回
、
大
体
離
乳
初
期
、
生

後
５
か
ら
６
カ
月
で
卵
黄
の
摂
取
を
可
能

に
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
食
と
い
う
の
は
、
本

来
、
摂
食
機
能
に
か
か
わ
っ
て
離
乳
食
を

始
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
何
カ
月
と
い

う
月
が
重
要
で
は
な
く
て
、
摂
食
機
能
の

発
達
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
離
乳
食
と
い
う

の
は
、
本
人
が
哺
乳
す
る
と
い
う

反
射
が
減
っ
て
き
て
、
口
の
中
に

何
か
入
れ
て
も
、
そ
れ
を
押
し
出

さ
な
い
と
い
う
、
本
人
自
身
の
成

長
が
あ
っ
て
、
な
お
か
つ
食
物
に

興
味
を
持
つ
。
そ
う
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
、
初
め
て
で
き
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
今

回
は
、
そ
う
い
う
そ
し
ゃ
く
機
能

と
、
や
は
り
ま
だ
座
る
こ
と
も
で

き
な
い
。
首
も
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い

る
子
に
離
乳
食
は
当
然
無
理
で
す
か
ら
、
発
達
も
考
慮
し
て
離

乳
食
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

実
際
に
調
査
し
て
も
、
離
乳
食
の
開
始
は
、
今
、
大
体
６
カ

月
が
ピ
ー
ク
な
ん
で
す
ね
。
一
応
５
か
ら
６
カ
月
と
い
う
表
記

に
は
し
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
大
体
６
カ
月
が
ピ
ー
ク
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
一
時
期
よ
り
少
し
遅
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

時
期
も
月
齢
で
決
め
ら
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

先
ほ
ど
言
っ
た
よ
う
に
、
子
供
の
発
達
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と

を
明
記
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
全
く
細
か
く
て
見
え
な
い
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
何
が
言
い
た
い
か
と
い
う
と
、
子
供
が
５
秒
間
座
れ
る
ぐ

ら
い
発
達
し
た
と
き
に
離
乳
食
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う

記
載
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
５
秒
間
座
れ
る
の
は
、
大
体

５
カ
月
の
末
か
ら
６
カ
月
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
、
こ
れ
は
記
録
と
す
る
と
な
か
な
か
公
に
は
で
き
な

い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
我
々
と
し
て
は
離
乳
食
は
６
カ
月
で
い

い
と
い
う
考
え
方
な
ん
で
す
ね
。
と
い
う
の
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
も

６
カ
月
だ
し
、
実
際
に
は
５
か
ら
よ
り
も
６
か
月
か
ら
始
め
た

ほ
う
が
、
恐
ら
く
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
う
ま
く
、
ス
ム
ー
ズ
に

い
く
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
お
お
よ
そ
本
人
の
発
達
も
含
め

て
、
食
べ
る
機
能
も
含
め
て
、
全
体
的
に
は
６
カ
月
ぐ
ら
い
が

日
本
の
子
供
の
離
乳
食
の
開
始
時
期
か
な
と
い
う
考
え
方
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。

最
後
の
パ
ー
ト
の
情
報
提
供
で
す
ね
。
こ
れ
は
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
正
し
く
伝
え
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
妊
娠

期
と
い
う
の
は
、
授
乳
方
法
に
つ
い
て
、
お
母
さ
ん
は
母
乳
で

育
て
た
い
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
母
乳
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で
な
く
て
も
十
分
子
供
に
対
し
て
必
要
な
栄
養
も
、
そ
れ
か
ら

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
と
い
う
こ
と
を

記
載
し
て
お
り
ま
す
。

次
は
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
。
こ

れ
は
、
い
わ
ゆ
る
栄
養
食
品
と
し
て
、
日

本
で
は
乳
業
会
社
の
努
力
で
非
常
に
内
容

も
研
究
さ
れ
て
、
人
工
乳
並
み
の
性
質
が

保
た
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
基
本
的
に

は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
と
い
う
の
は

食
品
に
な
る
の
で
、
後
で
少
し
お
話
し
し

ま
す
け
れ
ど
も
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル

ク
を
飲
ま
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
は
な
い
け
れ
ど
も
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

ミ
ル
ク
に
は
鉄
剤
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
利
用

す
る
の
は
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
情

報
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
母
乳

が
販
売
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
そ

れ
は
日
本
で
は
法
律
違
反
で
す
の
で
や
め

て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
を
記
載
し
て
お

り
ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
で
す
け
れ
ど

も
、
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
、
必
ず

必
要
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
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も
、
必
要
に
応
じ
て
使
っ
て
い
た
だ
く
。
離
乳
食
の
中
に
、
食

事
を
つ
く
る
と
き
の
栄
養
づ
け
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
を

使
わ
れ
る
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
の
で
、

そ
う
い
う
使
い
方

を
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
の

い
ろ
い
ろ
な
栄
養

を
生
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
な
と

思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
母
乳
に
関
し

て
は
、
も
う
少
し

詳
し
く
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
を
出
し
て

お
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
日
本
で
は
法

律
違
反
で
す
。
た

だ
、
ア
メ
リ
カ
で

は
通
常
に
売
っ
て

い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
母
乳
を
買
う
こ
と
は
全
然
違
反
で
も
何
で
も
な
く
て
、

今
で
も
通
常
に
買
お
う
と
思
え
ば
、
ど
の
お
母
さ
ん
で
も
買
う

こ
と
は
で
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
日
本
で
は
も
ち
ろ
ん
だ
め
で
す

よ
。
も
ち
ろ
ん
内
容
が

保
証
で
き
な
い
で
す
か

ら
ね
。
で
も
、
ア
メ
リ

カ
で
は
、
特
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
に
入
っ
て
い
る
よ
う

な
子
供
た
ち
は
、
み
ん

な
お
母
さ
ん
が
買
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
も
、
そ
れ
は
日
本
で

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

だ
め
で
す
よ
と
い
う
こ

と
で
す
。

次
は
、
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ

－

１
が
陽
性
の
お
母
さ
ん

な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

こ
れ
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

基
本
的
に
は
完
全
人
工

栄
養
を
勧
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
妊

娠
中
、
あ
る
い
は

授
乳
中
の
お
母
さ

ん
の
薬
に
関
し
て

は
、
成
育
医
療
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
こ
で

の
情
報
を
取
り
入

れ
て
い
た
だ
く
と

い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

こ
れ
は
、
Ｈ
Ｔ

Ｌ
Ｖ

－

陽
性
の
お

母
さ
ん
の
母
子
感

染
予
防
対
策
マ
ニ

ュ
ア
ル
な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
母
乳

感
染
す
る
ん
で
す

ね
。
こ
れ
は
、
成

人
型
白
血
病
の
原

因
ウ
イ
ル
ス
で
す

の
で
、
母
子
感
染

を
予
防
す
る
と
い

う
意
味
で
、
完
全

人
工
乳
を
お
勧
め

す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
成
育

医
療
セ
ン
タ
ー
の

「
妊
娠
と
薬
情
報

セ
ン
タ
ー
」
で
す

の
で
、
薬
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま

す
。液

体
ミ
ル
ク
が
昨
年
発
売
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
情
報
提

供
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
演
会
の
主
催
者
か
ら
も
液
体
ミ
ル

ク
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
日
本
で
は
少
し
ず
つ
こ
れ
を

使
わ
れ
る
方
も
ふ
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
そ
の
液
体
ミ
ル
ク
に
対
し
て
、
災
害
時
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
ふ
だ
ん
使
う
の
も
全
く
問
題
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
記
載
し
て
お
り
ま
す
。
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い
か
ら
と
れ
な
い
し
、
離
乳
食
が
減
る
ん
で
す
ね
。
普
通
の
食

事
が
と
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
食
事
か
ら
の
栄
養
摂
取
が
減

る
の
と
、
そ
れ
か
ら
、
イ
オ
ン
飲
料
水
と
い
う
の
は
、
糖
が
入

っ
て
い
ま
す
の
で
、
糖
の
分
解
の
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
使

用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
症
を
起
こ
す
。
そ
れ

で
、
脳
症
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
問

次
は
、
イ
オ
ン
飲
料
を
多
飲
し
た
と
き
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
と
、
そ
れ
か
ら
、
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌
の
話
で
す
ね
。

こ
の
イ
オ
ン
飲
料
の
多
飲
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
欠
乏
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
小
児

科
学
会
で
調
査
さ
れ
た
ん
で
す
が
、
結
構
な
例

が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
い
う
の

は
、
不
足
す
る
と
神
経
障
害
を
起
こ
し
て
、
最

悪
、
脳
症
に
な
っ
て
、
後
遺
症
を
残
し
か
ね
な

い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
子
供
た
ち
が

結
構
日
本
に
い
る
ん
で
す
ね
。
大
体
ど
う
い
う

時
期
か
と
い
う
と
、
こ
こ
に
あ
る
よ
う
に
１
歳

半
ぐ
ら
い
が
そ
う
い
う
子
供
た
ち
の
ピ
ー
ク
な

ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
子
供
た
ち
が
ど
の
ぐ
ら

い
イ
オ
ン
飲
料
を
飲
ん
で
い
る
か
と
い
う
と
、

大
体
１
，
０
０
０
㎖
か
ら
１
，
５
０
０
と
い
う

子
供
が
４５
％
、
そ
れ
か
ら
、
１
，
５
０
０
か
ら

２
，
０
０
０
と
い
う
子
供
も
１８
％
と
い
う
こ
と

で
、
ほ
ん
と
う
に
多
飲
な
ん
で
す
ね
。

そ
れ
で
、
こ
う
い
う
多
飲
を
す
る
と
ど
う
い

う
こ
と
が
起
こ
る
か
と
い
う
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
は
も
ち
ろ
ん
イ
オ
ン
飲
料
水
に
入
っ
て
い
な

題
は
、
イ
オ
ン
飲
料
水
を
飲
む
の
は
、
実
は
健
康
に
い
い
ん
だ

と
い
う
考
え
方
が
お
母
さ
ん
に
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
は
、
多

少
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
け
れ
ど
も
、
と
も
か
く
脱
水
予
防
に
は
医
者
も
勧
め
る
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
ね
。
要
す
る
に
脱
水
予
防
に
は
イ
オ
ン
飲
料
。

そ
れ
を
飲
ん
で
い
る
と
健
康
に
い
い
ん
だ
と
い
う
考
え
方
に
、

ど
う
も
お
母
さ
ん
方
は
な

っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

お
母
さ
ん
方
の
意
識
を

見
て
み
て
も
、「
健
康
に

良
い
」、「
栄
養
が
豊
富
」

と
い
う
考
え
方
の
方
が
結

構
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

ね
。
で
す
か
ら
、我
々
と
し

て
は
イ
オ
ン
飲
料
水
と
い

う
の
は
、
あ
く
ま
で
水
分

の
補
給
と
電
解
質
の
補
給

を
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、

飲
め
な
い
、
水
分
摂
取
が

で
き
な
い
、
風
邪
を
引
い

た
と
か
、
嘔
吐
や
下
痢
を

し
た
と
き
の
補
充
の
た
め
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の
も
の
で
あ
っ
て
、
ふ
だ
ん
飲
め
ば
、
こ
れ
で
健
康
に
な
る
と

い
う
こ
と
は
決
し
て
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
お
母
さ
ん
に
伝

え
な
い
と
、
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
と
も
か
く
そ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
、

子
供
は
イ
オ
ン
飲
料
水
を
飲
ん
で
い
れ
ば
い
い
ん
だ
と
い
う
考

え
方
が
ど
う
も
お
母

さ
ん
に
あ
る
と
い
う

の
が
現
状
の
よ
う
で

す
の
で
、
こ
う
い
う

情
報
提
供
を
し
ま
し

た
。ボ

ツ
リ
ヌ
ス
菌
に

関
し
て
は
、
ご
存
じ

と
思
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
蜂
蜜
か
ら
感
染

す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
１
歳
ま
で

は
禁
止
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

次
は
、
離
乳
食
が

お
く
れ
る
と
、
実
は

鉄
欠
乏
、
あ
る
い
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
で
す

か
ら
、
も
と
に
戻
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
離
乳
食
と
い
う
の
は
、

栄
養
学
的
な
必
要
性
か
ら
始
ま
る
も
の
で
す
の
で
、
必
要
な
時

期
に
離
乳
食
を
開
始
す
る
。

特
に
母
乳
と
い
う
の
は
、
も
と
も
と
鉄
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
少

な
い
ん
で
す
ね
。
で
す

か
ら
、
母
乳
を
ず
っ
と

続
け
て
離
乳
食
が
始
ま

ら
な
い
と
、
鉄
欠
乏
に

よ
る
貧
血
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
欠
乏
に
よ
る
く
る
病

を
起
こ
す
危
険
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
明
記

し
ま
し
た
。

そ
の
根
拠
は
、
母
乳

の
子
供
は
貧
血
が
多

い
。最

近
、
子
供
も
日
光

浴
を
し
な
く
な
っ
た
の

で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏

に
よ
る
く
る
病
が
ふ
え

て
い
る
ん
で
す
ね
。
こ

れ
は
特
に
北
の
ほ
う
で

多
く
な
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
離
乳
食
が
始
ま
ら

な
い
と
、
さ
ら
に
こ
の

危
険
性
が
強
く
な
る
と
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い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
今
回
ガ
イ
ド
に
記
載
し
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

次
は
、
離
乳
食
の
作
り
方
の
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
離

乳
食
は
先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
お
母
さ
ん
の
悩
み
の
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
離
乳
食
と
い
う
の
は
、
手
づ
く
り
が

好
ま
し
い
。
要
す
る
に
お
母
さ
ん
が
子
供
の
た
め
に
つ
く
っ
て

あ
げ
な
さ
い
よ
と
い
う
考

え
方
が
ど
う
し
て
も
社
会

的
に
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
そ
う
で
は
な
く
て
、

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
と
い
う
よ

う
な
便
利
な
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
先
ほ
ど
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
を

使
う
と
い
う
こ
と
で
、
な

る
べ
く
お
母
さ
ん
の
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
方

法
で
ち
ゃ
ん
と
つ
く
っ
て

い
た
だ
く
の
が
、
実
際
に

は
重
要
か
な
と
い
う
こ
と

で
、
も
ち
ろ
ん
手
づ
く
り

を
可
能
で
あ
れ
ば
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
い
い
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
う
で
な
く

て
も
離
乳
食
は
ち
ゃ
ん
と

準
備
で
き
ま
す
よ
と
い
う

こ
と
を
思
い
と
し
て
記
載

し
て
お
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
、
い
い

点
も
悪
い
点
も
あ
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
と
も
か
く
利

用
す
る
と
い
う
こ
と
に
関

し
て
は
い
い
で
す
よ
と
い

う
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま

す
。大

分
時
間
が
迫
っ
て
き

た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
離

乳
食
を
始
め
る
と
、
ど
の

ぐ
ら
い
母
乳
を
飲
む
の

か
。
人
工
乳
は
ど
の
ぐ
ら

い
飲
む
の
か
。
こ
れ
も
大

き
な
課
題
な
ん
で
す
。
基

本
的
に
は
、
と
も
か
く
離

乳
食
を
食
べ
さ
せ
て
、
そ

の
後
、
子
供
が
欲
す
る
な

ら
ば
飲
ま
せ
て
い
た
だ

く
。
ず
っ
と
離
乳
食
が
始

ま
っ
て
も
ど
ん
ど
ん
母
乳

を
飲
ま
せ
る
お
母
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
け
れ



48 47

ど
も
、
基
本
的
に
は
離
乳
食
が
主
で
、
母
乳
は
、
も
し
本
人
が

飲
み
た
い
と
い
う
な
ら
飲
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
を
こ

の
中
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

実
は
、
離
乳
食
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
、
ど
の
よ
う
に
終
わ

る
か
と
い
う
の
は
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
結
構
大
き
な
悩
み

な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
い
ろ
い

ろ
な
方
か
ら
の
お
話
を
聞
い
て
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
な

の
で
、
特
に
市
区
町
村
の
い
わ
ゆ
る
離
乳
食
の
教
室
で
聞
か
れ

て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
は
、
と
も
か
く
離
乳
食

が
中
心
で
、
な
る
べ
く
離
乳
食
を
進
め
て
、
そ
の
付
随
と
し
て

母
乳
な
り
人
工
乳
が
あ
り
ま
す
よ
と
い
う
こ
と
を
な
る
べ
く
徹

底
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
に
今
回
の
ガ
イ
ド
は
し
て
お
り

ま
す
。

離
乳
食
が
終
わ
る
時
期
も
、
先
ほ
ど
始

ま
る
の
も
遅
く
な
っ
た
と
言
っ
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
日
本
で
は
終
わ
る
の
も
少
し

遅
く
な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
で
す

か
ら
、
必
要
な
時
期
に
始
め
て
、
ゆ
っ
く

り
離
乳
食
を
進
め
て
終
わ
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
か
な
と
い
う
こ
と
を
明
記
し
て

お
り
ま
す
。

あ
と
少
し
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
先
ほ

ど
母
乳
を
飲
ん
で
い
る
子
供
に
人
工
乳
を

足
す
理
由
は
、
母
乳
不
足
か
ら
来
る
体
重

増
加
不
良
と
い
う
の
が
か
な
り
の
率
な
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
実
は
体
重
増
加
と
い
う

の
は
、
何
グ
ラ
ム
ふ
え
た
と
か
、
そ
う
い

う
意
味
で
は
な
い
と
い
う
の
で
、
発
育
曲

線
を
見
て
く
だ
さ
い
と
い
う
記
載
を
し
て

お
り
ま
す
。

母
子
手
帳
に
あ
り
ま
す
発
育
曲
線
。
こ

れ
を
見
て
、
ふ
え
て
い
る
こ
と
で
は
な
く

て
、
こ
の
線
に
沿
っ
て
体
重
が
ふ
え
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
て

い
た
だ
い
て
、
そ
れ
が
母
乳
と
し
て
不
足
し
て
い
る
か
ど
う
か
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を
判
断
す
る
基
準
に
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
の
内
容
の
最
後
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど

日
本
で
は
低
出
生
体
重
児
、
早
産
児
が
ふ
え
て
い
る
と
い
う
話

を
し
た
ん
で
す
が
、
実
は
１０
人
に
１
人
が
低
出
生
体
重
児
な
ん

で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
特
別
な
存
在
で
は
な
い
の
で
、
そ
う
い

う
子
供
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
具

体
的
な
内
容
は
書
い
て
お
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
書
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
子
供
た
ち
に
沿
っ
た

援
助
を
し
て
く
だ
さ
い
。

早
産
児
も
や
は
り
母
乳
が
い
い
と
い
う
の
は
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
母
乳
を
勧
め
る
こ
と
は
問
題
な
い
。
母
乳
だ
と
体
重

が
ふ
え
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
、
早
産
児
で
も
母
乳
。

早
産
児
は
い
つ
離
乳
食
を
開
始
す
る
か
と
い
う
と
、
修
正
月

齢
と
い
う
の
を
見
て
ほ
し
い
ん
で
す
ね
。
も
し
１
カ
月
早
く
早

産
で
生
ま
れ
た
子
供
が
い
れ
ば
、
そ
の
子
は
予
定
日
か
ら
し
か

体
重
も
発
達
も
何
も
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
離
乳
食

も
予
定
日
か
ら
６
カ
月
。
で
す
か
ら
、
子
供
と
し
て
は
、
歩
い

た
り
す
る
の
も
み
ん
な
１
カ
月
は
い
つ
も
お
く
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
早
く
生
ま
れ
た
子
供
が
い
れ
ば
、
そ
の
１
カ
月
は
常
に
引

い
て
あ
げ
て
、
皆
さ
ん
と
し
て
は
判
断
を
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
今
回
の
ガ
イ
ド
の
改
定
に
合
わ
せ
て
、
今
、
手
引
き

を
つ
く
っ
て
お
り
ま
す
し
、
啓
発
資
料
も
つ
く
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
こ
の
ガ
イ
ド
で
書
け
な
か
っ
た
こ
と
。
要
す
る
に
、
先

ほ
ど
言
っ
た
よ
う
に
、
離
乳
食
は
６
カ
月
で
も
い
い
で
す
よ
と

い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
あ
そ
こ
だ
け
で
は
書
き
あ
ら
わ
せ
な

い
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
を
ま
た
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

で
は
、
最
後
の
ス
ラ
イ
ド
。

少
し
時
間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

と
り
あ
え
ず
今
回
改
定
し
た
と
こ
ろ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ガ

イ
ド
を
読
ん
で
、
ど
う
し
て
も
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
こ
の
手

引
き
等
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
皆
さ
ん
方
は
専
門
家
の
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立
場
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
手
元
で
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
拍
手
）

【
岡
】　

楠
田
先
生
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
し
い
ガ
イ
ド
の
背
景
に
あ
る
考
え
方
を
含
め
て
ご
説
明
い

た
だ
い
た
か
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
ガ
イ
ド
は
、
ほ
ん
と
う
に

育
児
支
援
の
観
点
で
つ
く
ら
れ
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
不
安
に

寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
で
つ
く
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
を
ご
説
明
い
た
だ
け
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、次
の
講
演
の
２
番
に
移
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
は
、
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
考
え
方

・
・
・
制
限
食
を
や
め
ま
し
ょ
う
・
・
・

帝
京
大
学
医
学
部
　
小
児
科
　
教
授
　
　
　
　

小
林
茂
俊

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
帝
京
大
学
小
児
科
の
小
林
と
申
し

ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
で
、
こ
の
よ
う
な
講
演
の
機
会
を
与
え
て

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
と
、楠
田
先
生
に
非
常
に
た
め
に
な
る
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
て
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の

話
と
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
非
常
に
あ
り
が

た
い
で
す
。

ア
レ
ル
ギ

ー
の
話
は
、

も
う
皆
さ
ん

う
ん
ざ
り
す

る
ほ
ど
だ
と

思
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
い

っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
ね
。
限
ら
れ
た
時
間
で
す
の
で
、
そ
の
中
で
重
要
な
と
こ

ろ
を
か
い
つ
ま
ん
で
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
今
の
考
え
方
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ク
エ

ス
チ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
に
従
っ

て
、
今
日
は
お
話
を
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

Q1 食物アレルギーとは？

Q2 IgEと食物アレルギー

Q3 妊娠・授乳中の食物摂取はアレルギーに影響するか？

Q4 離乳食は遅らせるべきか？

Q5 初めての食物を食べる時はどうするか？

Q6 食物アレルギーの治療は？

Q7 スキンケアは大切か？

Q8 食物アレルギーは予防できるか？

Q9 学校・保育所での対応は？
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ま
ず
、
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
と
は
何
ぞ
や
と
い
う
話

か
ら
始
め
ま
す
。
皆
さ
ん

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す

が
、
何
か
食
物
を
食
べ
た

と
き
に
免
疫
の
働
き
に
よ

っ
て
症
状
が
出
る
こ
と
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
い

ろ
ん
な
症
状
が
で
ま
す
。

細
菌
の
毒
素
で
あ
る
と

か
、
キ
ノ
コ
な
ど
の
毒
に

よ
る
症
状
は
ア
レ
ル
ギ
ー

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

か
ら
、
薬
理
活
性
物
質
、
た
と
え
ば
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
物
質
で

ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
と

は
乳
糖
不
耐
症
な
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
と
違
う
ん
だ
け
れ
ど
も
、

お
な
か
が
痛
い
、
下
痢
す
る
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
に
似
た
よ
う
な

症
状
が
出
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
も
の
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

こ
の
ス
ラ
イ
ド
は
こ
ど
も
園
で
発
生
し
た
サ
バ
の
塩
焼
き
に

よ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
中
毒
の
ニ
ュ
ー
ス
を
示
し
た
も
の
で
す
。
実

は
、
サ
バ
を
食
べ
た
後
の
じ
ん

ま
疹
の
８
割
か
９
割
は
ア
レ
ル

ギ
ー
で
は
な
く
、
こ
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
中
毒
で
す
。
最
近
は
話
題

に
な
っ
て
お
り
ま
し
て
、
魚
市

場
な
ん
か
で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
中

毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
な
ん

て
ポ
ス
タ
ー
が
張
っ
て
あ
り
ま

す
。
室
温
で
１
時
間
、
２
時
間

と
置
い
て
お
き
ま
す
と
菌
が
繁

殖
し
て
、
ヒ
ス
チ
ジ
ン
と
い
う
物
質
が
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
変
わ
っ

て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
症
状
を
出
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。

青
魚
と
我
々
は
言
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
た
ん
ぱ
く
質
の

レ
ベ
ル
で
は
正
確
な
分
類
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
し
も
青
魚

に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
実

は
、
魚
は
色
や
形
な
ど
で
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
マ
ス
や
コ
イ
が

一
番
多
い
で
す
。
ウ
ナ
ギ
も
結
構
多
い
で
す
ね
。
タ
ラ
は
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
多
い
ほ
う
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、
サ
ケ
や

サ
バ
は
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
も
少
な
い
の
が
マ
グ

ロ
で
す
。
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
誤
解
が
あ
る
た
め
、
ア
レ

サバのアレルギーは多い？

サバでじんましんなどが多い理由

• ヒスチジンという物質が多い場合に
→細菌によりヒスタミンに変化
→ヒスタミン食中毒
→アレルギーではない

 原因食物の摂取後に免疫により種々の不快な症
状が出現する現象

 皮膚、粘膜、消化器、呼吸器、神経、循環器症状

食物アレルギーとは？

 細菌毒素や自然毒に
よる反応

 薬理活性物質（仮性
アレルゲン）や代謝疾
患による不耐症

ル
ギ
ー
と
判
断
す
る
の
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
日
は
特
に
即
時
型
症
状
と
言
わ
れ
る
２
時
間
以
内
に
症
状

が
出
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
中
心
に
話
を
し
ま
す
。
じ
ん
ま
疹
が
出

た
り
、
息
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
お
な
か
が
痛
く
な
っ
た
り
、

吐
い
た
り
、
下
痢
し
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
、
食
べ
た
後
２
時

間
以
内
に
出
ま
す
。

２
時
間
以
内
が
原
則
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
中
に
は
５
～
６

時
間
た
っ
て
か
ら
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
１
回
症
状
が
出

て
、
お
さ
ま
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
も
、
ま
た
数
時
間
し
て
か
ら
出

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

原
因
食
物
で
す
が
、
卵
、
牛
乳
、
小
麦
と
多
い
も
の
は
も
う

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
少
し
変
化
が
あ
り
ま
す
。
最

近
、
ナ
ッ
ツ
や
魚
卵
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
菓
子
や
料
理
の
中

に
ナ
ッ
ツ
が
入
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
多
い
で
す
よ
ね
。
あ
と
、

低
年
齢
で
の
イ
ク
ラ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
い
ま
す
。

僕
は
、
子
供
の
こ
ろ
、
回
転
ず
し
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
う

と
、
あ
の
皿
は
食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
な
ん
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

今
か
ら
思
う
と
、
高
い
か
ら
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。
以
前
は
生
も
の
で
あ
る
イ
ク
ラ
を
１
歳
の
子
に
食
べ
さ
せ

る
と
い
う
こ
と
は
考
え
も
及
ば
な
か
っ
た
わ
け
で
す
が
、
最
近

は
赤
く
て
か
わ
い
い
と
か
い
っ
て
食
べ
さ
せ
て
し
ま
う
。
意
外

に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
も
食
べ
さ
せ
て
し
ま

いろんなタイプのアレルギーがある

タタイイププ 年年齢齢 原原因因食食物物 アアナナフフィィララ
キキシシーー

新生児消化器症状 新生児期 牛乳（ミルク） ±

食物アレルギーの関与する
乳児アトピー性皮膚炎

乳児期 鶏卵、牛乳、小麦、大豆
など

＋

即時型症状 乳児期～成人期 乳児～幼児：鶏卵、牛乳、
小麦、そば、魚類など

学童～成人：甲殻類、魚
類、小麦、果物類、ソバ、
ピーナッツ

＋＋

食物依存性運動誘発アナ
フィラキシー

学童期～成人期 小麦、エビ、イカなど ＋＋＋

口腔アレルギー症候群 幼児期～成人期 果物、野菜など ＋
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い
ま
す
。

こ
れ
は
、
東
京
都
の
３
歳
児
の
調
査
で
す
け
れ
ど
も
、
幸
い
な

こ
と
に
気
管
支
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
減
り
つ
つ
あ
る

ん
で
す
が
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
の
４
人
に
１
人
が
誤
食
の
経
験
が
あ
る
。

原因食物

「食物アレルギー診療ガイドライン2012」

•食物アレルギーは15年前の調査開始時から一貫して増加
•食物アレルギーと診断された児の約1割がショック症状
•食物アレルギー児の４人に１人が誤食により症状

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/effort/research.html

アレルギー疾患に関する3歳児全都調査

食物アレルギーの頻度

誤
食
は
、
普
通
に
あ
る
こ
と
、
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
い
い
で
す
。

こ
れ
は
、
東
京
都
の
児
童
施
設
の
調
査
で
す
。
例
え
ば
皆
さ

ん
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
保
育
所
や
こ
ど
も
園
な
ん
か
の
調
査
で
す

け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど
と
同
じ
で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え

て
、
他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
減
っ
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の
６
割
が
保

育
園
で
初
め
て
起
き
て
い
る
な
ど
と
い
う
少
し
び
っ
く
り
す
る

デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
調
査
に
よ
っ
て
は
、
８
割
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
、
９
割
を
超
え
る
施
設
が

さ
ま
ざ
ま
な
対
処
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

非
常
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
写
真
で
す
が
（
写
真
は
未
掲
載
）、
皆
さ
ん
見
た
ら
わ
か

り
ま
す
よ
ね
。
よ
だ
れ
か
ぶ
れ
で
す
。
唾
液
に
よ
る
接
触
性
皮

膚
炎
で
す
。
こ
れ
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
間
違
わ
れ
て
、
心
配

の
あ
ま
り
真
っ
青
に
な
っ
て
親
御
さ
ん
が
駆
け
込
ん
で
く
る
な

ん
て
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
少
し
口
の
周
り
が
赤
く
な
る
と
か
、

ほ
っ
ぺ
た
が
赤
く
な
る
と
か
、
そ
う
い
う
軽
い
症
状
を
ど
こ
ま

で
真
剣
に
受
け
と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
と
い
う
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
の
あ
ま
り
少
し
過
剰
に
反

応
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
軽
微
な
症
状
、
非

特
異
的
な
症
状
、
要
す
る
に
よ
だ
れ
が
つ
い
た
と
か
、
何
か
味

の
濃
い
も
の
が
口
の
周
り
に
つ
い
た
と
か
で
で
る
よ
う
な
症
状

は
心
配
し
過
ぎ
な
く
て
よ
い
と
思
い
ま
す

さ
あ
、
次
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
の
話
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
と
い

う
と
血
液
を
と
っ
て
Ｉ
ｇ
Ｅ
を
測
定
す
る
と
い
う
の
が
代
表
的

な
も
の
で
す
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と

アレルギー疾患に関する児童施設調査

•8割を超える施設に食物アレルギーのある児が在籍
•過去1年間に約2割の施設で食物アレルギーを経験→そのうちの約6割が初発
•9割を超える施設が、食物アレルギーのある園児・児童を受け入れる
•9割を超える施設で、アレルギーに関するガイドラインやマニュアル等を整備

食物アレルギーの頻度

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/effort/research.html
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言
う
親
御
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ

ー
を
起
こ
す
抗
体
は
た
し
か
に
Ｉ
ｇ
Ｅ
で
す
。
で
は
、
Ｉ
ｇ
Ｅ

を
測
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
る
の
で
し
ょ
う

か
。
実
は
、
そ
う
は
簡
単
に
い
か
な
い
の
で
す
。
中
に
は
「
ア

レ
ル
ギ
ー
の
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
」
で
は
な
く
て
、「
ア
レ
ル

ギ
ー
の
検
査
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
」
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
保
育
園
な
ど
で
「
し
て
き

て
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
、
実
際
は
医
師
は
困

っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
特
に
、「
今
食
べ
て
い
る
ん
で
す
け

ど
」
と
言
わ
れ
た
場
合
に
は
、
な
ぜ
必
要
な
ん
だ
ろ
う
か
と
首

を
ひ
ね
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
食
べ
て
い
る
な
ら
検
査
し
な
く
て

い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
、
ク
イ
ズ
で
す
。
こ
の
ス
ラ
イ
ド
の
数
値
を

見
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
見
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。「
エ
ビ
を

や
め
ま
し
ょ
う
」
で
す
か
。
こ
れ
だ
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
も
怖
い
で

す
ね
。
カ
ニ
も
や
め
ま
し
ょ
う
。
ク
ル
ミ
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
実
は
こ
の
方
、
エ
ビ
で
は
全

く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
が
心
配
し
て
「
検
査
を
し
て

く
れ
」
と
言
っ
た
か
ら
主
治
医
は
検
査
を
し
た
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
そ
の
後
私
が
説
明
す
る
時
に
聞
き
直
し
た
ら
、
な
ん
と
検
査

の
前
日
に
エ
ビ
チ
リ
１
人
前
を
食
べ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
つ
ま

り
、
食
べ
て
い
る
の
に
心
配
だ
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

検
査
し
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
ち
な
み
に
、
こ
の
お
子

さ
ん
は
、
そ
の
後
も
普
通
に
エ
ビ
を
食
べ
て
お
り
ま
す
。

で
は
、い
っ
た
い
こ
の
検
査
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
上
昇
し
て
い
る
の
は
、
感
作
さ
れ
て

い
る
、
す
な
わ
ち
体
が
一
応
反
応
し
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
あ
ら
わ
し
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
人
間
の
体
に
は
、
Ｉ
ｇ

アレルゲン RAST 症状の有無
ピーナッツ 2.80 あり・即時
カニ 3.82 不明
エビ 7.96 なし
クルミ 4.94 あり・即時
イヌ皮屑 2.35 あり・即時

IgEで除去食が決められますか？

IgEはアレルギーを起こす抗体だが・・・

「アレルギーの検査をしてください」
「アレルギーの検査をしてきてください」
といわれても・・・・・

https://www.irasutoya.com/

Ｅ
が
あ
っ
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
簡
単
に
起
こ
さ
な
い
の
は
、
そ

れ
が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
上
昇
し
て

い
て
も
、
症
状
が
あ
る
と
は
か
ぎ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｉ
ｇ
Ｅ
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
を
見
つ
け
る
時
、
最
初
の
容

疑
者
を
割
り
出
す
ヒ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
容
疑
者

は
容
疑
者
で
あ
っ
て
、
犯
人
と
は
限
ら
な
い
わ
け
で
す
ね
。

測
定
法
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
最
近
、
少
し
だ
け
の
血

液
で
多
数
の
項
目
を
測
れ
る
な
ん
て
検
査
が
出
て
き
て
お
り
ま

す
け
れ
ど
も
、
定
量
性
に
乏
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
検
査
だ
け
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
は
除
去
を
決
め

ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
、
最
初
の
手
が
か
り
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
近
は
検
査
も
進
歩
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
ア
レ
ル

ゲ
ン
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
と
い
う
考
え
方
で
す
。
食
べ
物
と
い
う

の
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
物
質
の
混
合
物

で
す
。
１
種
類
の
物
質
だ
け
で
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
中
で
、
ほ
ん
と
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
て
い

る
の
は
ど
の
物
質
か
と
い
う
研
究
が
進
ん
で
い
ま
し
て
、
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
す
な
わ
ち

よ
り
正
確
に
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
物
質
の

こ
と
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
と
言
い
ま
す
。
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
の
場
合
の
オ
ボ
ム
コ
イ
ド
が
代
表
例
で
す
。
そ
の
他
、

小
麦
の
ω
５
グ
リ
ア
ジ
ン
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
Ａ
ｒ
ａ 

ｈ
２
、
大

豆
の
Ｇ
ｌ
ｙ 

ｍ
４
、
ク
ル
ミ
の
Ｊ
ｕ
ｇ 

ｒ
１
、
カ
シ
ュ
ー
ナ

ッ
ツ
の
Ａ
ｎ
ａ 

ｏ
３
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ス
ラ
イ
ド
は
少
し
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
粗
抗

原
と
い
う
も
の
を
、
例
え
ば
卵
に
置
き
か
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
卵
の
中
に
は
Ａ
た
ん
ぱ
く
、
Ｂ
た
ん
ぱ
く
、
Ｃ
た
ん
ぱ
く

と
い
う
い
ろ
い
ろ
な
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
は
適
当
に
名
前
を
つ
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
Ａ
と
い
う

IgE↑=食物アレルギーか？

IgEの上昇は感作されていることを示す

IgE上昇＝症状あり・・ではない

測定法によっても異なる
View 39、MASTなどは定量性が低い→これだけでは除去をしない

アレルゲンコンポ―ネント

食物（粗抗原）の中にはいろんな蛋白質が含
まれており、その一部がアレルギーを起こす
→アレルゲンコンポーネント

アレルゲン粗抗原中にあるIgE抗体と結合す
る蛋白質→より正確な診断

鶏卵のオボムコイド、小麦のω5グリアジン、
ピーナッツのAra h 2、大豆のGly m 4

くるみのJug r 1、カシューナッツのAna o 3
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る
。
つ
ま
り
、
ほ
ん
と
う
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
い
の
に
、
陽
性

に
出
て
し
ま
う
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
で
も
、
Ａ
ｒ

ａ 

ｈ
２
に
対
す
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
を
調
べ
る
と
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ア
レ

た
ん
ぱ
く
で
症
状
が
出
る
と
し
ま
す
。
た
と
え
ば
A
＝
オ
ボ
ム

コ
イ
ド
と
す
る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

別
の
B
の
た
ん
ぱ
く
で
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
の
抗
体
が
あ
っ
て
も
症
状
が

な
い
と
仮
定
し
ま
す
。
症
状
が
出
な
い
抗
体
が
た
く
さ
ん
で
き

て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
は
で
ま
せ
ん
。
で
も
、
見
か
け
上

は
数
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
物

が
多
種
の
混
合
物
で
あ
る
た
め
に
起
こ
る
ん
で
す
ね
。
今
、
ど

ん
ど
ん
こ
の
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
検
査
の
精

度
が
よ
り
高
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
グ
ラ
フ
少
し
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
と
、
そ
う
で
は
な
い
方
と
で
ピ
ー
ナ

ッ
ツ
の
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
検
査
を
し
ま
す
と
、
差
が
な
い
と
き
が
あ

A

C

B

D

粗抗原

E

F

症状出現

症状なし

A:症状が誘発される

B:症状が誘発されない

A:症状が誘発される A

C

B

D

粗抗原

E

F

B:症状が誘発されない

値は高いが
症状は出ない

A

C

B

D

粗抗原

E

F

各コンポーネントに対する
特異的IgE抗体

この総和がIgEの値

アレルゲン粗抗原中の特異的IgE抗体と結合するタンパク質

鶏卵：オボムコイド
牛乳：カゼイン、α-ラクトアルブミン、β-ラクトグロブリン
小麦：ω-5グリアジン
ピーナッツ：Ara h 2
大豆：Gly m4
くるみ：Jug r 1
カシューナッツ：Ana o 3

CRD（component-resolved diagnosis）

アレルゲンコンポーネント

4) 日本小児ア誌 27 (4), 621-628, 2013
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ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
高
く
て
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な

い
人
は
低
く
な
る
。
こ
う
い
う
の
を
医
学
用
語
で
は
「
特
異
度

が
高
い
」
と
言
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
今
後
は
こ
う
い
う
よ
う
に

検
査
の
精
度
が
上
が
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、
エ
ビ

の
粗
抗
原
の
検
査
は
精
度
が
高
く
な
く
て
、
難
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

そ
れ
と
、
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
人
に
は
自
分
の
体
を
守
る

た
め
に
、
過
剰
な
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
抑
え
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。
非
常
に
重
症

の
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
さ
ん
だ
っ
た

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
治
療
を
し
た
ら
２

年
ぐ
ら
い
た
っ
て
加
熱
卵
は
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
外

来
で
ず
っ
と
経
過
を
見
て
い
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
の
抗
体
は
、
症
状

が
よ
く
な
っ
て
い
る
の
に
ま
だ
高
い
で

す
よ
ね
。
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
あ
っ
て
も
、
体
の

中
で
抑
え
る
働
き
が
出
て
く
れ
ば
症
状

が
出
な
い
ん
で
す
ね
。
経
口
免
疫
療
法

で
よ
く
な
っ
て
い
て
も
、
３
年
か
ら
５

年
、
長
い
人
は
も
っ
と
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が

残
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
、
例
え
ば
こ
の
段
階
で
調
べ
ま
す
と
、
治
っ
て
い
る

の
に
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
う
い
う

わ
け
で
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
だ
け
で
診
断
す
る
と
、
過
剰
診
断
＝
ア
レ
ル

ギ
ー
で
な
い
も
の
を
ア
レ
ル
ギ
ー
と
と
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
自
然
経
過
で
も
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
と
、

僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
感
作
が
な
か
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
す

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
準
備
状
態
で
あ
る
感
作
は
あ
っ
た
が
ア
レ

もともと過剰なアレルギー反応を抑える機能がある

IgE抗体があっても・・・

• IgG4などの阻止抗体
• 制御性T細胞
などが、アレルギーを抑えてくれている

ル
ギ
ー
症
状
は
出

な
か
っ
た
と
い
う

人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
上

昇
し
、
軽
度
な
症

状
は
あ
っ
た
が
、

す
ぐ
で
な
く
な
っ

た
場
合
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
後
者
2

つ
は
、
症
状
は
な

い
が
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
陽

性
に
な
る
わ
け
で

す
。
実
際
に
、
卵

で
症
状
の
な
い
人

を
１０
人
調
べ
た
ら

１
人
ぐ
ら
い
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
高
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
感
作
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
、
発
症
し
て
し
ま
い
ま

し
た
と
い
う
場
合
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
１
年
、
２

年
待
っ
て
い
る
間
に
免
疫
寛
容
と
い
う
働
き
が
出
て
き
て
治
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
は
高

い
ま
ま
な
ん
て
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
３
歳
ぐ
ら
い
ま
で
に
卵
の

ア
レ
ル
ギ
ー
は
6
～
7
割
程
度
治
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い

う
方
の
中
に
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
ま
だ
ま
だ
高
い
と
い
う
方
が
結
構
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
自
然
治
癒
し
な
か
っ
た
方

に
関
し
て
は
、
少
し
ず
つ
食
べ
て
治
す
経
口
免
疫
療
法
を
考
慮

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
保
育
園
に
預
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
か
ら
早
め
に
治
し
て
く
だ
さ
い
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま

す
。さ

あ
、こ
れ
で
今
日
の
楠
田
先
生
の
お
話
と
つ
な
が
っ
て
い
く

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
妊
娠
・
授
乳
中
の
食
物
摂
取
は
ア
レ
ル
ギ

ー
に
影
響
す
る
の
か

と
い
う
問
題
で
す
。

妊
娠
中
、
授
乳
中

の
母
親
の
食
物
除
去

に
は
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
発
症
の
予
防
効

果
は
な
い
と
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
妊
娠
中

に
食
物
除
去
を
行
っ

て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー

発
症
は
減
少
し
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
楠
田

先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
栄

経口免疫療法ではどんな変化が起こっているか？

0.1

1

10

100

卵白 卵黄 オボムコイド

症状は軽減→治癒

経口免疫療法中の抗原特異的IgE抗体

IgE

0歳 1歳 2～3歳

感作
免疫寛容

発症しない
感作なし

感作

免疫寛容×

発症
免疫寛容

自然治癒X

自然経過でも同様のことが起こっているのでは？

経口免疫療法の適応

•妊娠中や授乳中の母親の食物除去には、
食物アレルギー発症の予防効果はない

•母親が妊娠中に食物除去を行っても、
児のアレルギー発症は減少しない
•むしろ栄養面で不利である可能性がある
•胎児感作はほんとう？ 明らかになっていない
•母親が授乳中に食物除去を行っても、
アトピー性皮膚炎の発症は減少しない
•すでにアトピー性皮膚炎が発症している場合のみ、
授乳中の除去により、症状が軽減する可能性がある
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養
面
で
不
利
で
あ
る
と
い

う
可
能
性
が
あ
る
。
胎
児

感
作
、
胎
内
感
作
は
以
前

よ
く
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、

結
局
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

す
な
わ
ち
明
確
な
証
拠
は

な
い
と
考
え
て
よ
い
で
し

ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、
母
親
が
授

乳
中
に
食
物
除
去
を
行
っ

て
も
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
発
症
は
減
少
し
な

い
。
既
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
が
発
症
し
て
い
る
場

合
の
み
、
一
部
の
方
で
授
乳
中
の
除
去
を
す
る
と
軽
く
な
る
場

合
が
あ
る
。
こ
れ
に
関
し
て
も
僕
は
否
定
的
な
意
見
で
、
き
ち

ん
と
外
用
剤
を
使
え
ば
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
ほ
と
ん
ど
よ
く

な
り
ま
す
の
で
、
除
去
が
必
要
と
な
る
こ
と
は
少
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
少
し
難
し
い
グ
ラ
フ
で
申
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊

娠
・
授
乳
中
に
食
物
除
去
を
行
っ
て
も
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

や
ぜ
ん
そ
く
の
発
症
に
は
差
が
な
い
と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ

り
ま
す
。
小
児
の
ア
レ

ル
ギ
ー
の
専
門
医
が
最

初
に
除
去
と
い
う
こ
と

を
強
く
言
い
過
ぎ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア

レ
ル
ギ
ー
の
発
症
が
環

境
な
ど
の
要
因
か
ら
ど

ん
ど
ん
ふ
え
て
き
て
、こ

れ
は
ま
ず
い
。
一
旦
除

去
し
ま
し
ょ
う
と
。
そ

の
判
断
は
、
間
違
っ
て

い
な
か
っ
た
と
思
う
ん

で
す
が
、
過
剰
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
反
省
に
立
っ
て
、

き
ち
ん
と
デ
ー
タ
を
集
め
て
、
証
拠
を
ど
ん
ど
ん
集
め
て
、
結

果
を
出
す
と
い
う
こ
と
を
世
界
の
医
師
が
行
っ
た
わ
け
で
す
。

そ
れ
で
、
こ
う
い
う
結
論
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

最
近
、
興
味
深
い
論
文
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
こ
の
よ
う

な
論
文
は
少
し
だ
け
で
す
の
で
検
証
が
必
要
で
す
が
、
母
親
が

妊
娠
中
に
卵
や
牛
乳
の
除
去
を
行
う
と
、
子
供
が
３０
歳
の
と
き

に
ぜ
ん
そ
く
や
湿
疹
が
多
く
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。
安
易
に

除
去
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
ん
だ
と
い
う
の
を
、
も
っ
と
強
く

Maternal antigen avoidance in pregnancy in women at high 
risk for atopic offspring

Atopic eczema in first 12‐18 months.

Asthma in first 18 months
Kramer MS et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, 9. Art. No.: CD000133. 

母親の妊娠・授乳中に食物除去を行っても
アトピー性皮膚炎や喘息の発症には差がない

言
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
日
の
楠
田
先
生
の
話
と
も
全
く
同
じ
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
離
乳
食
は
お
く
ら
せ
る
べ
き
か
、
初
め
て
食
べ
る
と
き

ど
う
す
る
か
で
す
。
３
カ
月
か
ら
７
カ
月
の
子
供
の
腸
管
と
い

う
の
は
、
食
べ
物
を
受
け
入
れ
や
す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
食
べ
て
、
腸
が
消
化
す
る
。
こ

れ
は
、
サ
バ
イ
バ
ル
に
絶
対
必
要
で
す
よ
ね
。
食
べ
ら
れ
な
け

れ
ば
、
人
間
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
食
物
は
受
け

入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で
す
ね
。
で
も
、
病
原
体
は
排
除

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
目
や
鼻
、
の
ど
か
ら
入
っ
て
く
る
病

原
体
と
口
か
ら
入
る
食
べ
物
と
を
区
別
す
る
こ
と
を
学
ぶ
時
期

が
３
～
７
カ
月
な
ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
点
か
ら
、
離
乳
食
を

お
く
ら
せ
る
こ
と
は
、
よ
く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え

が
出
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
に
、
嚥
下
や
咀
嚼
、
反
射
な
ど

か
ら
考
え
る
と
、
離
乳
食
開
始
は
５
カ
月
ぐ
ら
い
が
い
い
よ
ね

と
い
う
話
に
な
っ
て
き
ま
す
。

血
液
検
査
で
よ
く
あ
る
誤
解
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
血
液
検

査
を
し
た
ら
前
も
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
わ
か
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
発
症
し
て
い
な
い
ア
レ
ル
ギ
ー
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

卵
や
牛
乳
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ど
う
か
（
今
後
出
る
か
ど

う
か
）
検
査
し
て
く
だ
さ
い
な
ん
て
い
う
の
は
、
実
は
無
理
な

話
な
ん
で
す
ね
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
花
粉
症
が
発
症
し
た
方

は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
３
歳
の
と
き
に

検
査
し
て
将
来
花
粉
症
が
出
る
か
ど
う
か
は
わ
か
る
で
し
ょ
う

か
。
発
症
し
て
か
ら
で
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
発
症
の
数
年

前
か
ら
抗
体
は
上
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

時
は
症
状
が
な
い
の
で
、
調
べ
て
も
意
味
が
な
い
わ
け
で
す
。

驚
く
べ
き
こ
と

な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
一
卵
性
双
生

児
は
遺
伝
子
が
全

く
同
じ
な
の
に
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ

ル
ギ
ー
が
一
致
す

る
率
が
６
割
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
だ
と
い
う
話

に
な
り
ま
す
ね
。

環
境
や
食
習
慣
が

影
響
を
与
え
る
わ

け
で
す
。
ほ
か
に

も
腸
管
の
感
染
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
要

Flodström C et al. Allergy. 2019 Feb;74(2):402-405.

母親が妊娠中に卵や牛乳の除去を行うと
子どもが30歳の時に喘息が多くなる

•3～7か月児の腸管は食物を受け入れやすい
→免疫寛容が誘導されやすい

•離乳食を遅らせることで食物アレルギーの発症が促進？

•血液検査では予測できない
•同胞がアレルギーだったら・・・一卵性双生児でもピーナッ
ツアレルギーの一致率は60％（二卵性では7％）
Sicherer et al. JACI 106. 53-56, 2000.

•ハイリスク児と考えられる場合は
初回摂取は少量から慎重に
病院の空いている時間に摂取する
病院で食べさせる場合もある
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素
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
二
卵
性
と
な
る
と
た
っ
た
７
％

で
す
。
結
局
、
ど
う
い
う
こ
と
か
。
兄
弟
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
か
ら
と
過
剰
に
心
配
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
ね
。

「
で
も
、
怖
い
ん
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
お
兄
ち
ゃ
ん

が
死
に
か
け
た
ん
で
す
。」、
そ
れ
は
心
配
で
す
ね
。
で
は
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
。
当
た
り
前
の
話
で
申
し
わ
け
ご
ざ
い
ま
せ

ん
が
、
初
め
て
食
べ
る
と
き
は
少
量
か
ら
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
病
院
の
あ
い
て
い
る
時
間
に
食
べ
る
方
が
安
心
で
す
。

ど
う
し
て
も
不
安
な
場
合
は
、
最
初
の
摂
取
を
病
院
で
行
う
な

ん
て
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
。
最
初
の
１
回
目
だ
け
病
院
で
食

べ
て
も
ら
っ
て
、
１
時
間
い
て
何
も
な
か
っ
た
ら
、
で
は
帰
り

ま
し
ょ
う
と
。
実
際
は
、
少
量
で
あ
れ
ば
、
例
外
を
除
い
て
ほ

と
ん
ど
の
方
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
英
語
の
論
文
で
す
み
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
非
常
に
エ

ポ
ッ
ク
メ
イ
キ
ン
グ
な
論
文
だ
っ
た
ん
で
し
た
。
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

を
早
く
食
べ
て
い
る
人
は
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
に

く
い
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
イ
ス
ラ
エ
ル

と
イ
ギ
リ
ス
、
同
じ
ユ
ダ
ヤ
系
の
方
で
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
摂
取

量
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
率
を
見
た
ら
、
食
べ

て
い
な
い
イ
ギ
リ
ス
の
ほ
う
が
１０
倍
以
上
多
か
っ
た
と
い
う
、

驚
く
べ
き
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
せ
る
デ
ー
タ
で

す
。こ

れ
は
い
ろ
い
ろ
ま
と
め
た

２
０
１
９
年
５
月
に
出
た
論
文

で
す
。
ど
う
も
卵
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

は
早
く
食
べ
始
め
た
ほ
う
が
よ
さ

そ
う
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
証
拠
が
そ
ろ
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
た
だ
、
卵
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
以
外
の
牛
乳
、
小
麦
、
魚

に
関
し
て
は
、
そ
れ
ら
し
い
け

ど
、
ま
だ
証
拠
は
十
分
に
そ
ろ
っ

て
い
な
い
よ
と
い
う
こ
と
で
す
。

少
な
く
と
も
卵
は
早
く
食
べ
て
よ

さ
そ
う
で
す
ね
。

先
ほ
ど
、楠
田
先
生
の
お
話
の
中
で
、加
熱
卵
黄
か
ら
開
始
し

よ
う
と
い
う
話
が
出
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
専
門
の
医
師
や
外
来
で
実
際
に
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
経

験
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ド
ク
タ
ー
の
意
見
で
は
、
い
や
い
や
、

最
初
か
ら
加
熱
全
卵
で
も
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
意
見

も
出
て
き
て
お
り
ま
し
て
、
今
後
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
が
高

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
少
な
く
と
も
１
つ
わ
か
っ
て
い
る
こ

Randomized Trial of Peanut Consumption in Infants at Risk 
for Peanut Allergy

George Du Toit, M.B., B.Ch., Graham Roberts, et al
for the LEAP Study Team

February 26, 2015
N Engl J Med 2015; 372:803-813

CONCLUSIONS
The early introduction of peanuts significantly decreased the frequency of the 
development of peanut allergy among children at high risk for this allergy and 
modulated immune responses to peanuts.

早期から（感作前に）ピーナッツを摂取し始めると、
ピーナッツアレルギーが発症しにくい

と
は
、
離
乳
食
を
遅
ら
せ
る
必
要
は
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
す
。

先
ほ
ど
の
話
の
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
論
文
で
は
、

兄
弟
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
に
、
５３
％
で
Ｉ
ｇ
Ｅ
が

上
が
っ
て
い
る
ん
で
が
、
実
際
に
発
症

し
て
症
状
が
出
る
方
は
１３
．
６
％
に
す

ぎ
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
意
外
に
少

な
い
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
で

も
、
心
配
だ
、
心
配
だ
と
採
血
す
る
。

採
血
す
る
の
、
子
供
さ
ん
が
か
わ
い
そ

う
で
し
ょ
う
。
お
金
も
か
か
り
ま
す
。

今
、
医
療
費
が
膨
大
に
な
っ
て
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
医
療
経
済

の
点
か
ら
も
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
い
か
。

い
や
い
や
、
普
通
に
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ

う
よ
。
そ
れ
で
、
何
か
問
題
が
あ
っ
た

ら
、
そ
こ
で
初
め
て
検
査
し
ま
し
ょ
う

よ
と
い
う
考
え
に
変
わ
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。

こ
こ
ま
で
を
ま
と
め
ま
す
。
妊
娠
・
授
乳
中
の
除
去
に
予
防

効
果
は
な
い
。
離
乳
食
を
お
く
ら
せ
る
必
要
は
な
い
。
離
乳
食

を
遅
ら
せ
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
を
促
進
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
デ
ー
タ
は
お
示
し
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
加
水

分
解
乳
＝
ア
レ
ル
ギ
ー
用
の
ミ
ル
ク
を
使
っ
た
か
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
が
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
付
け
加
え
て

お
き
ま
す
。

Ferraro V et al. Nutrients. 2019 May 21;11(5) 

Timing of Food Introduction and the Risk of Food Allergy

卵やピーナッツは早く食べ始めた方がよさそうだ

まだ結論はでていないが、少なくとも
離乳食を遅らせる必要はないだろう

同胞に食物アレルギーがあっても、53％の児でIgE
陽性orプリック陽性だが、実際に食物アレルギーが
ある場合は意外に少ない（13.7％）

前もっての検査－医療経済の点からはマイナス
不必要な食物除去となる可能性が増加する
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ス
キ
ン
ケ
ア
に
関
し
て

は
、後
に
お
話
し
し
ま
す
。

さ
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
の
治
療
で
す
。

ま
ず
は
正
し
い
診
断
で

す
。
実
際
は
正
し
く
診
断

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
必
要
最
小
限
の
除
去

に
つ
と
め
る
。
や
は
り
栄

養
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
を
損
ね
て
ま
で
除
去

す
る
べ
き
か
ど
う
か
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
ね
。

最
近
、
特
異
的
経
口
免
疫
療
法
と
い
い
ま
し
て
、
少
し
ず
つ

食
べ
て
治
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
入
院
し
て
、
二
、三
週
間
で
ば

ん
ば
ん
食
べ
さ
せ
て
治
す
急
速
法
と
、
ゆ
っ
く
り
何
カ
月
も
か

け
て
治
し
て
い
く
緩
徐
法
が
あ
り
ま
す
。
安
全
性
に
関
し
て
は

議
論
が
あ
り
ま
し
て
、
専
門
施
設
で
医
師
の
指
導
の
も
と
に
行

う
べ
き
で
、
原
則
的
に
倫
理
委
員
会
な
ど
施
設
の
委
員
会
を
通

さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
あ
く
ま
で
研
究
的
治
療
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
る
と
、こ
ち
ら
の
方
が
よ
り
安
全
か
な
と
思
い
ま

す
。
食
物
経
口
負
荷
試
験
を
や
っ
て
、
ど
こ
ま
で
食
べ
た
ら
症

状
が
出
て
、
ど
の
辺
ま
で
な
ら
オ
ー
ケ
ー
か
判
定
す
る
。
安
全

と
判
定
し
た
少
量
だ
け
食
べ
さ
せ
る
。
そ
の
次
の
負
荷
試
験
で

よ
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
中
等
量
ま
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

除去

•正しい診断と必要最小限の除去

特異的経口免疫療法

•急速法と緩徐法がある 安全性に対して議論あり
•専門施設で医師の指導のもと行う
•現時点ではあくまで研究的治療
一定の危険を伴う 慎重に行うべきもの

食物アレルギーの治療

っ
た
。
そ
う
し
た
ら
、
今
度

は
安
全
と
確
認
し
た
中
等
量

を
食
べ
て
い
く
。
ま
た
、
時

間
が
た
っ
て
、
さ
ら
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

そ
の
食
べ
ら
れ
る
範
囲
内
で

食
べ
て
い
く
。
こ
う
い
う
食

事
指
導
が
、
多
く
の
施
設
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
世

界
で
一
番
有
名
な
赤
ち
ゃ
ん

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
引
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

口
か
ら
入
っ
た
ら
、
免
疫
寛

容
、
す
な
わ
ち
ア
レ
ル
ギ
ー

が
治
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
。
先
ほ
ど
言
っ
た
食
事

指
導
で
す
が
、
負
荷
試
験
で

症
状
が
出
る
量
よ
り
少
な
い

量
を
食
べ
さ
せ
る
の
が
食
事

指
導
で
す
。
危
険
は
ゼ
ロ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
小
限

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
体
調
が
悪
い
と
急
に
症
状
が
出
た
り
し

ま
す
の
で
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
。
経
口
免
疫

療
法
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
う
と
、
治
療
を
目
的

と
し
て
食
物
負
荷
試
験
で
症
状
が
出
た
量
を
超
え
て
食
べ
さ
せ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
症
状
が
出
る
か
も
し
れ
な
い
量
を
食
べ

さ
せ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
十
分
な
準
備
が
必
要
で
す
。
ア
ク
シ

デ
ン
ト
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
安
易
に
や
る
こ

と
は
や
め
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
症
状
が
出
な
い

量
、こ
の
く
ら
い
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
と
い
う
量
を
負
荷
試
験
で
決

口から入った食物は

寛容を誘導するかもしれない

Gideon Lack. Update on risk factors for food allergy . Journal of Allergy and Clinical Immunology  129(5), P1187–97, May 2012Gideon Lack. Update on risk factors for food allergy . Journal of Allergy and Clinical Immunology  129(5), P1187–97, May 2012

Early consumption of peanuts in infancy is associated with a low prevalence 
of PA.

ピーナッツ消費量が多い方が
ピーナッツアレルギーが少ない

急速特異的経口免疫療法

緩除特異的経口免疫療法

食物アレルギーの治療

2～3週間程度の短期間で原因食物を増量して耐性を誘導する

3か月～数年で原因食物を緩除に増量して耐性を誘導する

現時点では研究段階
救急対応できる専門施設＋精通した専門医

食事指導か、免疫療法か？

患者の免疫系の修飾により、アレルギーを治療する

→治療目的で食物負荷試験の閾値を超えて摂取させる
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め
て
、
そ
の
量
を
週
に
２
回
以
上
食
べ
る
。
２
週
間
で
１
．
２

か
ら
１
．
５
倍
と
い
う
ふ
う
に
増
や
し
て
い
く
。
他
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
も
影
響
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ん
そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
は
し
っ
か
り
治
し
て
お
く
。
そ
れ
か
ら
、
体
調
が
不
良
の

時
は
要
注
意
で
す
。
大
事
な
の
は
、
患
者
お
よ
び
家
族
へ
の
十

分
な
説
明
と
理
解
で
す
。
ま
ず
、
理
解
し
て
い
た
だ
か
な
い
と

事
故
が
起
き
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
お
話
し
し
ま
す
。
我
々
の

と
こ
ろ
で
は
、
説
明
文
書
を
使
っ
て
説
明
し
、
同
意
書
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
説
明
し
た
と
し
て
も
、
自
己
流
に
や
っ
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

勝
手
に
増
や
し
て
し
ま

う
と
か
、
途
中
で
や
め

て
し
ま
っ
た
り
、
急
に

始
め
た
り
と
い
う
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が

全
然
よ
く
な
っ
て
い
な

い
の
に
や
っ
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
。
こ
う
い

う
の
は
危
険
で
あ
る
と

い
う
こ
と
医
師
も
十
分

に
認
識
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
出

現
に
備
え
て
準
備
は

し
っ
か
り
し
ま
す
。

我
々
の
帝
京
大
学
で

は
24
時
間
体
制
の
救

急
外
来
が
あ
り
ま
す

が
、
救
急
の
先
生
方

と
緊
密
に
連
絡
を
と

っ
て
、
安
全
を
図
っ

て
い
ま
す
。
牛
乳
は

注
意
が
必
要
で
、
こ

こ
１０
年
の
間
に
起
こ

っ
た
、
死
亡
ま
で
は
い

か
な
い
ま
で
も
重
症
と

な
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
患

者
さ
ん
１８
例
の
方
の
半

分
の
原
因
が
牛
乳
で
し

た
。治

る
方
は
多
い
で
す

が
、
中
に
は
食
べ
続
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
人

も
い
ま
す
。
食
べ
続
け

経口免疫療法（緩徐）の安全性について

• まだ確立した治療法ではない
• 自己流には行わない
• 体調不良時には行わない
• 途中でやめたり、急に始めたりしない
• 他のアレルギー疾患をしっかりコントロール
• 突然の悪化がある
• 準備をしっかりと 救急薬、摂取時間など
• 救急体制の整備
• 牛乳は他の食品より要注意？

て
い
る
と
い
い
ん
だ
け
れ
ど
も
や
め
る
と
出
て
し
ま
う
、
こ
う

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
あ
と
、
残
念
な
が
ら
治

ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
で
も
、
全
く
治
ら
ず
、
除
去
し

か
方
法
が
な
か
っ
た
時
代
に
比
べ
れ
ば
、
非
常
に
状
況
は
よ
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、
よ
り
安
全
な
方
法
と
し
て
、
閾
値
を
超
え
な
い
、
症

状
が
出
る
量
を
超
え

な
い
で
食
べ
さ
せ
る

と
い
う
治
療
法
が
だ

ん
だ
ん
主
流
に
な
っ

て
く
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
国
立
成
育

医
療
セ
ン
タ
ー
の
デ

ー
タ
で
す
。
こ
の
矢

印
の
階
段
状
に
な
っ

て
い
る
の
は
、
今
ま

で
の
方
法
で
、
少
し

ず
つ
、
増
や
し
て
い

く
と
い
う
方
法
で

す
。そ
れ
と
、閾
値
の

１０
分
の
１
，
１
０
０

分
の
１
、１
，
０
０
０
分
の
１
の
量
で
毎
日
食
べ
続
け
る
と
い

う
の
を
比
べ
て
い
ま
す
。
意
外
な
こ
と
に
、
少
量
で
維
持
す
る

方
法
で
も
効
果
は
同
様
に
あ
り
、
有
害
事
象
が
少
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
主
流
に
な
っ
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
ん
の
少
し
を
毎
日
の
よ
う
に
食
べ
て
、

半
年
に
１
回
ぐ
ら
い
負
荷
試
験
を
や
っ
て
、
よ
く
な
っ
た
か
ど

う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
例
え
ば
毎
日
１
グ
ラ
ム
を
ず
っ
と
食

べ
て
、
負
荷
試
験
で
は
１０
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
ま
で
を
食
べ
さ
せ
て

み
て
、
お
っ
、

治
っ
て
い
る
じ

ゃ
な
い
か
な
ん

て
い
う
こ
と
を

や
っ
て
い
く
。

こ
の
よ
う
な
研

究
が
た
く
さ
ん

出
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま

す
。
僕
は
、
保

育
園
に
と
っ
て

も
う
れ
し
い
こ

と
だ
と
思
っ
て

治る
（耐性化）

食べ続ければ
症状がでない
（脱感作）

治らない

割合は開始年齢、食べ物の種類によって異なる

量や体調によりでる
やめるとでる

緩除経口免疫療法の実際

目標量・維持量

負荷試験で決定した安全量

また除去すると戻ってしまう？

経過観察の上
フォローオフ 耐性化達成

3か月～6か月（～2年）

誘発症状が多く・増量が困難

脱感作達成・耐性未達成

体調不良時再燃

食物経口負荷試験で症状がでない量を決める（安全域）

症状がでない量を週に2回以上摂取

食物アレルギーの治療-緩除経口免疫療法

症状が出た時は前（々）段階に減らすなど再検討

増やし方は2週間で1.2～1.5倍程度が一つの目安

アレルギー疾患の合併がある場合はしっかりコントロール

症状出現に備え、内服薬、必要ならエピペンを準備

発熱時、胃腸炎時など体調不良時には注意

患者および家族への十分な説明と理解

食物の種類によっては困難

いつ治ったと判断するのか？-ゴールが不明確

経口免疫療法の問題点

危険性の低減・安全性の確保 研究段階の治療法である

医師の説明や本人・家族の理解の限界

抗原の標準化が困難

合併するアレルギー疾患の影響
→他の疾患をコントロール良好にする

体調不良時、運動時に再燃

治らない場合がある

身体的・精神的・経済的負担
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い
ま
す
。
少
し
ず
つ
増
や
す
方
法
で
や
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
に

朝
食
べ
さ
せ
て
し
ま
っ
て
、
保
育
園
で
症
状
が
出
る
な
ん
て
、

皆
さ
ん
困
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。
安
全
な
量
だ
け
食
べ
て

い
く
と
い
う
ふ
う
に
す
れ
ば
、
そ
う
い
う
事
故
が
減
り
ま
す
よ

ね
。
そ
う
い
う
面
か
ら
も
、
こ
う
い
う
方
法
の
ほ
う
が
い
い
の

で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
も
う
一
つ
大
き
な
問
題
が
ス
キ
ン
ケ
ア
で
す
。
こ
れ

は
、
先
ほ
ど
少
し
お
名
前
が
出
て
き
ま
し
た
成
田
雅
美
先
生
な

ど
が
関
係
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
ス

キ
ン
ケ
ア
と
い
う
も
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
に
非
常
に
大
事

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
、
皮
膚
の
バ

リ
ア
を
強
化
す
る
と
、
経
皮
感
作
と
言
わ
れ
る
も
の
を
予
防
で

き
る
。
経
皮
感
作
は
次
の
ス
ラ
イ
ド
で
説
明
し
ま
す
。

さ
あ
、
先
ほ
ど
の
有
名
な
赤
ち
ゃ
ん
が
も
う
一
回
出
て
き
ま

し
た
。
口
か
ら
食
べ
る
と
、
ど
う
も
ア
レ
ル
ギ
ー
は
治
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
逆
に
皮
膚
、
特
に
炎
症
の
あ
る
皮
膚
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
皮
膚
か
ら
入
っ
た
食
物
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

誘
発
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

少量維持療法は？
宮地由美子ら：食物アレルギー小児におけるごく微量経口免疫療法
の効果・安全性について．

国立成育医療センター：第55回小児アレルギー学会

従来の緩徐経口免疫療法

閾値の1/10で維持

閾値の1/100で開始 1/10で維持

閾値の1/10000で開始 1/10で維持

閾値上昇が最も良好

有害事象が最多

こ
れ
を
間
接
的
に
証
明
す
る
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。「
茶
の
し

ず
く
」
で
す
ね
。「
茶
の
し
ず
く
」、
ご
存
じ
で
す
か
。「
茶
の

し
ず
く
」
の
石
け
ん
の
中
に
、
小
麦
の
加
水
分
解
物
、
小
麦
由

皮膚（炎症のある？）から入った食物は

アレルギーを誘発するかもしれない

Gideon Lack. Update on risk factors for food allergy . Journal of Allergy and Clinical Immunology  129(5), P1187–97, May 2012

経皮感作

「茶のしずく」アレルギー、発症者の半数激しい症状
呼吸困難や血圧低下など

せっけん製造販売会社の悠香が販売した「茶のしずく石鹸（せっけん）」の旧製品に
よる小麦アレルギーを調べている日本アレルギー学会の特別委員会は28日、問診
結果が報告された発症者254人の半数に呼吸困難などの激しいアレルギー症状が
みられたとする中間報告を発表した。

問診結果が報告された254人のうち、小麦を食べた後に呼吸困難や血圧低下などの
症状が激しく出る「アナフィラキシーショック」を発症したのは25%。ショック症状はな
いが、呼吸困難や嘔吐（おうと）、下痢の症状があったのが27%で、合わせて52%に
アナフィラキシー症状がみられた。そのほかの症状では、じんましんやまぶたの腫
れ、鼻水などがあった。

特別委によると、旧製品に含まれていた小麦由来成分「グルパール19S」がアレル
ギーを引き起こす原因とみられる。従来の小麦アレルギーは小麦を食べて激しい運
動をすると症状が出るが、茶のしずく石鹸の場合は買い物など軽度の運動でも発症
する例があった。

日本経済新聞記事より改変
https://www.nikkei.com/article/DGXNASDG2801D_Y2A520C1CR0000/

2012/5/28付

スキンケアの重要性

スキンケアにより皮膚バリアを強化すると

• 経皮感作の予防

• アトピー性皮膚炎の発症予防

表皮

真皮

正常な皮膚 アトピー性皮膚炎

表皮

真皮

細胞間脂質

角質細胞

皮脂膜

抗原（アレルゲン：アレルギーの原因）

バリア機能の低下

マスト細胞 抗原の刺激を受けて活性化 している
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来
の
も
の
が
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
皮
膚
か
ら
浸
透
し

て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
大
人
で
誘
発
し
て
し
ま
っ
た
わ
け
で

す
。
皆
さ
ん
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、「
あ
な
た
は
パ
ン
が
食
べ

ら
れ
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。
僕
は
関
西
出

身
で
す
の
で
、「
お
好
み
焼
き
、
あ
な
た
は
食
べ
て
は
い
け
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
人
生
真
っ
暗
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
幸
い
、
多
く
の
方
は
治
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

ひ
ど
い
症
状
が
で
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
い
う
の
は
、
実
は
皮
膚
の
バ
リ
ア
機

能
が
壊
れ
て
い
る
病
気
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ト
ピ
ー

の
原
因
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
の

は
、
も
う
過
去
の
話
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
皮
膚
の
バ
リ
ア
が
壊
れ
て
い

る
お
か
げ
で
、
こ
の
赤
い
ラ
イ
ン
の
よ

う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
皮
膚
を
通
じ

て
入
っ
て
く
る
。
そ
こ
で
ア
レ
ル
ギ
ー

が
起
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
関
す
る
有
名
な
論
文
で
す
。

フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
と
い
う
の
は
、
皮
膚
の

バ
リ
ア
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
の
１
つ

で
す
。
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
に
異
常
が
あ
る

と
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
が
う
ま
く
機
能
し
な
く
て
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
と
こ
ろ
を

見
て
い
た
だ
く
と
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
５
．
３
倍
起

こ
っ
て
し
ま
う
。
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
の
異
常
に
よ
っ
て
、
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
や
ぜ
ん
そ
く
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

Common loss-of-function variants of the 
epidermal barrier protein filaggrin are a major 
predisposing factor for atopic dermatitis.
Nat Genet. 2006 Apr;38(4):441-6. Epub 2006 Mar 19.

フィラグリンの異常がアトピー性皮膚炎の
発症に関与している

統
計
を
み
て
み
る
と
、小
さ
い
子
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
赤
い
ラ
イ
ン
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で

す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
を
見
る
と
、
ど
う
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
後
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
ね
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
と
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
、
そ
の
逆
で
は
な
い
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
こ
れ
は
、

我
々
の
臨
床
の
実
感
と
し
て
も
そ
う
で
す
。
昔
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
だ
と
食
物
を
除
去
す
る
と
い
う
時
代
が
あ
っ
た
わ
け
で

す
け
れ
ど
も
、
除
去
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
。
そ
れ
よ
り
も
、

Alan D. Irvine, M.D., W.H. Irwin McLean, 
Ph.D., D.Sc., and Donald Y.M. Leung, .N Engl
J Med 2011; 365:1315-1327

Filaggrin Haploinsufficiency and Increased Risk of 
Several Complex Traits.

フィラグリンの異常によってアトピー性皮膚炎、
喘息、食物アレルギーの発症のリスクが高くなる

Allergy Asthma Immunol Res. 2019 Jan;11(1):4-15.

アトピー性皮膚炎と食物アレルギー どちらが先か

アトピー性皮膚炎 食物アレルギー

Egg and house dust mite allergen protein levels in the dust 
samples collected from the homes of participants

Kitazawa H et al. Allergol Internatl 2019; 68(3), 391–393

寝具から集めたダストのサンプルには
ダニよりも鶏卵の抗原タンパクが多い
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き
っ
ち
り
と
外
用
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
す
る
方
が
よ
く
効
く
ん

で
す
ね
。
ア
ト
ピ
ー
が
あ
る
か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
き
る

ん
だ
と
い
う
の
が
、
ど
う
も
本
筋
ら
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
で
も
、
少
し
疑
問
に
思
い
ま
せ
ん
か
。
で
も
、「
６

カ
月
で
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
？
ま
だ
、
食
べ
て
い
な
い
ん
で
す
け

ど
」。
食
べ
て
い
な
い
の
に
、
ど
う
や
っ
て
皮
膚
か
ら
入
る
ん
で

し
ょ
う
。
僕
に
と
っ
て
疑
問
で
し
た
が
、
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー

の
先
生
が
研
究
し
て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ア
ト

ピ
ー
の
あ
る
方
の
家
の
寝
具
、
シ
ー
ツ
な
ど
を
持
っ
て
き
て
、

卵
が
ど
の
く
ら
い
付
着
し
て
い
る
か
と
い
う
の
を
調
べ
た
ん
で

す
ね
。
す
る
と
ダ
ニ
抗
原
よ
り
も
多
く
付
着
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
実
は
、
卵
や
牛
乳
な
ど
料
理
す
る
だ
け
で
、

か
な
り
空
中
に
舞
い
ま
す
。
環
境
中
に
飛
ん
で
い
る
食
べ
物
の

分
子
が
付
着
す
る
の
で
あ
ろ
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

牛
乳
を
コ
ッ
プ
に
ざ
ー
っ
と
入
れ
る
様
子
を
特
殊
な
カ
メ
ラ
で

撮
る
と
、
牛
乳
が
煙
の
よ
う
に
舞
い
上
が
っ
て
い
る
の
が
見
え

ま
す
。
注
ぐ
だ
け
で
空
中
に
飛
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い

っ
た
も
の
が
皮
膚
か
ら
侵
入
し
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

こ
れ
を
言
う
と
、「
先
生
、
そ
う
し
た
ら
、
ど
れ
だ
け
掃
除
し

な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
か
」
と
外
来
で
聞
か
れ
る
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
掃
除
は
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す

け
れ
ど
も
、
や
り
過
ぎ
な
く
て
い
い
で
す
。
僕
は
学
生
に
聞
く

と
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
男
子
だ
と
、「
掃
除
機
か
け
た
こ
と
な
い

で
す
」
と
か
言
う
人
が
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
み
ん
な
元
気
に
し

て
い
ま
す
よ
。
い
い
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
ね
。
で
は
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
が
入
っ
て
く
る
皮
膚
を

し
っ
か
り
強
い
も
の
に
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。
侵
入
経
路
を

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
れ
ば
い
い
。
と
い
う
わ
け
で
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
や
湿
疹
は
し
っ
か
り
治
す
べ
き
で
す
。

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
か
ら
こ
う
い
う
も
の
が
出
ま
し
た
。

で
も
、賛
否
両
論
あ
り
ま
し
た
。
た

だ
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
い
ろ
い

ろ
な
議
論
が
出
て
き
て
、
僕
は
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
あ
る
方
に
、

生
後
６
カ
月
か
ら
卵
白
を
加
熱
し

て
食
べ
さ
せ
る
と
、
卵
の
ア
レ
ル

ギ
ー
を
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
。
た
だ
、
複
数
の
研
究
で
こ
れ

が
証
明
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

現
時
点
で
す
ぐ
飛
び
つ
く
方
法
で

は
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
で

す
が
、
非
常
に
こ
れ
は
示
唆
的
な

Randomized Trial of Peanut Consumption in Infants at Risk 
for Peanut Allergy

George Du Toit, M.B., B.Ch., Graham Roberts, et al
for the LEAP Study Team

February 26, 2015
N Engl J Med 2015; 372:803-813

CONCLUSIONS
The early introduction of peanuts significantly decreased the frequency of the 
development of peanut allergy among children at high risk for this allergy and 
modulated immune responses to peanuts.

湿疹と卵アレルギーがある対象に、早期から
（4～11か月）感作前にピーナッツを摂取し始め
ると、ピーナッツアレルギーが発症しにくい

5歳の時点で 13.7％ vs 1.9%

提
言
で
、
先
ほ
ど
か
ら
話
が
出
て
き
ま
し
た
、
卵

は
五
、六
カ
月
で
食
べ
て
い
い
の
で
は
な
い
か
。
卵

黄
で
は
な
く
て
、
全
卵
で
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
話
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
わ
け
で
す
ね
。

今
日
は
こ
の
話
は
詳
し
く
し
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、

禁
煙
は
絶
対
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
余

り
き
れ
い
過
ぎ
や
洗
い
過
ぎ
も
よ
く
な
い
の
で
は

な
い
か
、
清
潔
過
ぎ
る
環
境
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
で
す
が
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
食
物
除

去
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か

り
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
、
離
乳
食
は
原
則
お
く

ら
せ
な
い
。
こ
の
子
、
す
ご
く
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

い
ま
す
ね
。
こ
ん
な
ふ
う
に
楽
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
の
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
適
切
な
離
乳

食
で
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
と
い
う
結
論
で
す
。

さ
あ
、
次
は
皆
さ
ん
の
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

ね
。
先
ほ
ど
、岡
先
生
も
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
図
で

す
。
保
育
し
た
い
人
が
ど
ん
ど
ん
ふ
え
て
い
る
と

い
う
も
の
で
す
。
保
育
園
の
増
加
が
や
っ
と
追
い

つ
い
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

４
人
に
１
人
は
誤
食
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
誤
食

• アトピー性皮膚炎に罹患した乳児では，鶏卵の摂取が遅いほど鶏卵アレル
ギーを発症するリスクが高まるというエビデンスに基づき，鶏卵アレルギー発
症予防を目的として，医師の管理のもと，生後6 か月から鶏卵の微量摂取を
開始することを推奨する．

• 鶏卵の摂取を開始する前に，アトピー性皮膚炎を寛解させることが望ましい．
• この提言を実行するにあたりアレルギー専門医や乳児期のアトピー性皮膚炎
や食物アレルギーの管理に精通している医師による診療を受けることを推奨
する．

• 鶏卵の感作のみを理由とした安易な鶏卵除去を指導することは推奨されない．
• 本提言は発症予防のためであり，すでに鶏卵アレルギーの発症が疑われる
乳児に安易に鶏卵摂取を促すことはきわめて危険であるため，「食物アレル
ギー診療ガイドライン2016」に準拠した対応をする．

「鶏卵アレルギー発症予防に関する提言」
小児アレルギー学会

• まだエビデンスが少ない
• バックアップ体制の問題がある
• 習熟した専門医の指導のもと行う必要性がある
• どういう人なら適応できるか、どう確認するかなど
まだ不明確な点がある・・・・

有望だが、現時点ですぐ飛びつく方法ではない
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食物除去は必要ない

絶対禁煙

食物除去は必要ない

授乳中の食物除去はほぼ必要ない
湿疹の治療、スキンケアをしっかり
経皮感作の予防

離乳食は原則遅らせない
いらすとや https://www.irasutoya.com/

清潔すぎ、洗いすぎは
よくない？

の
う
ち
、
ほ
と
ん
ど
が
自
宅
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
起
き
て
い
ま
す

が
、
７
％
は
保
育
施
設
で
起
こ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
決
し
て

多
く
は
な
い
の
で
、
非
常
に
皆
さ
ん
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
ん

だ
な
と
感
じ
ま
す
。
親
の
ほ
う
が
、
多
少
い
い
か
げ
ん
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
細
か
く
見
る
と
、
少
し
気
に
な
る
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。
学
童
保
育
で
は
事
故
が
多
め
な
ん
で
す
ね
。
こ

の
原
因
が
何
か
は
っ
き
り
わ
か
れ
ば
い
い
で
す
。

次
は
保
育
所
に
お
け
る
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し
に
つ

い
て
で
す
。
２
０
１
９
年
４
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
強

調
さ
れ
て
い
る
の
は
生
活
管
理
指
導
表
で
す
。
こ
れ
で
意
思
疎

通
を
ち
ゃ
ん
と
し
ま
し
ょ
う
、
医
者
も
ち
ゃ
ん
と
書
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
管
理
指
導
表
は
医
師
し
か
書
い
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
親
が
勝
手
に
つ
け
足
し
た
り
、
他
の
人
が
つ
け
足

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
管
理
指
導
表
は
運
用
が
必
須
で
あ
る
、

皆
さ
ん
ち
ゃ
ん
と
使
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。こ

れ
は
、
最
新
の
も
の
で
す
。
う
ち
の
外
来
で
は
、
も
う
過

半
数
が
こ
の
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
。
保
育
所
の
方
、
す
ご
く
素

早
い
対
応
で
す
ね
。
ほ
ん
と
う
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

左
下
は
変
わ
っ
て
な
く
て
、
内
服
薬
と
エ
ピ
ペ
ン
の
記
載
で

す
。
こ
れ
が
あ
れ
ば
、
投
薬
指
示
書
は
必
要
な
い
と
考
え
ま
す
。

紙
と
い
う
の
は
、
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
し
た
ほ
う
が
い https://www.mhlw.go.jp/content/11907000/000350592.pdf

保育所等関連状況取りまとめ - 厚生労働省

https://www.mhlw.go.jp/content/11907000/000350592.pdf

保育所等関連状況取りまとめ - 厚生労働省

待機児童数
利用率 ( 全体 )
利用率 (1 ・ 2 歳児 )

東京都アレルギー疾患対策推進計画 http://www.metro.tokyo.jp/tosei/hodohappyo/press/2018/03/27/documents/16_02.pdf
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い
。
２
つ
書
い
て
あ
る
紙
が
あ
る
と
間
違
い

が
生
じ
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
１
つ
の
紙

に
全
て
の
情
報
を
載
せ
て
お
い
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
保
育
所
に
よ
っ

て
は
、
看
護
師
が
い
て
、
薬
を
全
部
管
理
し

て
い
る
か
ら
と
い
う
の
で
、
投
薬
指
示
書
が

必
要
な
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

で
き
れ
ば
シ
ン
プ
ル
に
し
た
ほ
う
が
い
い
と

考
え
ま
す
。

今
回
、「
保
護
者
と
相
談
」
だ
っ
た
の
が

「
管
理
必
要
」
と
な
り
ま
し
た
。「
保
護
者
と

相
談
」
と
い
う
と
、
相
談
の
余
地
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
こ
は
医

師
が
し
っ
か
り
決
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
食
材
を
扱
う
活
動
を
記
載
す

る
場
所
も
あ
り
ま
す
し
、
緊
急
連
絡
先
が
シ

ン
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ
と
、
除
去

解
除
の
申
請
書
で
す
が
、
お
示
し
し
て
い
る

様
式
を
使
わ
れ
る
施
設
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
氏
名
の
み
で
、
医
師

の
診
断
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
の
サ
イ

ン
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
共
働
き
で
皆
さ
ん

東京都アレルギー疾患対策推進計画 http://www.metro.tokyo.jp/tosei/hodohappyo/press/2018/03/27/documents/16_02.pdf
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忙
し
い
で
す
し
、
出
す
た
め
に
お
金
も
か
か
る
し
、
そ
こ
は
保

護
者
の
責
任
で
除
去
解
除
を
お
願
い
す
る
と
い
う
ふ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

大
事
な
こ
と
で
す
が
、
状
況
に
合
わ
せ
て
運
用
し
て
く
だ
さ

い
。
決
し
て
無
理
し
な
く
て
い
い
で
す
。
自
分
の
施
設
で
で
き

る
範
囲
で
や
ら
な
い
と
、
絶
対
事
故
が
起
き
ま
す
か
ら
。
原
則

的
に
、
完
全
に
除
去
、
全
除
去
が
原
則
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
緊

急
連
絡
先
を
書
く
と
こ
ろ
が
１
カ
所
に
集
約
さ
れ
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
こ
れ
は
地
域
の
近
い
救
急
病
院
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
は
、
何
か
起
こ
っ
た
と
き
に
、
ス
タ
ッ

フ
の
役
割
を
し
っ
か
り
決
め
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

誰
が
電
話
、
誰
が
患
者
さ
ん
を
見
て
、
誰
が
病
院
に
連
れ
て
い

く
と
い
っ
た
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
決
め
て
く
だ
さ
い
と
い
う
の
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
も
う
皆
さ
ん
、
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

こ
う
い
う
微
量
し
か
入
っ
て
い
な
い
も
の
に
関
し
て
は
、
ほ
ん

と
う
に
症
状
が
そ
れ
で
出
る
と
い
う
場
合
だ
け
記
載
が
必
要
で

す
。
実
際
、
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
ね
。
卵
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
人
で
、
卵
殻
カ
ル
シ
ウ
ム
で
症
状
が
出
る
人
は
、
僕
は
今

の
と
こ
ろ
、
１
人
も
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
牛
乳
の
乳
糖

は
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
小
麦
の
し
ょ
う
ゆ
も
、
ま
ず
な
い
で
す

ね
。
麦
茶
は
、
そ
も
そ
も
大
麦
で
す
ね
。
ま
れ
な
場
合
を
除
い

保育所の管理指導表

•保育所の管理指導表は運用必須となった
• 「保護者と相談」がなくなった→「管理必要」
•状況に合わせて運用→無理しない
•緊急連絡先が一か所に集約

→地域の近い救急病院などを想定

•重要な情報共有ツール
嘱託医・主治医との情報共有を

•医師以外は記載しない
•スタッフの役割をしっかり決める
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て
出
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
こ
と
で
、
こ
う
い
う
除
去
し
な
く
て

い
い
も
の
に
関
し
て
は
、
必
要
な
場
合
だ
け
書
く
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

注
意
喚
起
表
示
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
工
場
で
つ

く
っ
て
い
ま
す
よ
、
同
じ
ラ

イ
ン
や
、
別
の
ラ
イ
ン
だ
け

れ
ど
も
同
じ
建
物
で
つ
く
っ

て
い
ま
す
よ
と
い
う
表
示
で

す
。
多
く
の
場
合
、
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同

じ
工
場
内
で
つ
く
っ
た
け
れ

ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
き
る

と
い
う
の
は
、
ま
れ
な
こ
と

で
す
。
た
だ
、
も
の
す
ご
く

敏
感
な
人
が
い
ま
す
か
ら
、ほ

ん
の
わ
ず
か
な
牛
乳
と
か
で

出
る
よ
う
な
人
で
は
、
も
し

か
し
た
ら
問
題
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
う
場
合
は
、

医
師
は
、
こ
の
人
は
重
症
で
す
と
い
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
書
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
最
重
症
の
人
で
な
け

れ
ば
、
通
常
コ
ン
タ
ミ
は
大
丈
夫
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
総
菜
で

同
じ
鍋
で
調
理
し
た
と
か
は
だ
め
で
す
ね
。
微
量
な
コ
ン
タ
ミ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
過
剰
な
除
去
に
は
注
意

通常は除去が必要なく
症状がある時のみ記載が必要なもの

• ゴマ： ゴマ油
• 魚類： かつおだし ・ いりこだし
• 肉類： エキス

AMED研究班による食物アレルギーの診療の手引き2017

注意喚起表示
・食品製造過程で、特定原材料等が意図せず混入すること
（コンタミネーション）を排除できない場合、注意喚起表示
をする
・表示の欄外に「本品製造工場では○○（特定原材料等の
名称）を含む製品を生産しています」などと表記される。
・最重症の患者でなければ、注意喚起表示があっても
基本的に摂取できる

が
必
要
で
す
。

ま
た
、
牛
乳
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
牛

肉
や
鶏
肉
を
除
去
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ナ
ッ
ツ
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
。
ピ
ス
タ
チ
オ
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
は
似
て
い

る
そ
う
で
す
が
、
そ
う
い
う
例
外
を
除
き
ま
し
て
そ
れ
ぞ
れ
別

で
す
。
小
麦
・
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
で
し
ょ
う
ゆ
や
お
酢
な
ど
を

除
去
す
る
必
要
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
ん
と
う
に
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
ね
。

さ
あ
、
誤
食
事
故
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

完
全
除
去
が
基
本
で
す
。
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
し
ま
し
ょ

う
。
で
も
、
生
は
ま
だ
保
育
園
で
食
べ
さ
せ
て
い
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
ら
、
加
熱
卵
ぐ
ら
い
は
対
応
し
て
い
た
だ
く
と
あ

り
が
た
い
け
れ
ど
も
、
重
症
者
に
無
理
な
対
応
を
し
な
い
こ
と

が
大
事
で
す
。
微
量
で
も
症
状
が
出
る
人
や
食
器
や
油
が
共
用

で
き
な
い
よ
う
な
人
、
先
ほ
ど
の
工
場
内
コ
ン
タ
ミ
で
も
症
状

過剰な除去に注意

• 牛乳・鶏卵アレルギー ⇔ 牛肉・鶏肉

• 魚アレルギー ⇔ だし

• 大豆アレルギー ⇔ 小豆など

• ピーナッツアレルギー ⇔ 他のナッツ

• ナッツアレルギー（ピーナッツ以外） ⇔ 他のナッツ

• ゴマアレルギー ⇔ 他の種実

• 小麦・大豆アレルギー ⇔ 醤油など醸造品

• 大豆・ゴマ ⇔ それぞれの油

• 小麦アレルギー ⇔ 麦茶

• 魚卵 ⇔ 他の魚卵

工場内コンタミはほぼ大丈夫

誤食事故を予防するためにできること

• 完全除去を基本とする できるだけシンプルに

• 重症者に無理な対応をしない
微量でも症状 食器・油が共用できない
注意喚起表示にも対応 多品目の除去
→給食を提供しないこともありうる

• ダブルチェックとラベリング

• 集団給食で個別対応はリスクを高める（施設・設備、
スタッフの技術・知識が十分であれば個別対応
→無理はしない）

• 書類もシンプルに
＊個別対応：「うちの子は卵5gまで大丈夫です」など個人の食べられる範囲に合わせた対応
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が
出
る
よ
う
な
人
は
、
無
理
で
す
よ
、
給
食
を
提
供
し
な
い
で

お
弁
当
で
、
と
い
う
の
も
や
む
を
得
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
ラ
ベ
リ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
ラ
ベ
リ
ン

グ
と
い
う
の
は
、
食
器
の
色
を
変
え
る
と
か
、
は
っ
き
り
わ
か

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
板
橋
区
の
学
校
は
、
お
皿
の
色
を

全
部
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
個
別
対
応
に
関
し
て
で
す
が
、
た

と
え
ば
「
う
ち
の
子
は
１
グ
ラ
ム
ま
で
食
べ
ら
れ
る
か
ら
食
べ

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。」・
・
こ
れ
も
無
理
で
す
ね
。
絶
対
ミ
ス
が

出
ま
す
。
書
類
も
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
も
、
事
故
は
起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、

年
間
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
、
大
人
も
含
め
て
日
本
全
国
で

何
人
亡
く
な
っ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
れ
、
意
外
に
皆

さ
ん
知
ら
な
い
で
す
。
岡
先
生
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
ぎ
よ
り

も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
怖
い
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
れ
と
同
じ
で
す
。
交
通
事
故
で
は
何
千

人
も
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
大
人
も
含
め
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
亡
く
な
っ
て
い
る
の
は
年
間
３
名
か
ら
５

名
な
ん
で
す
ね
。
非
常
に
少
な
い
ん
で
す
。
起
こ
っ
て
ほ
し
く

は
な
い
で
す
が
、
過
剰
に
怖
が
る
の
も
行
き
過
ぎ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
、
迅
速
な
行
動
は
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
あ

る
一
定
の
確
率
で
事
故
は
起
き
ま
す
。「N

obody’s perfect

」

と
、
よ
く
英
語
で
言
う
表
現
で
す
が
、
誰
も
完
璧
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。「
多
分
」、「
だ
ろ
う
」
と
い

う
見
込
み
で
は
行
動
し
な
い
。「
こ
の
子
は
、
た
し
か
小
麦
大
丈

夫
だ
っ
た
よ
な
」
で
は
な
く
て
、
管
理
指
導
表
を
も
う
一
回
見

る
。
ラ
ベ
リ
ン
グ
す
る
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
３７
％
は
、
学

校
で
初
め
て
発
生
す
る
。
ち
ょ
っ
と
こ
れ
も
怖
い
デ
ー
タ
で
す

ね
。こ

れ
も
大
事
で
す
が
、
も
し
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
失
敗
を

生
か
す
こ
と
で
す
。
僕
は
、
誤
食
事
故
の
こ
と
を
、
別
の
言
葉

で
呼
ん
で
い
ま
す
。「
予
想
外
負
荷
試
験
」、
も
し
く
は
「
予
定

外
負
荷
試
験
」。
予
定
し
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
一
種
の

負
荷
試
験
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
。
不
謹
慎
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
は
冗
談
で
は
な
く
て
ほ
ん
と
う
に
そ
う
思
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
か
。
そ
こ
か
ら
と
て
も
貴
重
な
情
報
が
得
ら
れ
る
か

ら
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
よ
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
や
、
ま
だ
ま
だ
よ
く
な
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
失
敗
を
生
か
す
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
し
て
、
事
故
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
事
故
を
過
剰
に
責

め
る
の
で
は
な
く
て
、
そ
こ
か
ら
何
か
プ
ラ
ス
の
も
の
を
引
き

出
し
て
く
る
の
が
、
僕
は
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
保
護
者
と
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
前
提
で

す
。こ

う
や
っ
て
保
護
者
、
学
校
、
医
師
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

治
し
ま
し
ょ
う
。

学
童
保
育
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、ち
ょ
っ
と
つ
け
足
し

ま
す
け
れ
ど
も
、
学
童
保
育
も
、
文
部
科
学
省
の
「
学
校
給
食

に
お
け
る
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
対
応
指
針

２
０
１
７
年
」
に
書

か
れ
て
お
り
ま
す
。

板
橋
区
は
も
う
そ
れ

を
や
っ
て
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
情
報
は
学

校
と
共
有
し
て
い
い

で
す
よ
、
関
係
機
関

と
協
議
し
て
く
だ
さ

い
、
研
修
会
に
も
参

加
し
て
く
だ
さ
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
だ

ん
だ
ん
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
校
長
先
生
の
名
前
を
出
し
た
い
く
ら
い
非
常
に
熱

心
な
学
校
の
話
で
す
。
成
増
の
あ
る
小
学
校
と
言
っ
て
お
き
ま

す
。
板
橋
区
は
非
常
に
緊
密
に
連
携
が
で
き
て
い
る
区
だ
と
思

い
ま
す
。
一
人
の
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
が
、
あ
る
時
期
か

ら
急
に
学
校
で
じ
ん
ま
疹
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
原
因
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
お
か
し
い
、
い
つ
も
食
後
だ
。
し

か
も
、
大
体
同
じ
時
間
。
校
長
と
医
師
が
面
談
し
ま
し
た
。
こ

の
先
生
の
熱
心
な
と
こ
ろ
は
、
お
忙
し
い
の
に
私
と
ち
ゃ
ん
と

事故は起こってほしくないが・・・・

常に緊密な連絡・情報共有を

事故は情報源でもある – レポート制度 失敗を生かす
例：ヒヤリハット ヒヤリハットの報告が多い病院は事故が少ない

ある一定の確率で起こるもの “Nobody’s perfect”

迅速な対応を – まず連絡

事故を過剰に責めない – 事故の内容にもよるが・・・

アナフィラキシーの約37％は学校で初めて発生する

ダブルチェック

「たぶん・・・だろう」→見込みで行動しない

ラベリングする - 例：食器の色を変える

保護者、学校・保育所、

医師の協力体制
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話
を
し
に
来
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
手
に
は
献
立
表
を
持
っ
て

き
て
、「
先
生
、
ど
う
で
す
か
」
と
。
全
部
見
て
み
た
ら
、
小
麦

が
原
因
と
な
っ
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。
あ
る
と
き
じ
ん
ま
疹
が

起
こ
っ
て
、
い
き
な
り
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
小
林
先

生
、
こ
う
い
う
症
状
で
す
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

エ
ピ
ペ
ン
は
ど
う
で
す
か
」。
非
常
に
的
確
に
症
状
を
説
明
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
、「
ま
だ
必
要
な
い
で
す
ね
。
エ
ピ
ペ

ン
、
横
に
置
い
て
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
う
一
段
症
状
が
強
く

な
っ
た
ら
打
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
う
ま
く
い
き

ま
し
た
。

そ
れ
で
、
献
立
表
を
も
う
一
回
確
認
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
う

し
た
ら
、
び
っ
く
り
で
す
。
押
し
麦
、
米
粒
麦
と
い
う
も
の
が

出
て
い
る
と
き
に
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
押
し
麦
が
大
麦
、
米

粒
麦
が
大
麦
と
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
み
な
さ
ん

は
ご
存
じ
で
し
た
か
？
麦
ご
飯
と
し
て
出
て
い
た
日
に
、
じ
ん

ま
疹
が
出
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
以
降
、
大
麦
を
除

去
し
て
、
全
く
症
状
が
出
な
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
は
、

学
校
と
医
療
機
関
が
連
携
し
て
う
ま
く
い
っ
た
例
で
す
。
こ
う

い
う
ふ
う
に
一
緒
に
治
す
、
一
緒
に
対
処
す
る
と
い
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
理
想
的
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
お
互
い

対
立
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
レ
ー
マ
ー
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
心
配
の
あ
ま
り
で
や
む
を
得
な
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
非
常
に
強
い
対
応
を
し
て
こ
ら
れ
る
保
護
者
の
方
も
い

ら
し
て
、
僕
ら
も
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

一
般
的
に
は
こ
う
い
う
協
力
体
制
を
と
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保護者、学校・保育所、

医師の協力体制

学童保育との情報
共有・連携を含む

文部科学省 学校給食における食物アレルギー対応指針より

学童保育においても対応
• 関係機関と協議
• 研修会への参加
• 食物アレルギーを有する児童生徒に関する情報の共有
（保護者の同意を得て）

あ
と
は
ご
紹
介
で
す
。
こ
う
い
う
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
栄

養
食
事
指
導
の
手
引
き
」
と
い
う
も
の
が
、
誰
で
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
と
も
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
ほ

か
に
も
東
京
都
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
指
針
、
い
っ
ぱ
い
出
て
い
ま
す
。
み
ん
な
た

だ
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
し
か
も
、
数
十
ペ
ー
ジ
で

す
ご
く
読
み
や
す
い
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
も
一
部
書
い
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
こ
ん
な
い

い
本
が
い
っ
ぱ
い
出
て
い
る
ん
で
す
。
こ
の
本
は
買
わ
な
い
と

い
け
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
今
は
ほ
ん
と
う
に
そ
う
い
う
資
料

が
い
っ
ぱ
い
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す
し
、
今
週
末
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
研
究
会
な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
医
師
、
看
護

師
、
教
育
関
係
の
方
、
保
育
士
の
方
、
栄
養
士
の
方
が
一
堂
に

会
す
る
学
会
で
す
。
皆
さ
ん
失
敗
談
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
発
表
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
来
年
５
月
９
日
、
１０
日
は
、
小
児
臨
床
ア
レ
ル
ギ

ー
学
会
（
注
：
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
延
期
）
で
す
。
こ

れ
も
、
医
師
以
外
の
人
の
参
加
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
学
会
で

す
。
今
回
僕
も
こ
の
運
営
委
員
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
こ
こ
で
は
た
と
え
ば
栄
養
士
の
方
が
「
私
は
こ
う
い

う
レ
シ
ピ
を
使
っ
て
お
い
し
く
つ
く
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
、

い
ろ
い
ろ
な
発
表
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ぜ
ひ
と
も
、
一

度
、
興
味
の
あ
る
方
は
来
て
い
た
だ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
学
ん
で
い
た
だ
く
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

以
上
、
ま
と
め
で
す
。
い
ろ
い
ろ
話
を
し
て
き
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
と
に
か
く
う
ま
い
こ
と
医
師
と
協
力
す
る
、
そ
れ
か
ら

学校と医療機関との連携がうまく機能した例（自験例）

小麦アレルギーがあり治療にて軽快中だった児に
食後のじんましんが頻発
↓
校長と医師が面談 詳細を検討
↓
小麦が原因となっていないことを確認
↓
じんましん時に病院に連絡、症状を確認
症状から、エピペンは使用しなくていいことをアドバイス
↓
献立表など詳細を再確認
↓
「押し麦」「米粒麦」が使用されている日に、症状が出ていることが判明
『大麦』が原因であることが疑われ、検査等にて裏付けられた
↓
大麦の除去開始 今後の治療について検討中
残念ながら代替食は提供されていない
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保
護
者
と
協
力
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
一
番
大
事
な

の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
と
れ
て
い
な
い
と
誤
解
が
生
じ
ま
す
。
妙
な
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

以
上
、
少
し
長
く
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
で
講
演
を

終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
拍
手
）

 IgE値のみでは食物除去の基準とはならない

まとめ

 経口免疫療法は有望だが慎重に行うべき方法である

 食物アレルギーの治療で大切なのは、正しい診断と最小限の除去である

 食物アレルギーの予防法の確立が望まれる

 関係機関の情報共有が大切である → 管理指導表を活用する

 事故を最小限にするためのシステムを検討するべきである

 妊娠・授乳中の母親の食物除去には予防効果はない

 離乳食は遅らせる必要はない

 症状が出る前のIgE検査は、意義が少ない

〈参考資料〉

https://www.foodallergy.jp/wp-content/themes/foodallergy/pdf/nutritionalmanual2017.pdf

食物経口負荷試験の結果に基づいた食事指導

・結果が陽性の場合（症状が出た場合）
→負荷試験を実施する前の食生活を継続

・結果が陰性の場合（症状が出なかった場合）
→総負荷量を超えない範囲で自宅で繰り返し摂取

・除去解除の指示
負荷試験により、段階的に“食べられる範囲”を広げる
→最終的に日常摂取量を食べられれば除去解除

除去解除 はじめは自宅のみ→症状がない→自宅以外でも解除

栄養食事指導のポイント 具体的な指導を

・含まれるタンパク質（アレルゲン）の量

・加工や調理による変化

・不必要な除去の確認

・アレルギー表示の指導（見方、確認）

・安全確保（兄弟との接触、置き場所、後片付け）の指導

・コンタミについての指導

・除去による栄養の不足を補う指導

・主な除去食物に対応したレシピの紹介

・外食指導
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スライドに加えるものエデュケーター制度
アレルギー管理栄養士

http://jspca.kenkyuukai.jp/special/?id=24586

食物アレルギー管理栄養士・栄養士

・医療機関、特定給食施設、行政、研究・教育施設などの管理栄
養士・栄養士には、食物アレルギーに関する正しい知識と対応
技術が求められる
・医療、行政、保育、学校、
企業等の多職域、多職種に
よる地域連携が重要
・指定する研修プログラムを
修了し、かつ認定試験に
合格した者を公益社団法人
日本栄養士会が認定する

https://www.dietitian.or.jp/career/specialist/allergy/

鶏卵

・鶏卵を含む加工食品の例

マヨネーズ
かまぼこ、はんぺんなど
ハム、ウインナーなど
調理パン、菓子パン、洋菓子類
天ぷらやフライの衣
ハンバーグや肉団子のつなぎ

注意：「卵殻カルシウム」は摂取することが出来る

鶏卵

・良質なタンパク源 → タンパク質の代替を

・鶏卵が利用できない場合の調理の工夫
つなぎ→でんぷん、すりおろしたいもやれんこん
衣→小麦粉や片栗粉などのでんぷん
カボチャ、トウモロコシ、パプリカ、ターメリックで色付け

鶏卵

・鶏卵アレルギーは卵白のアレルゲンが主原因

・卵白アルブミンは加熱による変性が大きい
オボムコイドは加熱で変化しにくい

・加熱の少ないもの
→温泉卵、プリン、茶わん蒸し、オムレツ、かきたま汁

・うずらは鶏卵と同じ（うずら 1個＝鶏卵 １/８個）
・鶏肉や魚卵は除去する必要はない

生生卵卵とと比比較較ししたた抗抗原原残残存存率率

卵卵白白アアルルブブミミンン %% オオボボムムココイイドド %%

温温泉泉卵卵 9911..0066 1144..3366

いいりり卵卵 99..3322 1155..0077

ゆゆでで卵卵 1122分分 00..0011 1111..7777

ゆゆでで卵卵 2200分分 00..000055 66..1122

鶏卵アレルゲンと加熱

伊藤節子：日本小児アレルギー学会誌 25(1), 63-67, 2011-05-10 より改変
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http://www.jmftc.org/milk/seibun.html

http://alle-net.com/news/2016/05/19/6098/

アレルギー用ミルク
（特別用途食品・ミルクアレルゲン除去食品）

・牛乳タンパク質を酵素分解した「加水分解乳」
・アミノ酸を混合した「アミノ酸乳」
→最大分子量の小さいものほどアレルギーを起こしにくい

・ペプチドミルクは、タンパク質の酵素分解が不十分で牛乳アレル
ギー児には使用できない
・アレルギー用ミルクのみを栄養源とする場合には、セレンなどの微
量栄養素の補充が必要

調製粉末大豆乳はアレルギー用ミルクではないが、大豆を主原料
とした育児用粉乳であり、乳成分は含まれていない

。

https://www.foodallergy.jp/tebiki/milk/

牛乳

・牛乳のアレルゲンは、加熱による変化が少ない

・牛肉は、基本的に除去する必要はない。

・牛乳以外のやぎ乳やめん羊乳などは、牛乳と交差性
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https://www.foodallergy.jp/tebiki/milk/

牛乳

・牛乳を除去すると、カルシウムが不足する

・アレルギー用ミルクは、カルシウム補給として利用できる

→特有のアミノ酸臭は、果物ピューレやココアなどで風味
をつけたり、ダシや豆乳の味を生かした料理に利用するな
どの工夫を

・豆乳は、牛乳と比較して、カルシウム含有量が少ない

https://www.foodallergy.jp/tebiki/milk/

カゼインNa
カゼインナトリウム
ラクトフェリン

「乳」です！

「乳」ではありません

乳酸、乳化剤

例：乳化剤（大豆由来：植物レシチンなど）

乳糖について

乳糖は、高度に精製されたものでも
約0.3％程度の蛋白質が残るが微量

牛乳

・牛乳を含む加工食品の例

ヨーグルト、チーズ、バター、生クリーム
全粉乳、 脱脂粉乳、一般の調製粉乳、れん乳
乳酸菌飲料、はっ酵乳
アイスクリーム、パン、カレーやシチューのルー
肉類加工品（ハム、ウインナーなど）
洋菓子類（チョコレートなど）、調味料の一部 など

牛乳

・牛乳が利用できない場合の調理の工夫

ホワイトソースなどのクリーム系の料理

→じゃがいも、コーンクリーム缶

→植物油や乳不使用マーガリン、小麦粉や米粉、豆

乳でルウを作る

→市販のアレルギー用ルウを利用

洋菓子の材料

→豆乳やココナッツミルク、アレルギー用ミルクを利用

→豆乳から作られたホイップクリームを利用

http://alle-net.com/news/2016/05/19/6098/

小麦

・小売店の米粉パンはグルテンを使用していることが多い

・小麦と小麦を含む加工食品
小麦粉：薄力粉、中力粉、強力粉、デュラムセモリナ
パン、うどん、マカロニ、スパゲティ、中華麺
麩、餃子や春巻の皮、お好み焼き、たこ焼き
天ぷら、とんかつなどの揚げもの、フライ
シチューやカレーのルー
洋菓子類、和菓子

小麦

・グルテンと関連タンパクが主なアレルゲン
・大麦やライ麦などの麦類との交差性あり
→すべての麦類の除去が必要となることは少ない
・麦茶は大麦かつタンパクが微量のため除去が必要なこ
とはまれ
・「麦芽糖・麦芽・ホップ」は除去する必要はない

・米や雑穀類（ひえ、あわ、きびなど）は、摂取できる
・基本的に醤油、醸造酢を除去する必要はない
・食物依存性運動誘発アナフィラキシーの原因食物とし
て最も頻度が高い
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http://alle-net.com/news/2016/05/19/6098/

小麦（米粉の表示例）

小麦

・小麦が利用できない場合の調理の工夫
ルー
→米粉や片栗粉のでんぷん、すりおろしたいもなど
揚げものの衣→コーンフレーク、米粉パンのパン粉、
砕いた春雨

パンやケーキの生地
→米粉や雑穀粉、大豆粉、いも、おから
市販の米粉パン（グルテンフリー）

麺
→市販の米麺や雑穀麺

ピーナッツ（落花生）

・ピーナッツは豆類であり、種実（ナッツ）類をまとめ
て除去する必要はない

・ローストする（炒る）ことでアレルゲン性が高まる。

・ピーナッツオイルを含めた除去が必要

・沖縄のジーマーミー豆腐、佃煮や和菓子、カレー
ルー、スナック菓子などに使用されることがある

科 種

マメ科 ピーナッツ

バラ科 アーモンド

クルミ科 クルミ、ペカンナッツ

カバノキ科 ハシバミ（ヘーゼルナッツ）

サガリバナ科 ブラジルナッツ

ヤオギリ科 カカオ

ヤシ科 ココナッツ

ウルシ科 カシューナッツ、ピスタチオ

ナッツは同じではない！？

種実（ナッツ）

・種実（ナッツ）類はひとくくりにして除去する必要はない

・カシューナッツとピスタチオ
クルミとペカンナッツ 強い交差抗原性あり

・クルミとカシューナッツは、アレルギー表示の推奨品目、
他のナッツ類は推奨品目にもなっていない

ゴマ

・他の種実類とひとくくりにして除去する必要はない

・ごま油は使用可能な場合が多い

・表示されない場合がある

大豆

・大豆アレルギーで他の豆類の除去が必要なことは少ない

・大豆油は基本的に除去する必要はない

・醤油や味噌は摂取可能なことが多い。

・豆腐がOKでも納豆や豆乳で症状でることがまれにある
→大豆アレルゲンタンパクは種々ある

・大豆タンパクやタンパク加水分解物など、大豆を含む原
材料や食品添加物は多い→必ず表示の確認を

魚類

・魚は魚種間で交差抗原性→いろんな魚でアレルギー

・アレルゲン物質の量は魚種間で大きく異なる
例：コイ＞タラ＞サケ＞マグロ

・調理法によって変わる→主要アレルゲンが水に溶ける

・青魚、赤身魚など、魚皮や身の色などの区別による除去
には根拠がない

・アニサキスが原因のアレルギーがある（小児では少ない）

・かつお、いりこなどのだしの除去は、不必要なことが多い

・除去でビタミンD不足→卵黄、きくらげ、干ししいたけ、アレ
ルギー用ミルクなどで補う

魚卵

・魚卵類（イクラ、タラコ、シシャモの卵、ワカサギの
卵、カズノコ、とび子など）は、ひとくくりにして除去を
する必要はない

甲殻類、軟体類、貝類

・甲殻類は食物依存性運動誘発アナフィラキシーの
原因食物として頻度が高い

・エビ・カニなどの甲殻類間、イカとタコなどの軟体
類間、貝類間に交差抗原性あり

・甲殻類、軟体類、貝類をひとくくりにして除去をする
必要はない
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そば

・そば殻を吸い込むことで、喘息症状を誘発する場合
がある。

・そばアレルゲンは、水に溶けやすく熱に強い→そば
と同じ釜でゆでたうどんなどは、コンタミネーションが生
じる

・ガレットやそばボーロはそばが含まれている

・そばを扱う飲食店での外食は控える

https://www.miraizaidan.or.jp/allergy/cause.html

特定原材料 7品目＋それに準ずる20品目

肉

・肉アレルギーの患者は少ない

・全ての獣肉の除去が必要になることは極めてまれ

・肉アレルギーがあっても肉エキス（だし）は食べられる場
合が多い

・まれであるが、マダニの成分と交差反応

・全ての肉類を除去する場合には、鉄欠乏に注意
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【
岡
】　

小
林
先
生
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ほ

ん
と
う
に
豊
富
な
臨
床
経
験
か
ら
現
場
に
即
し
た
お
話
を
い
た

だ
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
休
憩
に
な
り
ま
す
か
ね
。

〔
休
　
憩
〕

〔
再
　
開
〕

総
合
討
論

座
長
の
岡
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
岡
】　

そ
れ
で
は
、
質
問
に
お
答
え
す
る
と
い
う
ほ
う
に
移
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
残
り
が
大
体
３５
分
ぐ
ら
い
で
、
い
た
だ

い
て
い
る
質
問
は
予
想
ど
お
り
、
や
は
り
ア
レ
ル
ギ
ー
関
係
が

多
い
。
各
論
に
当
た
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
部
分
が
多
い
で
す
の

で
、
ま
ず
、
先
に
楠
田
先
生
か
ら
離
乳
あ
る
い
は
授
乳
の
全
般

的
な
お
話
に
関
す
る
ご
質
問
に
１０
分
ぐ
ら
い
で
お
答
え
い
た
だ

い
て
、
そ
の
後
、
小
林
先
生
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
楠
田
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
楠
田
】　

そ
れ
で
は
、
離
乳
食
に
関
す
る
と
こ
ろ
を
、
私
は
ア

レ
ル
ギ
ー
の
話
も
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ほ
う

は
後
半
に
お
任
せ
す
る
と
し
て
、
離
乳
食
の
と
こ
ろ
を
時
間
の

許
す
限
り
お
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

事
前
に
い
た
だ
い
た
ご
質
問
か
ら
お
答
え
し
た
い
と
思
う
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
ご
質
問
は
、
保
育
園
で
離
乳
食
を
な
か
な
か

食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
こ
れ

は
難
し
い
問
題
で
、
こ
う
す
れ
ば
と
い
う
の
は
多
分
な
い
と
思

い
ま
す
し
、
子
供
で
す
か
ら
、
変
な
話
、
自
分
で
制
限
す
る
こ

と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
ゆ
っ
く
り
見
て
い
た
だ
く
し
か
な

い
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
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そ
れ
か
ら
、
離
乳
食
が
完
了
し
た
と
き
に
、
母
乳
な
り
ミ
ル

ク
を
ど
う
与
え
る
か
と
い
う
話
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は

ガ
イ
ド
の
中
で
も
お
話
し
し
た
ん
で
す
が
、
こ
れ
は
お
子
さ
ん

本
人
の
欲
求
に
お
任
せ
し
て
、
離
乳
食
が
終
わ
っ
た
か
ら
、
も

う
要
ら
な
い
。
特
に
母
乳
の
場
合
は
絶
対
要
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
て
、
本
人
が
飲
む
な
ら
と
い
う
こ
と
で
、
人
工
乳

の
場
合
は
、
栄
養
学
的
に
は
特
別
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

特
別
飲
ま
せ
る
必
要
は
な
い
。
で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
本
人
の
満

足
感
が
優
先
さ
れ
る
か
な
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、７
か
ら
８
カ
月
で
鉄
欠
乏
を
起
こ
し
や
す
い
と
い

う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
離
乳
食
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
こ
れ
も
多
少
講
演
の
中
で
言
及
し
た
ん
で
す
が
、
母

乳
だ
と
ほ
ん
と
う
に
鉄
含
有
量
が
少
な
い
の
で
、
な
か
な
か
離

乳
食
が
進
ま
な
い
間
は
、
鉄
欠
乏
に
な
る
確
率
が
高
い
で
す
。

牛
乳
は
も
っ
と
ひ
ど
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
母
乳
で
す
と
、
や

は
り
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
の
で
、
１
つ
の
方
法
は
、
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
の
中
に
鉄
分
が
強
化
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
を
食
材
と
し
て
離
乳
食
の
中
に
入
れ
て
使
っ
て
い
た
だ
く
と

い
い
か
な
と
い
う
こ
と
。
管
理
栄
養
士
の
方
も
、
食
材
と
し
て

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
を
使
っ
た
献
立
を
い
ろ
い
ろ
出
し
て

お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
こ
が
１
つ
の
工
夫
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
食
完
了
後
も
冷
凍
母
乳
の
希
望
が
あ
っ
た

場
合
は
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
、
栄
養
学

的
に
も
意
味
は
な
い
し
、
多
分
、
本
人
も
こ
れ
を
飲
み
た
い
と

い
う
意
思
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
別
の
こ
と
を
皆
さ

ん
方
が
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
断
り
し
て
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
本
日
い
た
だ
い
た
質
問
の
中
に
も
同
じ
よ
う
な

内
容
が
あ
っ
た
の
で
、
ま
と
め
て
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と

思
い
ま
す
。

も
と
も
と
早
産
児
あ
る
い
は
低
出
生
体
重
児
の
子
供
た
ち
の

離
乳
食
に
関
し
て
は
、
先
ほ
ど
私
は
早
く
生
ま
れ
た
ら
、
そ
の

分
だ
け
引
い
て
、
予
定
日
か
ら
数
え
て
６
カ
月
で
離
乳
食
を
始

め
る
の
が
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
話
を
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
で
も
も
っ
と
お
く
れ
る
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
本
人
の

欲
求
、
あ
る
い
は
ほ
か
の
発
達
。
要
す
る
に
、
発
達
し
て
い
な

け
れ
ば
、
離
乳
食
を
安
定
し
て
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
難
し
い
で

す
か
ら
、
そ
う
い
う
も
の
を
待
っ
て
い
た
だ
い
て
、
予
定
日
か

ら
と
は
い
え
、
も
う
少
し
お
く
れ
ま
す
よ
と
い
う
の
を
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
特
別
、
正
期
産
の
子

供
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
必
要
は
な
い
の

で
、
待
っ
て
い
た
だ
く
。

こ
こ
は
、
全
然
栄
養
と
は
関
係
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
早

産
児
で
予
定
日
か
ら
離
乳
食
等
を
換
算
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
予

防
接
種
は
全
て
、
い
く
ら
早
く
生
ま
れ
て
も
、
生
ま
れ
た
日
か

ら
の
換
算
で
す
の
で
、
そ
こ
は
分
け
て
考
え
て
い
た
だ
い
て
、

と
も
か
く
栄
養
に
関
し
て
は
予
定
日
か
ら
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
質
問
の
中
で
、
早
産
児
で
、
そ
の
辺
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
歯
の
萌
出
も
か
な
り
お
く
れ
て

い
る
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
そ
れ
は
ま
た
ほ
か

の
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
う
い
う
お
子
さ
ん

に
関
し
て
は
、
と
り
あ
え
ず
一
度
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
い

た
だ
い
た
ほ
う
が
安
全
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
今
回
い
た
だ
い
た
中
で
、
牛
乳
を
飲
ま
な
い
と
い

う
の
が
お
二
人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
い
は
逆
に
、
家
族
か

ら
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
く
な
い
と
い
う
要
望
が
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
牛
乳
を
絶
対
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
わ
け
で
も
な
い
し
、
逆
に
牛
乳
が
悪
い
と
い
う
の
も
全

く
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
関
係
な
し
で
す
か
ら
、

急
に
対
応
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
の
ご
質
問
を
読
ん
で
、
私
も
よ
く
理
解
で
き

な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
ま
ま
読
ま
せ
て
い
た
だ
く

と
、「『
白
い
食
べ
物
は
体
を
冷
や
す
か
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
（
牛

乳
・
豆
腐
な
ど
）』
と
主
張
し
て
い
る
医
師
が
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
に
関
し
て
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う

こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
い
や
、
全
く
同
意
す
る
と
こ
ろ
は
な
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
は
論
外
な
主
張
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
食
の
完
了
を
長
引
か
せ
る
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
離
乳
食
に
関
し
て

は
、
栄
養
学
的
に
は
あ
る
程
度
進
ん
で
い
っ
て
完
了
し
な
い
と

い
け
な
い
の
で
、
そ
れ
を
早
く
す
る
必
要
は
全
く
な
い
で
す
け

れ
ど
も
、
遅
く
な
る
と
必
要
な
栄
養
素
に
対
し
て
不
足
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
た
だ
、

離
乳
食
を
完
了
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
母
乳
を
す
ぐ
や
め
な
い

と
い
け
な
い
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
特
に
我
々

も
主
張
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
食
開
始
時
期
、
私
も
言
い
ま
し
た
け
れ
ど

も
、
と
も
か
く
単
に
５
カ
月
に
な
っ
た
か
ら
、
６
カ
月
に
な
っ
た

か
ら
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
本
人
の
意
思
と
、
ほ
か
の
発
達

等
を
見
て
い
た
だ
い
て
進
め
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
も
、

早
く
や
っ
た
か
ら
、
遅
く
や
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
の
で
、
離
乳
食
に
関
し
て
は
本
人
の
発
達
を
見
な
が
ら

と
い
う
の
が
一
番
重
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
保
護
者
の
方
か
ら
体
重
を
ふ
や
し
た
い
の
で
、

牛
乳
よ
り
粉
ミ
ル
ク
を
与
え
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と

聞
か
れ
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
当
然
、
離
乳
食
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に
入
っ
て
い
れ
ば
、
栄
養
の
主
体
は
少
し
ず
つ
離
乳
食
の
ほ
う

に
行
く
わ
け
で
す
か
ら
、
粉
ミ
ル
ク
と
い
う
の
は
、
最
初
の
粉

ミ
ル
ク
だ
け
を
飲
む
、
要
す
る
に
粉
乳
だ
け
を
飲
む
時
期
の
栄

養
素
と
し
て
の
内
容
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
離
乳
食
が
進

ん
で
か
ら
の
粉
ミ
ル
ク
と
い
う
の
は
、
栄
養
学
的
に
は
特
別
意

味
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
を
飲
ま
せ
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
家
族
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
も
、
別
に
そ
れ
は
科
学

的
に
余
り
必
要
な
い
と
お
答
え
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

一
応
、
私
の
ほ
う
に
い
た
だ
い
た
内
容
を
あ
る
程
度
ま
と
め

お
答
え
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
も
し
何
か
答
え
た
こ
と
が
的

を
突
い
て
い
な
け
れ
ば
、
言
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。

【
岡
】　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
ご
質
問
は
あ
る
と
は
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
全
体

的
な
考
え
と
い
う
こ
と
で
、
先
生
に
ご
説
明
い
た
だ
い
た
か
な

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ほ
う
が
、
い
ろ
い
ろ
細
か
い
点
で

の
ご
質
問
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
す
み
ま
せ
ん
、

小
林
先
生
、
質
問
を
ま
ず
最
初
に
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
お
答

え
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

【
小
林
】　

た
く
さ
ん
の
質
問
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

個
別
の
患
者
さ
ん
の
こ
と
に
関
し
て
は
、
１
人
１
人
違
う
の
と
、

僕
が
直
接
診
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
確
実
な
こ
と
は
答
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
一
般
的
な
話
と
し
て
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

個
別
対
応
の
話
で
す
。「
解
除
届
の
食
品
名
の
書
き
方
は『
卵
・

乳
』
な
の
か
、『
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
』
な
の
か
」

「
卵
・
乳
」
で
す
。「
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
」
に
は
、
も
ち
ろ
ん

卵
や
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
入
っ
て
い
な
い
製
品
も
あ
り
ま

す
し
、
量
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
そ
ん
な
こ
と
を
し
て

い
た
ら
間
違
い
が
起
き
ま
す
。
大
き
く
「
卵
・
乳
」、
そ
れ
が
完

全
除
去
な
の
か
、
食
べ
ら
れ
る
の
か
。
卵
は
加
熱
か
、
加
熱
で

な
い
か
ぐ
ら
い
は
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
個

別
対
応
は
、
可
能
な
場
合
以
外
は
基
本
的
に
し
な
い
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
さ
ん
で
、「
着
が
え
を
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
負
荷
試
験
で
１０
グ
ラ
ム
ま

で
食
べ
ら
れ
る
。
こ
れ
は
、
豆
腐
で
し
ょ
う
か
ね
。
１０
グ
ラ
ム

と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
食
材
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
１０
グ
ラ

ム
ま
で
食
べ
て
症
状
が
出
て
い
な
い
人
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に

は
別
の
着
が
え
は
必
要
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ド
ク
タ

ー
が
何
ら
か
の
理
由
が
あ
っ
て
（
例
え
ば
接
触
や
吸
引
で
症
状

が
で
る
な
ど
）
そ
う
い
う
指
示
を
出
し
て
い
る
の
な
ら
ば
、
ち

ょ
っ
と
僕
の
ほ
う
で
わ
か
り
か
ね
ま
す
。
一
般
的
な
話
と
し
て

は
、
こ
れ
だ
け
食
べ
て
い
れ
ば
、
そ
こ
ま
で
し
な
く
て
も
い
い

ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。
一
度
主
治
医
と
話
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

「
エ
ビ
、
カ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
シ
ラ
ス
、
ワ
カ
メ
」、
こ
れ
は

よ
く
あ
る
質
問
な
ん
で
す
よ
。
小
さ
い
や
つ
で
す
ね
。
例
え
ば

２
セ
ン
チ
の
エ
ビ
に
比
べ
て
、
シ
ラ
ス
に
入
っ
て
い
る
２
ミ
リ

ぐ
ら
い
の
エ
ビ
の
比
較
と
し
ま
し
ょ
う
か
。
２
セ
ン
チ
の
エ
ビ

に
比
べ
て
、
２
ミ
リ
の
エ
ビ
が
持
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
量

は
、
体
積
で
１
，
０
０
０
分
の
１
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
よ

っ
ぽ
ど
敏
感
な
方
、
重
症
者
の
方
以
外
は
、
シ
ラ
ス
、
ワ
カ
メ

を
除
去
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、「
サ
バ
よ
り
も
先
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
低
い
（
注
：
ア
レ

ル
ゲ
ン
は
タ
ラ
の
方
が
多
い
）
タ
ラ
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
よ
か
っ
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
け
れ

ど
も
、
こ
れ
は
、
よ
く
誤
解
が
あ
る
ん
で
す
。
サ
バ
で
は
ヒ
ス
タ

ミ
ン
中
毒
が
起
こ
り
や
す
い
。
先
ほ
ど
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物

質
が
あ
る
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
れ
も
子
供
さ

ん
に
と
っ
て
は
問
題
で
す
。
こ
ど
も
園
で
何
人
か
が
ヒ
ス
タ
ミ
ン

中
毒
を
起
こ
し
た
と
い
う
事
故
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う

い
う
観
点
か
ら
は
、
サ
バ
が
最
初
で
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
観
点
か
ら
い
く
と
、
タ
ラ
も
そ
ん
な
に
な
め

て
は
い
け
な
い
よ
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

そ
れ
と
、
魚
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
。
水
で
煮
る
と
、
水

の
煮
汁
の
ほ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
移
動
し
ま
す
の
で
、
タ

ラ
鍋
の
タ
ラ
は
大
丈
夫
な
方
と
か
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で

す
ね
。
こ
れ
は
、
個
別
に
難
し
い
問
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
と

り
あ
え
ず
今
の
白
身
魚
か
ら
順
番
と
い
う
の
で
構
わ
な
い
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
細
か
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
対
応

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
な
い
園
児
に
も
、
保
育
園
で
初
め

て
食
べ
る
魚
や
肉
は
、
食
べ
て
も
ら
っ
て
か
ら
園
で
食
べ
る
と

い
う
や
り
方
の
ほ
う
が
よ
い
の
か
。
魚
に
関
し
て
は
、
イ
ワ
シ

や
サ
バ
な
ど
、
種
類
ご
と
に
聞
き
取
り
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
か
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と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
も
魚
の
難
し
い
面
で
す
。
魚
の
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
て
い
る
の
は
、
魚
に
共
通
に
含
ま
れ
て
い

る
パ
ル
ブ
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。
だ
か
ら
、
１
種
類

で
も
、
２
種
類
で
も
、
食
べ
て
い
れ
ば
多
く
の
場
合
、
大
丈
夫

で
す
。
タ
ラ
、
サ
ケ
、
イ
ワ
シ
、
よ
く
食
べ
ま
す
よ
ね
。
ま
ず

は
、
こ
の
３
つ
ぐ
ら
い
で
い
い
で
す
よ
。
マ
グ
ロ
は
（
ア
レ
ル
ゲ

ン
が
）
少
な
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
何
で
も
例
外
が
あ
り
ま
す
の

で
、
１
０
０
％
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
と
い
う
わ
け
で
、

全
て
の
聞
き
取
り
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
種
類
か
食

べ
て
い
ま
す
か
。
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ベ
リ
ン
グ
に
関
し
て
で
す
ね
。「
色
分
け
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン

ご
と
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
か
」。
で
き
れ
ば
理
想
で
す
け
れ

ど
も
、
実
際
難
し
い
で
す
よ
ね
。
可
能
な
限
り
で
、
無
理
を
す

る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
予
算
的
に
無
理
で
あ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ラ
ベ
リ
ン
グ
は
、
例
え
ば
お
子
さ
ん
ご

と
に
で
も
全
然
構
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
は
、
慎
重
に
や

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
で
、
で
き
る
範
囲
で
い
い
で
す
。

無
理
を
す
る
と
、
絶
対
事
故
が
起
き
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、

そ
こ
は
余
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
僕
は

理
想
論
だ
け
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
口
の
周
り
が
赤
く
な
る
と
い
う
の
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は

な
い
。
唾
液
に
よ
る
接
触
皮
膚
炎
と
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
口
の
周
り
が
赤
く
な
る
原
因
物
質
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な

の
で
し
ょ
う
か
」。
こ
れ
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
は
な
い
で
す

か
。
濃
い
み
そ
汁
を
初
め
て
食
べ
る
と
か
、
し
ょ
う
ゆ
で
煮
つ

け
た
も
の
を
食
べ
る
と
口
の
周
り
が
赤
く
な
る
と
か
。
有
名
な

の
は
ト
ロ
ロ
イ
モ
で
す
。
僕
は
好
き
で
か
ゆ
く
な
っ
て
も
食
べ

て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
自
然
界
に
存
在
す
る
刺
激

物
質
が
口
の
周
り
を
赤
く
し
ま
す
。
し
か
も
、
子
供
さ
ん
は
唾

液
を
出
し
ま
す
し
、
皮
膚
が
弱
い
ん
で
す
ね
。
大
人
よ
り
数
段

弱
い
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
が
出
や
す
い
ん
で
す
。
と
い
う
わ

け
で
、
そ
う
い
う
物
質
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
即

時
型
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
余
り
気
に
し
な
く

て
い
い
と
思
い
ま
す
。
す
ご
く
か
ゆ
く
て
困
っ
て
い
る
と
か
、

炎
症
を
起
こ
し
て
、
そ
こ
か
ら
汁
が
出
て
い
る
と
か
、
そ
う
い

っ
た
場
合
は
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
妊
娠
・
授
乳
中
に
食
物
除
去
を
行
っ
て
も
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
発
症
の
差
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
可
能
性
が
少
し
は

あ
る
と
い
う
こ
と
か
」。
こ
れ
は
、
質
問
の
意
味
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
で
す
が
、
可
能
性
に
関
し
て
は
変
わ
ら
な
い
。
除
去
し

て
も
、
し
な
く
て
も
変
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
最
新
の
報
告
で
は
、
除
去
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
ふ
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
ち
ょ
っ
と
出

始
め
て
き
て
い
ま
す
。

【
岡
】　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
先
生
は
昔
、
除
去
し
ろ
、
除
去
し
ろ
と

す
ご
く
言
わ
れ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
今
日
の
小
林
先
生
の
お
話

は
、
除
去
す
る
と
、
む
し
ろ
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
人
が
い
る
。

除
去
の
必
要
な
方
は
い
る
。
除
去
が
必
要
な
方
は
い
る
け
れ
ど

も
、
む
し
ろ
恐
れ
る
ば
か
り
で
除
去
し
て
し
ま
う
と
か
え
っ
て

マ
イ
ナ
ス
の
こ
と
が
あ
る
と
い
う
お
話
と
、
私
た
ち
ア
レ
ル
ギ

ー
専
門
以
外
の
小
児
科
医
も
理
解
し
て
い
る
ん
で
す
。
な
か
な

か
そ
の
あ
た
り
は
わ
か
り
に
く
い
部
分
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

【
小
林
】　

わ
か
り
に
く
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
、
医
者
に
よ
っ
て
言

う
こ
と
が
違
い
ま
す
よ
ね
。
い
ま
だ
に
厳
密
な
除
去
を
や
ら
れ

て
い
る
先
生
も
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
の
お
か
げ
で
栄
養
失
調
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ん
て
こ
と
も
過
去
に
は
あ
り
ま
し
た
。「
帝

京
に
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
」、
こ
れ
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
ん

だ
け
れ
ど
も
(
笑
)
、
最
初
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
た
こ
と
か

ら
始
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
世
の
中
が
清
潔
に
な
り
過
ぎ
、

感
染
症
が
少
な
く
な
っ
て
、
そ
の
お
か
げ
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増

え
て
い
る
ん
で
す
。
文
明
化
し
た
代
償
と
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が

ふ
え
て
き
た
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
も
増
え
た
。
そ
れ
で
、
び

っ
く
り
し
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
、
と
に
か
く
除
去
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
流
れ
に
な
る
の
は
当
然
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
旦

そ
っ
ち
に
が
ー
っ
と
行
っ
た
ん
で
す
よ
。「
い
や
、
ち
ょ
っ
と
待

て
よ
。
食
べ
て
い
る
人
が
治
っ
て
い
る
な
」
と
い
う
の
に
、
２０

年
前
に
医
師
が
気
づ
き
始
め
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
こ
つ
こ
つ

と
研
究
し
て
き
て
、「
い
や
、
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う

結
論
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
長
い
歴
史
を
経
て
、
そ
う
や
っ
て

右
、
左
に
揺
ら
れ
な
が
ら
結
論
が
出
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
一
般
の
方
に
は
、
確
か
に
わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

【
楠
田
】　

１
つ
。
妊
娠
中
の
食
事
制
限
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け

で
は
な
く
て
、
当
然
胎
児
発
育
に
重
要
で
す
の
で
、
こ
れ
は
絶

対
進
め
て
は
い
け
な
い
治
療
法
と
い
う
か
、
予
防
法
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

【
小
林
】　
「
７
カ
月
の
お
子
さ
ん
が
、
豆
腐
を
食
べ
た
後
に
二
、

三
時
間
後
に
吐
い
て
し
ま
う
。
皮
膚
に
症
状
は
出
な
い
」。
ち

ょ
っ
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
怪
し
い
で
す
ね
。
受
診
を
勧
め
ま
す
。

吐
く
だ
け
の
症
状
の
人
い
ま
す
。
中
に
は
味
が
嫌
だ
と
い
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
特
に
体
調
が
よ
い
と
き
に
食

べ
て
も
だ
め
。
豆
乳
も
だ
め
と
、
い
ろ
い
ろ
だ
め
で
す
か
ら
、

あ
や
し
い
で
す
。

「
Ｉ
ｇ
Ｅ
は
高
い
け
れ
ど
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
て
い
な

い
食
物
で
、
あ
る
日
、
何
ら
か
の
環
境
で
突
然
重
症
な
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
か
」
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例
外
と
い
う
の
は
何
で
も
あ
り
ま
す
が
、
非
常
に
少
な
い
で

す
。
先
ほ
ど
言
っ
た
よ
う
に
、
腸
管
が
食
べ
物
を
受
け
入
れ
る

体
制
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
や
っ
て
受
け
入
れ
た
体
制

が
大
き
く
な
っ
て
破
綻
す
る
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
た

し
か
に
、
大
人
に
な
っ
て
突
然
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、（
前
も
っ
て
）
気
が
つ
か
な
い
で
す
ね
、
症
状
が
で
る

ま
で
調
べ
な
い
で
す
か
ら
。
そ
う
い
う
方
た
ち
の
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
高

か
っ
た
か
ど
う
か
は
、
ち
ょ
っ
と
僕
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

（
こ
の
ご
質
問
は
）「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
よ

う
な
も
の
が
ソ
フ
ァ
ー
や
寝
具
以
外
に
付
着
し
て
い
る
か
」
と

い
う
意
味
で
す
か
。
よ
ろ
し
い
で
す
か
。
空
中
に
も
飛
ん
で
い

ま
す
。
目
玉
焼
き
を
や
れ
ば
、
そ
こ
ら
中
に
飛
び
ま
す
。
で
す

か
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
気
に
し
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
。
侵
入
し
て
く
る
皮
膚
を
よ
く
す
れ
ば
、
別
に
飛

ん
で
い
て
も
大
丈
夫
な
わ
け
で
す
ね
。

「
急
速
法
で
な
い
か
ら
安
全
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
朝
ご
飯
摂

取
後
に
登
園
し
、
症
状
が
出
現
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
」。
よ
く
な

い
で
す
ね
。
朝
に
は
や
ら
せ
な
い
方
が
い
い
で
す
よ
。
外
出
前

に
や
っ
て
は
い
け
な
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
事
情
が
あ
る
ん
で
し

ょ
う
け
れ
ど
も
、
２
時
間
は
様
子
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が

正
直
な
と
こ
ろ
。
最
低
で
も
１
時
間
。
夜
帰
っ
て
く
る
の
が
遅

い
と
か
、
事
情
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
事
情

の
あ
る
方
に
危
険
を
伴
う
か
も
し
れ
な
い
経
口
免
疫
療
法
を
や

る
こ
と
は
慎
重
で
あ
る
べ
き
で
す
。
安
全
性
を
ち
ゃ
ん
と
確
保

し
な
が
ら
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
別
に
保
育
園
で
経
口
免
疫
療
法
を
や
る
必
要
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ゃ
ん
と
う
ち
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
保

育
園
は
病
院
で
は
な
い
で
す
か
ら
。「
保
育
園
で
や
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
申
し
出
に
オ
ー
ケ
ー
を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ほ
ん
と
う
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
ち
ゃ
ん
と
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
に
の
っ

と
っ
て
や
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
。
食
物
負
荷
試
験

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
世
の
中
に
ル
ー
ル
を

外
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
残
念
で
す
ね
。

今
は
基
本
的
に
病
院
の
倫
理
委
員
会
や
医
療
安
全
委
員
会
な

ど
に
申
請
し
て
、
議
論
を
経
て
、
承
諾
を
得
る
、
そ
う
い
う
場

合
に
し
か
経
口
免
疫
療
法
は
や
や
ら
な
い
方
が
い
い
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
倫
理
委
員
会
を
通
さ
な

く
て
も
慎
重
に
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
多
い
で
す
が
、
中

に
は
ル
ー
ル
か
ら
外
れ
た
こ
と
を
や
る
方
が
一
定
数
い
ら
っ
し

ゃ
る
。
こ
れ
も
ま
た
僕
は
申
し
わ
け
な
い
と
し
か
言
い
よ
う
が

な
い
で
す
ね
。

「
ア
メ
リ
カ
か
ら
取
り
寄
せ
た
薬
を
飲
ん
で
か
ら
食
事
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
・
発
達
か
ら
見
て
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
」。
こ
れ
は
答
え
よ
う
が
な
い
で
す
ね
。
こ
れ
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
医
師
や
医
療
関
係
の
方
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
い

た
ほ
う
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
大
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
私
の
勤
め
る
保
育
園
で
も
同
じ
よ
う

な
状
況
で
・
・
」、「
指
導
表
で
は
大
麦
に
関
す
る
表
記
が
麦
茶

し
か
な
い
」。
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
誤
解
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
は
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
麦
茶
ま

で
制
限
し
て
し
ま
う
保
育
園
が
た
く
さ
ん
出
て
い
た
か
ら
な
ん

で
す
ね
。
共
通
に
反
応
す
る
人
は
ま
れ
で
す
し
、
抗
原
量
も
少

な
い
の
で
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
中
で
、
大
麦
に
も
反
応
が
出

る
方
、
し
か
も
麦
茶
の
よ
う
な
ご
く
少
量
で
も
症
状
の
出
る
方

だ
け
書
い
て
く
だ
さ
い
、
そ
の
た
め
に
あ
る
記
載
で
す
。
大
麦

で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
は
、
管
理
指
導
表
の
左
側
の
下
に

「
そ
の
他
１
」
と
か
、「
そ
の
他
２
」
と
か
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
そ
こ
に
「
大
麦
」
と
書
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
結
構
で
す
。

原
因
と
し
て
頻
度
が
少
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

全
部
は
表
に
書
け
な
い
の
で
、
少
な
い
も
の
に
関
し
て
は
そ
の

他
の
欄
に
書
き
ま
す
。

「
生
後
２
カ
月
の
産
明
け
の
保
育
施
設
と
生
後
６
カ
月
か
ら
預

か
る
保
育
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。「
離
乳
開
始
が
入
園
後
か
ら

と
な
る
」。
そ
う
す
る
と
、
家
庭
で
は
離
乳
食
を
や
っ
て
い
な

く
て
、
保
育
園
で
離
乳
食
を
与
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
場
合
、
微
妙
で
す
ね
。
本
来
は
、
う
ち
で
進
め
て

い
っ
て
い
た
だ
い
て
、
安
全
な
も
の
を
保
育
園
で
食
べ
る
の
が

筋
で
す
。
保
育
園
で
初
め
て
食
べ
る
と
い
う
の
は
、
僕
は
よ
く

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
う
い
う
施
設
だ

と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
な
り
の
責
任
を
持
っ
て
や
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
な
か
な
か
進
ま
な
い
か

ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う
の
は
、
こ
れ
は
ほ
ん
と
う
に
親
と
交
渉

す
る
し
か
な
い
で
す
よ
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。

（
状
況
は
）
わ
か
り
ま
す
。
な
か
な
か
医
師
が
指
示
し
て
も
や

っ
て
い
た
だ
け
な
い
と
か
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
は
一
定
の
割
合

で
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
リ
ス
ク
は
折
り
込
ん
で
、
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
変
な
返
事
で
申
し
わ
け
な
い
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
な
か
な
か
こ
れ
は
対
応
の
し
よ
う
が
な
い
で
す
ね
。

「
体
の
洗
い
方
が
足
り
て
い
な
い
人
が
い
る
。
肌
荒
れ
も
多

く
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
る
子
が
多
い
感
じ
」、「
肌
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
、
泡
を
体
に
塗
る
だ
け
、
こ
す
ら
ず
に
子
供
の

汚
れ
が
落
と
せ
る
の
か
」、「
顔
は
手
で
洗
っ
て
も
、
汗
を
か
き

や
す
い
場
所
は
こ
す
り
洗
い
が
必
要
で
は
な
い
か
。
泥
で
汚
れ

た
子
は
、
手
の
泡
洗
い
だ
け
で
落
ち
る
の
か
」

さ
あ
さ
あ
、
他
に
も
い
っ
ぱ
い
書
い
て
あ
り
ま
す
。
す
み
ま

せ
ん
、
全
部
読
む
の
大
変
。
こ
れ
は
、
ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
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ス
で
は
な
い
で
す
か
ね
。
汚
れ
が
ひ
ど
か
っ
た
ら
、
や
は
り
こ

す
ら
な
け
れ
ば
だ
め
な
場
合
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
原
則

皮
膚
の
バ
リ
ア
を
損
傷
し
な
い
よ
う
に
す
る
洗
い
方
が
一
番
い

い
で
す
。
こ
れ
は
ア
ト
ピ
ー
や
乾
燥
肌
の
人
の
場
合
は
特
に
で

す
。
ア
ト
ピ
ー
の
ひ
ど
い
子
は
、
石
け
ん
で
洗
う
の
は
１
日
１

回
と
か
、
２
日
に
１
回
に
し
ろ
と
僕
は
指
導
し
て
い
ま
す
が
、

普
通
の
皮
膚
の
子
の
場
合
は
、
通
常
の
よ
う
に
洗
っ
て
も
い
い

わ
け
で
す
ね
。
汚
れ
が
ひ
ど
か
っ
た
ら
、
洗
っ
た
ほ
う
が
い
い

で
す
し
、
思
い
っ
き
り
流
し
て
も
い
い
で
す
。

こ
れ
は
、
大
人
で
も
一
緒
で
す
よ
。
私
は
敏
感
な
肌
だ
か
ら
、

何
と
か
社
の
何
と
か
と
い
う
石
け
ん
で
な
い
と
だ
め
な
ん
だ
と

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
多
分
そ
う
い
う
方
た
ち

は
、
自
分
で
こ
す
っ
た
り
は
し
な
い
で
、
手
で
洗
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
ね
。
そ
の
人
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
や
り
方
が
い

い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
し
っ
か
り

洗
っ
て
い
た
だ
い
て
全
然
構
い
ま
せ
ん
し
、
親
に
も
、
余
り
過

剰
に
ア
ト
ピ
ー
や
肌
荒
れ
な
ど
を
心
配
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
指

導
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
す
っ

て
洗
っ
た
結
果
、
皮
膚
が
悪
く
な
り
ま
し
た
と
か
、
湿
疹
が
出

て
し
ま
い
ま
し
た
と
か
、
そ
う
い
っ
た
方
は
病
院
に
行
っ
て
指

導
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
ね
。
こ
れ
も
ケ
ー
ス
・
バ

イ
・
ケ
ー
ス
で
す
ね
。
柔
軟
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。
ご
し
ご
し

洗
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
先
入
観
に
固
執
し
な
い
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

エ
ビ
、
カ
ニ
は
難
し
い
で
す
ね
。
何
が
難
し
い
か
と
言
い
ま

す
と
、
ト
ロ
ポ
ミ
オ
シ
ン
と
い
う
も
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

だ
と
は
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
が
、
エ
ビ
や
カ
ニ
の
甲
殻
類
の

ア
レ
ル
ゲ
ン
物
質
は
、
ま
だ
完
全
に
わ
か
っ
た
と
は
言
え
な
い

ん
で
す
ね
。
水
に
溶
け
る
物
質
、
水
に
溶
け
な
い
よ
う
な
物
質

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
物
質
が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

だ
か
ら
、
一
概
に
言
え
な
い
ん
で
す
。
え
び
せ
ん
は
食
べ
ま
し

た
か
と
か
、
先
ほ
ど
の
シ
ラ
ス
は
大
丈
夫
で
し
た
か
と
か
、
経

過
を
見
て
、
患
者
さ
ん
に
詳
し
く
聞
い
て
、
で
は
こ
こ
ま
で
は

オ
ー
ケ
ー
で
す
と
い
う
ふ
う
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
で
す
。
エ
ビ

の
エ
キ
ス
と
か
も
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
た
こ
と
な
か
っ
た
ら
、

除
去
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

で
は
、
保
育
園
で
は
ど
う
す
る
べ
き
か
。
多
分
エ
ビ
が
な
く

て
も
栄
養
は
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
保
育
園
で
無
理
に

食
べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
保
育
園
で
は
エ
ビ
の
エ
キ

ス
を
除
去
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
シ
ラ
ス
の
中
に
入
っ
て
い

る
小
さ
い
の
は
大
丈
夫
な
こ
と
が
多
い
で
す
け
れ
ど
も
。
無
理

の
な
い
対
応
と
い
う
こ
と
を
い
い
ま
し
た
が
、
保
育
園
で
こ
れ

を
不
安
に
感
じ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
除
去
す
る
。
そ
の
か

わ
り
、
う
ち
で
エ
ビ
を
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
の
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
る
人
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
て

は
い
け
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
保
育
園
で
は
安
全
を
第
一
に
考
え

る
。た

だ
、
逆
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の

方
で
す
が
、
何
か
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
卵
も
牛
乳
も
食

べ
ち
ゃ
だ
め
な
ん
て
、
す
ご
く
厳
し
く
や
っ
て
い
る
保
育
園
が

あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
が
、
し
ょ
う
ゆ

は
オ
ー
ケ
ー
と
（
管
理
指
導
表
に
は
）
書
い
た
ん
で
す
よ
。
書

い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
子
は
ず
っ
と
１
歳
ま
で
保

育
園
で
塩
味
の
お
か
ゆ
し
か
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
過
剰
な
対
応
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
く
と
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
管
理
指
導
表
。
こ
れ
は
、
医
師
側
も
、
も
ち
ろ

ん
受
け
取
る
保
育
園
側
も
、
親
も
、
き
ち
ん
と
み
ん
な
が
協
力

し
て
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
医
師
も
正
確
に
書

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
。
例
え
ば
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル

ギ
ー
で
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
五
、六
粒
食
べ
て
い
ま
す
と
い
う
人
も

い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
方
の
場
合
で
も
、
今
、
五
、

六
粒
食
べ
て
、
目
標
１０
粒
で
す
か
ら
、
そ
こ
ま
で
行
っ
た
ら
解

除
し
ま
す
み
た
い
な
こ
と
を
伝
え
て
、
よ
り
具
体
的
な
指
示
を

す
る
。
今
の
と
こ
ろ
は
除
去
し
て
お
い
て
、
半
年
、
１
年
後
に

は
オ
ー
ケ
ー
か
も
と
い
う
こ
と
を
管
理
指
導
表
の
備
考
欄
に
書

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
五
、六
粒
食

べ
て
い
れ
ば
、
ほ
ぼ
大
丈
夫
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
だ
不
安

が
あ
る
、
も
う
少
し
時
間
を
見
た
い
と
い
う
よ
う
な
場
合
は
、

次
の
管
理
指
導
表
を
書
く
と
き
に
は
解
除
予
定
で
す
と
か
、
そ

う
い
う
よ
う
な
具
体
的
な
指
示
を
書
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
先
ほ
ど
、
も
っ
と
具
体
的
な
指
示
が
欲
し
い
と
い
う
要
望

も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
も
ち
ろ
ん
医
師
は
具
体
的
な
指
示

を
書
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

【
岡
】　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
ほ
ど
、
小
林
先
生
も
最
初
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
実

際
に
そ
の
患
者
さ
ん
を
見
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
限
ら

れ
た
情
報
の
中
で
の
お
答
え
と
い
う
説
明
が
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
特
に
保
育
園
で
の
対
応
に
つ
い
て
一
般
的
な

考
え
方
と
い
う
の
は
、
今
の
お
話
で
理
解
で
き
た
か
な
と
思
い

ま
す
。

そ
れ
で
、
時
間
の
関
係
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
こ
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
ま
と
め
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
授
乳
・

離
乳
に
関
し
て
は
新
し
い
ガ
イ
ド
が
つ
く
ら
れ
た
。
そ
れ
で
、

楠
田
先
生
は
そ
れ
を
中
心
的
に
ま
と
め
ら
れ
た
わ
け
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
の
考
え
の
中
に
は
、
今
ま
で
と
随
分
違
っ
た
新
し
い

考
え
が
あ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
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母
乳
が
出
な
い
よ
う
な
お
母
さ
ん
、
あ
る
い
は
産
後
鬱
の
お

母
さ
ん
な
ど
に
も
寄
り
添
う
よ
う
な
形
で
の
授
乳
、
あ
る
い
は

育
児
支
援
を
考
え
た
と
い
う
意
見
が
か
な
り
入
っ
て
お
り
ま
す

し
、
最
近
の
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
特
に
低
出
生
体
重
で
生

ま
れ
た
り
す
る
こ
と
の
マ
イ
ナ
ス
と
い
っ
た
こ
と
も
強
調
さ
れ

て
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
は
、
今
ま
で
我
々
医
師
の
側
が
、
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
除
去
し
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
て
い
た
わ

け
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
数
年
、
手
の
ひ
ら
を
返
す
よ
う
に
、

除
去
が
よ
く
な
い
と
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
、
し
か
も
、
小
林
先
生
が
先
ほ
ど
少
し
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

よ
う
に
、
医
師
全
員
が
全
員
そ
れ
を
遵
守
し
て
い
る
か
と
い
う

と
、
そ
う
で
も
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
私
ど

も
の
問
題
で
す
の
で
、
解
決
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
け
れ
ど
も
、
基
本
的
に
は
、
例
え
ば
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ

ー
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
実
は
発
症
が
防

げ
る
。
た
だ
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
て
、
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
あ
る
方
は
別
だ
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
こ
っ
て
い
る
方
は
別
な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
発
症
し
て
い
な
い
方
に
過
剰
に
予
防
す
る
こ
と
は
、
実
は

マ
イ
ナ
ス
だ
っ
た
と
。

だ
か
ら
、
私
た
ち
は
、
ほ
ん
と
う
に
そ
こ
は
お
わ
び
し
な
い

と
い
け
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
中
で
、
保
育
園
で

は
、
ぜ
ひ
新
し
い
考
え
方
に
基
づ
い
て
、
そ
れ
で
、
小
林
先
生
が

最
後
に
い
ろ
い
ろ
な
資
料
を
た
だ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
も

の
も
数
多
く
あ
る
と
い
う
こ
と
で
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
け

れ
ど
も
、
そ
う
い
う
も
の
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

ご
家
族
に
ご
説
明
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
と
余
り
よ
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
け
れ
ど
も
、
私
の
感
じ
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
お

子
さ
ん
の
親
御
さ
ん
は
非
常
に
心
配
性
で
、
な
か
な
か
お
話
が

難
し
い
と
い
う
感
じ
が
ご
ざ
い
ま
す
。
小
林
先
生
は
、
毎
日
そ

う
い
う
診
療
を
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
恐

ら
く
保
育
の
場
面
で
も
、
非
常
に
皆
さ
ん
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
医

師
も
保
育
、
ご
家
庭
と
協
力
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
よ
く
、
そ
の
子
供
の
た
め
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
そ
こ
を
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
改
善
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
、
こ
の
お
二
人
の
先
生
に
ご
講
演
い
た
だ
い
て
、
私

も
非
常
に
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
も
、
最
後
に

お
二
人
の
先
生
に
も
う
一
回
拍
手
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
こ
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
拍
手
）

【
講
師
ご
紹
介
】

岡　

明
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お
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き
ら
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先
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座
長
）

略
歴

昭
和
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年　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科
入
局

平
成
２
年　

米
国H

arvard

大
学Boston

小
児
病
院
神
経
科
研
究
員

平
成
５
年　

東
京
大
学
医
学
部
小
児
科
助
手

平
成
８
年　

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
神
経
研
究
所
流
動
研
究
員

平
成
10
年　

鳥
取
大
学
医
学
部
脳
神
経
小
児
科
助
教
授

平
成
16
年　

国
立
成
育
医
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セ
ン
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神
経
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長
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東
京
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学
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学
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児
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杏
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学
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教
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平
成
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東
京
大
学
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学
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医
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会
等

日
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経
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事
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日
本
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育
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健
協
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会
長

東
京
都
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児
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健
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会
長

専
門
分
野

小
児
科
学
、
小
児
神
経
学

楠
田　

聡
（
く
す
だ　

さ
と
し
）
先
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（
講
師
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略
歴

昭
和
53
年　

大
阪
市
立
大
学
医
学
部
卒
業

昭
和
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年　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
立
医
学
衛
生
研
究
所
（
N
I
H
）

　
　
　
　
　

小
児
の
保
健
・
発
達
研
究
所
（
N
I
C
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D
）
研
究
員

昭
和
63
年　

大
阪
市
立
小
児
保
健
セ
ン
タ
ー

平
成
５
年　

大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
新
生
児
科　
　

 

平
成
15
年　

東
京
女
子
医
科
大
学
母
子
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

平
成
29
年　

杏
林
大
学
医
学
部
小
児
科

役
職

日
本
周
産
期
・
新
生
児
医
学
会　

特
任
理
事

日
本
糖
尿
病
・
妊
娠
学
会　

理
事

ハ
イ
リ
ス
ク
児
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
究
会　

監
事

N
P
O
法
人
新
生
児
臨
床
研
究
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

理
事
長

東
京
都
周
産
期
医
療
協
議
会　

会
長

ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
周
産
期
学
会　

President-elect

専
門
分
野

新
生
児
呼
吸
器
疾
患
、
新
生
児
内
分
泌
疾
患 

小
林　

茂
俊
（
こ
ば
や
し　

し
げ
と
し
）
先
生　
（
講
師
）

略
歴

昭
和
62
年
３
月　

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業

昭
和
62
年
４
月　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科

昭
和
63
年
１
月　

青
梅
市
立
総
合
病
院
小
児
科
医
師

平
成
元
年
２
月　

静
岡
県
厚
生
連
遠
州
総
合
病
院
小
児
科
医
師

平
成
３
年
10
月　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科

平
成
８
年
７
月　
米
国 National institutes of Health

に
てVisiting Fellow

平
成
11
年
７
月　

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科

平
成
24
年
10
月　

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科
教
授

平
成
27
年
９
月　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
長
兼
任

主
要
所
属
学
会
・
資
格

日
本
小
児
科
学
会	

専
門
医
・
指
導
医　

代
議
員

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会	

専
門
医　

代
議
員

日
本
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会　

評
議
員

日
本
小
児
臨
床
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
学
会

小
児
皮
膚
科
学
会

そ
の
他

専
門
分
野

小
児
免
疫
・
ア
レ
ル
ギ
ー
学


