
2 1

48ページ

79ページ

講師　奥山　眞紀子 講師　藤井　祐子 座長　岡　　明

12ページ

2ページ

公益財団法人 母子健康協会
第41回シンポジウム

「新型コロナウイルスと子どもたちの生活」

日時 　令和3年2月9日（火）午後2時～5時
座長 　埼玉県立小児医療センター　病院長　岡 　 明
講演 　WEBセミナーにて関東圏の参加申込者へ録画配信

⒈　イントロダクション　2020年を振り返って
� 座長・埼玉県立小児医療センター　病院長
� 岡 　 　 明
⒉　ウィズコロナと保育園での子どもの生活
� 全国保育園保健師看護師連絡会　会長
� 藤 井 祐 子
⒊　新型コロナ感染症と子どものこころ
� 日本子ども虐待防止学会　理事長
� 奥山 眞紀子
⒋　質問への回答とまとめ
� 座長・埼玉県立小児医療センター　病院長
� 岡 　 　 明
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「
２
０
２
０
年
を
振
り
返
っ
て
」

座
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・
埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
　
病
院
長
　
　
　
　

岡
　
　
明

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
の
岡

と
申
し
ま
す
。
本
日
は
座
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、公
益
財
団
法
人
母
子
健
康
協
会
、第
４１
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
に
御
参
加
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
と
い
う
こ
と
で
、

ど
う
い
う
形
で
開
催
す
る
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
協
会

の
ほ
う
で
も
い
ろ
い
ろ
と
検
討
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な

形
、
ウ
ェ
ブ
を
使
っ
た
開
催
と
い
う
形
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
幸
い
、
大
勢
の
方
が
御
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
と
伺
っ

て
お
り
ま
す
。
大
変
う
れ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
子
ど
も
た
ち
の
生
活
と
い
う
テ
ー
マ
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
藤
井
先
生
、
奥
山
先
生
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
御
専
門

の
立
場
か
ら
、
保
育
所
で
の
生
活
、
そ
し
て
ま
た
子
ど
も
た
ち

へ
の
心
の
問
題
、
そ
う
い
っ
た
よ
う
な
点
に
つ
い
て
お
話
を
頂

く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

最
初
に
少
し
私
の
ほ
う
で
、
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
こ
う

い
う
企
画
を
考
え
た
経
緯
も
含
め
て
御
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
ス
ラ
イ
ド
を
ち
ょ
っ
と
お
示

し
し
ま
す
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
企
画
し
た
最
大
の
理
由
は
、

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
と
し
て
私
か
ら
の
感
謝
の
気
持

ち
が
あ
り
ま
す
。
保
育
関
係
者
の
皆
様
に
は
本
当
に
心
か
ら
御

礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
の
下

で
も
、
私
ど
も
医
療
関
係
者
の
子
ど
も
た
ち
は
保
育
園
に
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
医
療
も
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
今
、
病
院
の
責
任
者
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
去
年
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
と
き
に
、

ま
ず
最
初
に
幹
部
が
集
ま
っ
て
相
談
し
た
こ
と
は
、
あ
し
た
か

ら
職
員
が
本
当
に
出
勤
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
ま

ず
検
討
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
各
部
門
に
、
あ
し
た
か
ら
お
子
さ

ん
を
預
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
出
勤
で
き
な
い
人
は
ど
れ

だ
け
い
ま
す
か
と
い
う
こ
と
を
調
べ
ま
し
た
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
実
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
出
勤
を
続
け
ら

れ
る
と
い
う
お
返
事
で
し
た
。
何
人
か
小
学
校
に
通
っ
て
い
ら
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こ
と
も
宣
言
し
て
、
あ
あ
、
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り
世
界
的
に
大
変

な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
２
月
の
初
め

に
は
、
横
浜
港
に
感
染
者
を
乗
せ
た
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港
す
る

と
い
う
こ
と
で
、
日
本
全
体
が
大
き
な
騒
ぎ
と
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
こ
の
頃
は
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
、
戸
惑
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
２
月
に
は
国
内
で
も
残
念
な
が
ら
感
染
で
亡

く
な
る
方
の
報
道
も
あ
っ
て
、
い
や
、
こ
れ
は
少
し
ず
つ
私
た

ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
近
寄
っ
て
き
て
い
る
な
と
い
う
こ
と
を

感
じ
て
い
た
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
３
月
以
降
に
な
り
ま
す
と
、
今
度
は
非
常
に
大
き
な

不
安
を
抱
え
な
が
ら
の
生
活
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
３
月
の
初
め
か
ら
は
学
校
の
休
校
が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
し
て
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
中
国
で
の
経
験
、
あ
る
い
は

れ
る
方
が
、
何
か
の
事
情
で
休
ま
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
方

が
数
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ほ
と
ん
ど
皆
さ
ん

続
け
て
お
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
状
況
で
し
た
。
つ
ま
り
、
保

育
園
で
お
子
さ
ん
た
ち
を
預
か
っ
て
い
た
だ
け
た
わ
け
で
す
ね
。

ま
た
、
皆
様
は
緊
急
事
態
宣
言
後
も
保
育
所
を
続
け
る
中
で
、

非
常
に
厳
重
な
感
染
対
策
を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
最
初

の
頃
は
、
感
染
対
策
を
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と

は
、
必
ず
し
も
十
分
な
知
見
が
ま
と
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
私
ど
も
病
院
も
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。
恐
ら
く
、
保
育

の
現
場
も
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
感
染
対
策
を
し
な
が
ら

の
保
育
は
大
変
な
御
苦
労
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
点

に
つ
い
て
も
本
当
に
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
少
し
２
０
２
０
年
を
振
り
返
る
と
い
う
こ
と
で
考
え

て
み
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
を
私
た
ち
が
経
験
し
て
き
た
か
と

い
う
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
去
年
の
今
頃
、
１
月
か
ら
２
月
の

頃
を
考
え
て
み
ま
す
と
、
正
直
戸
惑
い
と
い
い
ま
す
か
、
困
惑

し
て
い
た
と
い
う
状
況
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
隣
の
中
国
で
、
武
漢
と
い
う
初
め
て
名
前
を
聞
く
都
市
で

何
か
原
因
不
明
の
肺
炎
が
発
生
し
て
、
武
漢
と
い
う
本
当
に
大

き
な
都
市
が
閉
鎖
す
る
と
い
う
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
ま
し

た
。本
当
に
武
漢
の
市
民
の
方
が
気
の
毒
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
原
因
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
と
原
因
の
ウ
イ
ル
ス
が

明
ら
か
に
さ
れ
、
そ
し
て
そ
れ
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
す
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
の
が
、
去
年
の
１
月
の
段
階

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
身
近
に
聞
き
な

が
ら
、
非
常
に
戸
惑
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
状
況
だ

っ
た
の
で
は
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

１
月
の
末
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
国
際
的
な
緊
急
事
態
で
す
よ
と
い
う

「困惑」
新型コロナで経験したこと

2020年1月ー2月

• 中国武漢で原因不明の肺炎、「武漢閉鎖」

➡ 新型コロナウイルスが原因

➡ ヒトからヒトへの感染が確認

• 1月末 WHOが「国際的な緊急事態」を宣言

• 2月初 感染者を乗せたクルーズ船が横浜港に寄港

• 2月国内でも感染で亡くなる方の報道

「感謝」
第一にお伝えしたいこと

• 保育関係者の皆様に、心より御礼を申し上げます。

• 緊急事態宣言下でも、医療関係者のこどもたちは保育園
に行くことができました。

• 皆さんのおかげで医療も続けることができました。

• 緊急事態宣言後も、厳重な感染対策ありがとうございます。

• 感染対策をしながらの保育は大変なご苦労だと思います。

「不安」
新型コロナで経験したこと

2020年3月ー5月

• 3月初から学校の休校が始まる

• 「３密」で感染する!

• 4月7日ー5月25日 「緊急事態宣言」

• 第１波による感染者の増加・有名人の死亡報道

• 感染予防の資材が足りない!
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れ
る
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
よ
う
に
子
ど
も
が
感
染
症
の
感
染
の
中
心
に
な
る
と
い
う
こ

と
が
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
コ
ン
セ
ン
サ
ス
と
し
て
世
界
的

に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
そ
れ
が
は
っ
き

り
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
本
当
に
世
界
中
で
学
校
を
閉

鎖
す
る
と
い
う
状
況
で
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
の
頃
か
ら
少
し
そ

う
い
う
流
れ
が
変
わ
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
必
要
な
感
染
対
策
も
だ
ん
だ
ん
標
準
化
さ
れ
て
、

そ
う
い
う
意
味
で
は
皆
様
方
の
と
こ
ろ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
整
理
さ
れ
て
き
た
の
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
残
念
な
が
ら

１
波
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
ま
た
第
２
波
が
来
て
し
ま
っ
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
１１
月
以
降
、
今
日
に
至
る
ま
で
で
す
け
れ
ど
も
、
私

た
ち
、
私
ど
も
の
例
え
ば
医
療
の
現
場
で
言
い
ま
す
と
、
２
つ

の
気
持
ち
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

１
つ
は
や
は
り
疲
労
感
。コ
ロ
ナ
疲
れ
と
も
い
う
言
葉
も
あ
り

ま
す
け
れ
ど
も
、
疲
労
感
と
も
う
１
つ
は
希
望
で
は
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。
と
も
か
く
第
２
波
を
乗
り
越
え
た
と
き
に
は
、

少
し
こ
れ
で
し
ば
ら
く
休
み
が
取
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
残
念
な
が
ら
す
ぐ
第
３
波
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
感
染
対
策
を
続
け
る
こ
と
へ
の
疲
労

感
と
い
う
の
は
、
恐
ら
く
保
育
の
現
場
に
も
お
あ
り
に
な
る
の

で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
病
院
で
も
正
直
そ
う
で
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
下
で
の
生
活
が
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

も
心
配
だ
と
い
う
声
が
非
常
に
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
学
校
の
場
合
で
す
け
れ
ど
も
、
学
校
に
し
ば
ら
く
行

か
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
が
再
開
さ
れ
て
い
ろ
い
ろ

な
心
理
的
な
影
響
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
保
育
園
で
も
私
が
十

分
に
把
握
で
き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ

日
本
で
の
経
験
の
中
か
ら
、
３
密
で
感
染
す
る
と
い
う
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
、
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
は
ど
う
い
う
ふ

う
な
対
策
を
立
て
れ
ば
い
い
の
か
な
と
い
う
の
が
見
え
て
き
た

と
い
う
感
じ
が
い
た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、４
月
７
日
か
ら
５
月
２５
日
ま
で
は
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
社
会
的
に
大
き
な
影
響
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
ど
も
医
療
も
そ
う
で
し
た
け
れ

ど
も
、
保
育
、
そ
う
い
っ
た
部
門
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
と
い
う
こ
と
で
、
仕
事
を
続
け
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
頃
に
は
本
当
に
不
安
な
こ
と
が
多
く
て
、

第
１
波
に
よ
る
感
染
者
の
増
加
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
時
点
で
は
あ
ま
り
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
体
調

不
良
で
も
陽
性
な
の
か
も
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
よ
う

な
非
常
に
不
安
が
多
か
っ
た
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
有

名
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
り
し
て
、
あ
あ
、
本
当
に
昨
日
ま

で
元
気
だ
っ
た
あ
の
方
が
亡
く
な
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
身
近

に
感
じ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
ま
た
、皆
様
方
の
と
こ
ろ
で
も
非
常
に
お
困
り
だ
っ

た
と
思
う
の
で
す
け
れ
ど
も
、
感
染
予
防
の
資
材
が
足
り
な
か

っ
た
で
す
よ
ね
。
マ
ス
ク
が
な
い
。
マ
ス
ク
が
な
い
な
ん
て
こ

と
は
今
ま
で
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
け
れ
ど
も
、

マ
ス
ク
が
な
い
。
消
毒
薬
が
な
い
。
本
当
に
困
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
病
院
も
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
い
つ
こ
う
い
う

感
染
予
防
の
資
材
が
な
く
な
る
か
、
も
う
手
に
入
ら
な
く
な
る

か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
手
術
等
も
延
期
す
る
と
か
そ

う
い
っ
た
対
応
を
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
去
年
の
春
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

続
い
て
、
６
月
か
ら
１０
月
、
そ
の
頃
に
な
る
と
、
少
し
ず
つ

い
ろ
い
ろ
な
知
識
が
整
理
さ
れ
て
き
て
、
何
と
な
く
対
応
に
対

す
る
自
信
と
い
う
の
も
出
て
き
た
時
期
で
は
な
か
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。
社
会
が
始
動
を
始
め
て
き
て
、
そ
し
て
海
外
に
比
較

し
て
も
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
日
本
の
奇
跡
な
ど
と
い
う
言

葉
も
そ
の
と
き
に
は
使
わ
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
、
私
た
ち
の
や
っ
て
き
た
方
法
は
正
し
い
の
で
は
な
い
か

な
と
い
う
少
し
自
信
も
つ
い
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
感
染
予
防

の
資
材
も
徐
々
に
流
通
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
マ
ス
ク
が
な
い
の
で
心
配
だ
、
マ
ス
ク
を
洗
っ
て
使
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
か
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
徐
々
に
な
く
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
後
で
も

ま
た
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
が
感
染

し
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
子

ど
も
か
ら
大
人
に
移
す
子
ど
も
の
感
染
力
も
ど
う
も
そ
ん
な
に

は
強
く
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
示
唆
さ

知識からくる「自信」も
新型コロナで経験したこと

2020年6月ー10月

• 社会が始動・海外に比較し少ない感染「日本の奇跡」

• 感染予防の資材も徐々に流通

• こどもは感染しにくい、感染力も弱いらしいことも明らかに

• 必要な感染対策も標準化されてきた

• しかし第２波が・・・・・・・
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け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
知
識
を
蓄
え
る
に
つ

れ
て
、
徐
々
に
そ
れ
に
対
す
る
対
策
も
で
き
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ま
ず
は
自
分
へ
の
感
染
の
不
安
で
す
。
皆
様
も
そ

う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
う
つ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。

例
え
ば
電
車
の
中
で
咳
を
し
て
い
る
人
の
隣
に
座
っ
た
だ
け
で

も
、
何
か
大
丈
夫
か
な
と
思
っ
て
し
ま
う
、
そ
う
い
っ
た
よ
う

な
気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
、
皆
さ
ん
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
家
族
に
う

つ
す
不
安
と
い
う
の
も
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
感
染

す
る
こ
と
で
家
族
に
う
つ
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。
特
に

御
家
族
の
中
に
高
齢
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
不
安
と
い

う
の
は
、
や
は
り
非
常
に
強
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
あ
と
１
つ
の
大
き
な
不
安
は
、家
族
か
ら
訴
え
ら
れ

る
不
安
で
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
医
療
者
に
関
し
て
言
う
と
、

例
え
ば
病
院
で
コ
ロ
ナ
を
も
ら
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

い
う
家
族
か
ら
大
丈
夫
な
の
と
い
う
こ
と
を
聞
か
れ
ま
す
。
あ

る
い
は
、
人
に
よ
っ
て
は
、
そ
ん
な
仕
事
を
す
る
の
は
危
な
い

か
ら
辞
め
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
報

道
で
聞
き
ま
し
た
。

で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
訴
え
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
仕

事
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
非
常
に
強
い
使
命
感
で
仕
事
を
し
て

い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
か
え
っ
て
大
き
な
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
今
度
は
真
ん
中
の
段
に
い
き
ま
す
と
、
感
染
対

応
と
い
う
の
は
本
当
に
疲
れ
る
と
思
い
ま
す
。
通
常
は
し
な
く

て
い
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
な
い
と
い
け
な
い
。
本
当
に
そ
れ

に
対
す
る
身
体
的
な
疲
労
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う

い
う
感
染
対
策
の
細
々
し
た
と
こ
ろ
に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
心
理
的
な
負
担
と
い
う
の
が
子
ど
も
た
ち
に
与
え
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
今
回
も
そ
の
よ
う
な
御
質
問
も
頂
い
て
お

り
ま
す
。
本
当
に
そ
こ
の
部
分
も
心
配
だ
と
い
う
声
が
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。

た
だ
一
方
で
、
希
望
も
あ
り
ま
し
た
。
希
望
の
大
き
な
も
の

は
、
や
は
り
奇
跡
的
だ
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
の
開
発

が
成
功
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
通
常
、
ワ
ク
チ
ン
を
開
発
す

る
に
は
数
年
単
位
で
や
っ
て
、
そ
し
て
せ
っ
か
く
作
っ
た
の
だ

け
れ
ど
も
実
は
効
果
が
な
い
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
ワ
ク
チ
ン
開
発
の
む
ず
か
し
さ
で
す
。

で
す
の
で
、
私
は
昨
年
の
春
に
、
こ
れ
か
ら
ワ
ク
チ
ン
を
開

発
す
る
ん
だ
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
と
き
に
、
い
や
そ
ん

な
に
簡
単
に
で
き
な
い
か
ら
こ
れ
は
な
か
な
か
期
待
は
で
き
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
正
直
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後

の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
い
き
ま
す
と
、
ワ
ク
チ
ン
が
完
成
し
、

そ
れ
を
試
験
的
に
使
っ
た
ら
発
症
の
予
防
が
さ
れ
る
と
い
う
デ

ー
タ
が
ど
ん
ど
ん
発
表
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
本
当
に
す

ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
、
２
０
２
１
年
に
向
け
て
の
流
行
の
抑
制

の
希
望
と
い
う
の
が
こ
こ
で
初
め
て
出
て
き
た
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
２
０
２
０
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
で
私
た
ち
が
ど
ん

な
こ
と
を
経
験
し
て
き
た
の
か
、
少
し
私
な
り
に
、
自
分
自
身

が
感
じ
た
こ
と
も
含
め
て
書
い
て
み
ま
し
た
。
左
の
上
か
ら
ず

っ
と
縦
に
見
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
で
す
け
れ
ど

も
、
ま
ず
最
初
に
、
私
ど
も
も
や
っ
ぱ
り
未
知
の
感
染
症
に
対

す
る
不
安
と
い
う
の
が
非
常
に
強
く
あ
り
ま
し
た
。
一
体
ど
う

や
っ
て
感
染
す
る
ん
だ
ろ
う
、
感
染
し
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
。
最
初
は
本
当
に
分
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
不
安
で
す
。
で
す

「疲労感」と「希望」
新型コロナで経験したこと

2020年11月ー

• 第2波を乗り越えたらすぐに第3波に

• 感染対策を続けることへの疲労感

• 新型コロナの生活がこどもに与える影響も心配

• 奇跡的なワクチン開発成功の報道

• 2021年に向けて流行抑制の希望

2020年に新型コロナで経験したこと
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そ
れ
か
ら
、２
番
目
に
正
し
い
情
報
や
知
識
の
重
要
性
で
す
。

毎
日
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
、
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
情
報
も
あ
り
ま
し
た
し
、
逆
に
そ
れ
が
非
常
に
正
し

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
ど
う
い
う
ふ
う
に
正
し

い
情
報
を
得
て
、
そ
の
知
識
を
選
ん
で
い
く
の
か
、
そ
う
い
っ

た
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
感
染
対
策
は
決
し
て
答
え
を
教
え
て
く
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
場
、
現
場
で
そ
う
い
う
情
報
を
整

理
し
て
工
夫
し
て
感
染
対
策
を
実
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
そ
の
知
識
を
工
夫
し
て
実
行
す

る
力
と
い
う
の
が
試
さ
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
病

院
で
も
毎
週
の
よ
う
に
み
ん
な
で
会
議
を
し
て
、
そ
こ
で
い
ろ

い
ろ
と
議
論
し
て
対
策
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

最
後
に
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
と
す
る
の
は
、
こ
れ
か
ら
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
等
が
始
ま
る
よ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
だ
ま
だ
乗
り
越

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
私
た
ち
も
そ
う
い
う
経
験
の
中
で
育
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
今
、日
本
小
児
科
学
会
の
代
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
け
れ
ど
も
、
２
０
２
０
年
５
月
に
ち
ょ
う
ど
保
育
所
、

幼
稚
園
、
学
校
再
開
後
の
留
意
点
に
つ
い
て
と
い
う
こ
と
で
発

表
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
声
明
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
非
常

に
強
調
し
た
こ
と
は
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
の
、
こ
こ

は
学
校
と
な
っ
て
お
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
保
育
所
も
同
じ
だ
と

思
い
ま
す
。
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
社
会
の
中
の
存
在
で
あ
れ
ば
、
今
は
必
ず
感
染
す
る
可
能

性
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
必
要
な
感
染
対
策
を
粛
々
と
や
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
わ
け
で
す
。

な
い
と
い
う
こ
と
に
よ
る
緊
張
か
ら
の
精
神
的
な
疲
労
感
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
第
１
波
が
来
て
第
２
波
が
来
て
第
３
波
、
流
行
が

続
く
こ
と
へ
の
精
神
的
な
疲
労
感
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
不
安
の
中
で
１
つ
大
き
い
、
特
に
管
理
を
さ
れ
て
い
る
皆

様
の
場
合
に
非
常
に
大
き
な
不
安
は
、
も
し
職
場
で
発
生
し
た

ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、そ
う
い
う
不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
、
右
上
に
移
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
す
る
中
で
私
た

ち
の
中
の
気
持
ち
と
し
て
は
、
そ
う
い
う
感
染
の
リ
ス
ク
か
ら

逃
げ
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
も
正
直
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
一
方
で
、こ
れ
は
私
ど
も
の
病
院
の
看
護
師
さ
ん
な
ん
か

で
も
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
へ
の
罪
悪
感
で

す
ね
。
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
要
す
る
に
コ
ロ

ナ
が
陽
性
だ
と
い
う
こ
と
を
お
子
さ
ん
に
対
し
た
と
き
に
、
十

分
に
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
、
要
す
る
に
感
染
を
し
て
い
る
の
で

こ
ち
ら
が
感
染
対
策
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
十
分
に

し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
へ
の
罪
悪
感
で
す
。
も
し
か

し
た
ら
保
育
園
で
も
子
ど
も
た
ち
に
い
つ
も
ど
お
り
の
保
育
、

例
え
ば
、
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
た
り
と
か
い
ろ
い
ろ
本
来
や
り
た

い
保
育
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
へ
の
罪
悪
感
と
い
う
よ
う
な

も
の
の
、
も
し
か
し
た
ら
お
あ
り
に
な
っ
た
の
か
な
と
想
像
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
ま
た
職
場
等
で
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

と
る
と
い
う
こ
と
で
、
や
は
り
人
と
人
が
孤
立
し
や
す
い
と
い

う
状
況
が
あ
り
ま
す
。
お
昼
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ
て
は
い
け
な

い
わ
け
で
す
し
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
の
会
食
も
い
け
な
い
わ

け
で
す
。
本
当
に
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
人
と
人
と
が
つ
な
が

っ
て
は
い
け
な
い
よ
う
な
困
っ
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
う
い
う
中
で
孤
立
感
を
乗
り
越
え
て
ど
う
い
う
ふ
う
に
人
と

人
が
つ
な
が
る
か
と
い
う
の
も
大
事
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
最
後
に
、
先
ほ
ど
の
職
場
で
発
生
し
た
と
き
の

不
安
の
１
つ
の
要
素
と
し
て
は
、
や
は
り
感
染
者
へ
の
偏
見
・

差
別
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
へ
の
非
常
に
お
そ
れ
と
い
う
も
の
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
こ
う
い
う
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
毎

日
考
え
な
が
ら
生
活
し
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
の
が
２
０
２
０

年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
一
方
で
、
こ
う
い
う
経
験
を
し
な
が
ら
皆
様
の
と
こ
ろ

で
も
、
あ
る
意
味
で
は
い
ろ
い
ろ
試
練
が
多
か
っ
た
だ
け
に
、

学
ば
れ
て
き
た
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
は
、
１
つ
は
や
は
り
感
謝
、
あ
る
い
は
そ
う
や
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
へ
の
敬

意
、
そ
う
い
っ
た
も
の
の
大
切
さ
を
非
常
に
感
じ
る
１
年
間
で

し
た
。
本
当
に
、
私
は
、
自
分
の
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

が
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

2020年に新型コロナで経験したこと
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ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と

　
　
　

保
育
所
で
の
子
ど
も
の
生
活

全
国
保
育
園
保
健
師
看
護
師
連
絡
会
　
会
長
　
　
　
　

藤
井
祐
子

は
じ
め
に

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
た
だ
い
ま
御
紹
介
を
い
た
だ
き
ま
し

た
、全
国
保
育
所
保
健
師
看
護
師
連
絡
会
の
藤
井
と
申
し
ま
す
。

今
日
は
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
保
育
所
で
の
子
ど
も
の
生
活
」

と
い
う
こ
と
で
、
私
の
ほ
う
か
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
じ
め
に
、保
育
所
等
に
お
け
る
感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
書
か
れ
て
い
ま
す
よ
う
に
、乳
幼
児
が
集
団
生
活
を
送
る

上
で
、
感
染
症
予
防
を
図
る
こ
と
は
困
難
な
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。
保
育
所
に
お
け
る
乳
幼
児
の
生
活
と
行
動
の
特
徴
と
し

て
、
集
団
で
の
午
睡
や
食
事
、
遊
び
な
ど
で
は
、
子
ど
も
同
士
が

濃
厚
に
接
触
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染

が
生
じ
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
留
意
が
必
要
で
す
。
特
に
乳
児

は
、
床
を
は
い
、
ま
た
手
に
触
れ
る
も
の
を
何
で
も
な
め
る
と

い
っ
た
行
動
上
の
特
徴
が
あ
る
た
め
、
接
触
感
染
に
は
十
分
に

留
意
が
必
要
で
す
。
乳
幼
児
が
自
ら
正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
や

適
切
な
手
洗
い
の
実
施
、
物
品
の
衛
生
的
な
取
扱
い
な
ど
、
基

本
的
な
衛
生
対
策
を
十
分
に
行
う
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
大
人

か
ら
の
援
助
や
配
慮
が
必
要
で
す
。
保
育
所
等
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
中
で
、
保
育

現
場
で
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
か
、
現
場
で
役
立
つ
具
体

的
な
手
引
の
作
成
が
急

務
で
あ
る
と
考
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
最
新
知

識
を
基
に
、
全
国
保
育

園
保
健
師
看
護
師
連
絡

会
で
は
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成
い
た
し
ま
し

た
。
本
日
は
そ
の
内
容

に
つ
い
て
、
新
た
な
情

報
を
交
え
な
が
ら
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

内
容
は
、第
１
章
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
基
礎
知
識
と
感
染

拡
大
の
予
防
の
原
則
。

２
番
目
に
、感
染
者
や
関
係
者
が
責
め
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。
誰
か
が
感
染
し
た

か
ら
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
は
そ
の
人
の
責
任
と
い
う
よ
り
も
、

そ
れ
は
や
は
り
や
む
を
得
な
い
こ
と
で
す
の
で
、
感
染
者
が
あ

る
い
は
関
係
者
が
例
え
ば
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
し
た
か
ら
と
い

っ
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
感
染
対
策
を
や
っ
て
い
た
の
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
は
や
む
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
が
非
常
に
強
く
訴
え
た
か
っ
た
の
は
、
幸

い
に
も
子
ど
も
が
重
症
化
し
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
む
し
ろ
休
園
や
休
校
が
ま
ず
子
ど
も
に
与
え
た
影
響
を
考

え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
に
と
っ
て
や
は
り

毎
日
の
生
活
が
、
保
育
園
・
保
育
所
を
中
心
に
し
て
生
活
し
て

い
る
子
ど
も
に
と
っ
て
は
や
は
り
そ
の
生
活
の
場
が
奪
わ
れ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
護
者
の
方
や
、
社
会
に
及
ぼ
し
た
影
響
と
い
う
の
も

や
は
り
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
意

味
で
、
学
校
と
か
保
育
所
を
最
初
閉
鎖
し
た
り
し
た
と
い
う
こ

と
は
や
む
を
得
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

十
分
な
知
識
の
上
で
、
や
は
り
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
開
い
て
子

ど
も
た
ち
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
保
障
す
る
と
い
う
こ
と
が
大

事
じ
ゃ
な
い
か
な
と
考
え
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
流
行
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
の
で
、
も
っ
と
流

行
が
残
念
な
が
ら
広
が
っ
た
と
い
う
場
合
に
は
ま
た
考
え
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
必
ず
し
も
子
ど
も
た
ち
が
医
学
的
な
証

拠
に
よ
れ
ば
感
染
の
中
心
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
こ
と
を
大

人
と
し
て
も
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

私
の
イ
ン
ト
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
は
以
上
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
た

後
ほ
ど
皆
様
の
御
質
問
に
は
答
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日本小児科学会

「新型コロナウイルス感染症に対する保育所・幼稚園・学校

再開後の留意点について」 2020年5月

• 感染対策を徹底した上での学校再開であっても、誰もが感
染する可能性があります

• 感染者や関係者が責められることのない社会を築きましょう

• 休園・休校が子どもや保護者、社会に及ぼした影響を考
慮しつつ、より良い未来を築くためにみなさんで取り組みま
しょう

ガイドブックの内容

第１章 新型コロナウイルス感染症の基礎知識と感染拡大の予防の原則

第２章 保育所における感染拡大予防対策

第３章 子どもたちへのケア

第４章 職員への教育とメンタルヘルス支援

保育現場のための新型コロナウイルス感染症対応ガイドブック第２版
https://www.hoiku-kango.jp/wp-content/uploads/2020/10/
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ん
が
、
検
査
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
者
で
す
。

感
染
期
間
は
、
発
症
、
発
熱
や
咽
頭
痛
、
咳
な
ど
の
症
状
が

出
る
２
日
前
か
ら
、
発
症
後
１０
日
間
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
人
が

ほ
か
の
人
に
感
染
を
起
こ
す
期
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
症

状
で
検
査
で
陽
性
と
な
っ
た
場
合
は
検
査
日
が
発
症
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。
感
染
の
割
合
は
、
無
症
候
感
染
者
が
全
体
の
５
％

程
度
、
発
症
す
る
前
の
感
染
者
か
ら
全
体
の
４６
％
、
発
症
し
た

人
か
ら
の
感
染
が
全
体
の
３８
％
、
物
な
ど
環
境
を
介
し
た
感
染

が
全
体
の
１０
％
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
子
ど
も
の
特
徴
に

つ
い
て
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
、
無
症
状
や
軽
症
者
が
多
く
、

重
症
例
は
４
・
４
％
、
重
篤
例
は
０
・
９
％
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
初
発
症
状
は
低
頻
度
で
、
発
熱
は
４３
・
１
％
、
咳
は
４３
・
４

％
、
多
呼
吸
・
息
切
れ
は
１２
・
６
％
で
あ
り
、
呼
吸
困
難
や
呼
吸

窮
迫
症
候
群
の
合
併
は
ま
れ
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
消
化
器

症
状
は
成
人
に
比
べ
て
多
く
、
下
痢
は
６
・
６
％
、
便
中
の
ウ
イ

ル
ス
陽
性
率
は
８６
％
で
、
最
大
４
週
間
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
感
染
経
路
の
６
割
以
上
が
家
庭
内
か
ら
と
言
わ
れ
、

６
％
程
度
が
保
育
施
設
や
学
童
、
習
い
事
な
ど
の
職
員
か
ら
で

あ
り
、
大
人
か
ら
の
感
染
例
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

保
育
施
設
で
の
感
染
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
職
員
が
施
設
内

第
２
章
、
保
育
所
に
お
け
る
感
染
拡
大
予
防
対
策
。
第
３
章
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
ケ
ア
。
第
４
章
、
職
員
へ
の
教
育
と
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
支
援
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

第
１
章　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
基
礎
知
識
と

�

感
染
拡
大
の
予
防
の
原
則

第
１
章
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
基
礎
知
識
、

情
報
を
書
い
て
お
り
ま
す
。

（
１
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
臨
床
的
な
特
徴
で

す
。
皆
さ
ん
御
存
じ
か
と
思
う
の
で
す
け
れ
ど
も
、
１
か
ら
１４

日
間
、
５
日
間
が
最
も
多
い
と
さ
れ
る
潜
伏
期
間
を
経
て
、
発

熱
や
呼
吸
器
症
状
、
全
身
倦
怠
感
等
で
発
症
し
ま
す
。
風
邪
に

似
た
症
状
が
１
週
間
前
後
持
続
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
頃
か

ら
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
胸
部
Ｃ
Ｔ
な
ど
で
肺
炎
像
が
明
ら

か
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
部
の
も
の
は
呼
吸
困
難
な
ど

の
症
状
を
呈
し
、
重
症
化
し
ま
す
。
ま
た
、
発
症
者
の
多
く
が

軽
症
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
基
礎
疾
患
な
ど

を
有
す
る
者
に
お
い
て
は
重
篤
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
臨
床
的
な
特
徴
の
中
で
、
無
症
状

病
原
体
保
有
者
が
い
ま
す
。
臨
床
的
な
特
徴
を
呈
し
て
い
ま
せ

第１章 新型コロナウイルス感染症の基礎知識と感染
拡大の予防の原則

１．新型コロナウイルス感染症 の基礎知識・情報

（１）新型コロナウイルス感染症の臨床的な特徴

・1〜14日（5日間が最も多い）の潜伏期間（2月23日付WHO）を経て、
発熱や呼吸器症状、全身倦怠感等で発症する。

・感冒様症状が1週間前後持続することが多く、この頃より胸部X線写真、
胸部CTなどで肺炎像が明らかになることがある。

・一部のものは、呼吸困難等の症状を呈し、重症化する。

・また、発症者の多くが軽症であると考えられているが、特に高齢者や基
礎疾患等を有する者においては重篤になる可能性があるため厳重な注意
が必要である。

（国立感染症研究所）

１．新型コロナウイルス感染症 の基礎知識・情報

（１）新型コロナウイルス感染症の臨床的な特徴

・無症状病原体保有者
臨床的特徴を呈していないが、検査により新型コロナウイルスを保有している
ことが確認された者

【感染期間】
発症（発熱や咽頭痛、咳などの症状が出る）2日前から、発症後10日間がウイ

ルスを持つ人がほかの人に感染を起こす期間
（無症状で陽性となった場合は検査日が発症日となる）

感染の割合
無症候感染者・・・全体の5 ％程度
発発症症すするる前前のの感感染染者者・・・・・・全全体体のの4466%%
発症した人からの感染・・・全体の38%
物など環境を介した感染・・・全体の10％
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に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
、
大
人
、
保
護
者

や
職
員
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
の
感
染
を
防
ぐ
、
お
む
つ
交
換
時

の
衛
生
管
理
の
徹
底
が
大
切
で
す
。

次
に
、
感
染
経
路
に
つ
い
て
で
す
。
感
染
経
路
は
、
飛
沫
感

染
、
接
触
感
染
、
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
は
換
気
が
不
十
分
な
室
内
で
の
大
声
や
会

話
、
運
動
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
場
合
に
は
、
飛
沫
感
染
・
接
触
感
染
が
主
な
感
染
経

路
で
あ
り
、
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
の
頻
度
は
低
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
環
境
で
の
残
存
時
間
は
、
室
温
２１

度
か
ら
２３
度
、
湿
度
４０
％
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
３
日
間
、
ス

テ
ン
レ
ス
で
二
、三
日
、
段
ボ
ー
ル
で
２４
時
間
程
度
、
空
気
中
で

は
３
時
間
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
し
て
い
る
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
を
し
た
際
に
、

病
原
体
の
含
ま
れ
た
小
さ
な
水
滴
が
口
か
ら
飛
び
出
し
、
こ
れ

を
近
く
に
い
る
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
こ
れ
が

飛
沫
感
染
で
す
。
飛
沫
は
、
飛
び
散
る
範
囲
は
１
か
ら
２
メ
ー

ト
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

保
育
所
で
は
特
に
、
子
ど
も
同
士
や
職
員
と
の
距
離
が
近

く
、
日
頃
か
ら
親
し
く
会
話
を
交
わ
し
た
り
、
集
団
で
遊
ん
だ

り
、
歌
を
歌
っ
た
り
す
る
な
ど
の
環
境
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

（２）新型コロナウイルス感染症の子どもの特徴

・無症状・軽症者が多く、重症例は4.4%、重篤例は0.9%だった。

・初発症状は低頻度で、発熱は43.1% 、咳は43.4%、多呼吸・息切れは
12.6%  であり、呼吸困難や呼吸窮迫症候群の合併は稀である。

・消化器症状は成人と比べて多く、下痢は6.6%

（便中のウイルス陽性率は、86%で、最大4週間検出された。）

・子どもの感染経路の6割以上が家庭内、 6%程度が保育施設や学童、
習い事等の職員からであり、大人からの感染例が多い

保育施設での感染対策のポイント
・職員が施設内に新型コロナウイルスを持ち込まない
・大人（保護者や職員）から子どもへの感染を防ぐ
・おむつ交換時の衛生管理の徹底

（３）新型コロナウイルス感染症の感染経路・感染期間

【感染経路】 飛沫感染 、 接触感染 、マイクロ飛沫感染

※マイクロ飛沫は換気が不十分な室内での大声や会話、運動などにより生じる。

新型コロナウイルス感染症の場合には、飛沫感染・接触感染が主な感染経路で
あり、マイクロ飛沫感染の頻度は低い。

新型コロナウイルスの環境での残存期間（室温21-23度、湿度40%）

（３）新型コロナウイルス感染症の感染経路

①飛沫感染

会話や咳・くしゃみによりウイルスを
含む飛沫や粒子を吸い込むことで感染
する
※飛沫が飛び散る範囲は１～２ｍ

※保育園での飛沫感染対策
咳などがない無症状感染者が多いこと、
発症２日前から人に感染させることなど
から、流行期にはたとえ発熱や咳等の症
状がなくても、飛沫対策としてのマスク
の着用が必要
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鼻
な
ど
を
触
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
付
着
し
た
病
原
体
が
そ
の
方

に
う
つ
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
原
体
が
付
着

し
た
手
や
口
、
鼻
、
ま
た
は
目
を
触
る
こ
と
、
病
原
体
の
付
着

し
た
遊
具
等
を
な
め
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
病
原
体
が
体
内

に
侵
入
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
傷
の
あ
る
皮
膚
か
ら
病
原
体

が
侵
入
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
飛
沫
が
付
着
し
た
体
や
物
品

を
触
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
最
終
的

に
は
そ
の
手
で
口
や
鼻
、
目
を
触
る
こ
と
に
よ
っ
て
接
触
感
染

が
起
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
手
洗
い
な
ど
の
手
指
衛
生
が
重
要

な
対
策
と
な
り
ま
す
。

接
触
感
染
の
保
育
所
で
の
対
策
に
つ
い
て
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
膜
、
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
を
持
つ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、

消
毒
や
洗
浄
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
の
膜
が
壊
さ
れ
る
弱
い
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
最
も
重
要
な
対
策
は
、
手
洗
い
な
ど
に
よ
り
手
指

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
す
。
タ
オ
ル
の
共
有
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
有
効
な
消
毒
液
と
洗
剤
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
７０
％
以
上
９５
％
未
満
。
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
。
平
時
は
環
境
消
毒
０
・
０２
％
、
感
染
時
は
０
・
０５
％
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
、
逆
性
石
け
ん
な
ど
で

す
。
ま
た
、
界
面
活
性
剤
を
含
む
洗
剤
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

子
ど
も
の
中
に
は
、
様
々
な
感
染
症
に
感
受
性
が
高
い
、
感
受

性
が
高
い
と
い
う
の
は
、
予
防
す
る
た
め
の
免
疫
が
弱
く
、
感

染
し
た
場
合
に
発
症
し
や
す
い
人
で
す
。
こ
の
感
受
性
が
高
い

人
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
飛
沫
感
染
は
多
く
の
場
合
、
飛
沫
を

浴
び
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染

し
た
人
か
ら
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
る
こ
と
や
、
感
染
者
が
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
確
実
に
実
施
す
る

こ
と
が
、
保
育
所
で
の
呼
吸
器
感
染
症
の
集
団
発
生
の
予
防
に

有
効
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
咳
な
ど
が
な
い
無
症
状
感
染
者
が

多
い
こ
と
、
発
症
の
２
日
前
か
ら
人
に
感
染
さ
せ
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
流
行
期
に
は
、
た
と
え
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
な
く

て
も
、
飛
沫
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク
の
着
用
が
必
要
で
す
。

次
に
、
接
触
感
染
に
つ
い
て
で
す
。
感
染
源
に
直
接
触
れ
る

こ
と
で
伝
播
が
起
こ
る
感
染
、
握
手
や
だ
っ
こ
や
キ
ス
な
ど

と
、
汚
染
さ
れ
た
も
の
を
介
し
て
伝
播
が
起
こ
る
間
接
接
触
に

よ
る
感
染
、
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
遊
具
な
ど
を
触
る
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
接
触
感
染
は
、
体

の
表
面
に
病
原
体
が
付
着
し
た
だ
け
で
は
感
染
は
成
立
し
ま
せ

ん
が
、
病
原
体
が
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
感
染
が
成
立
し
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
人
が
汚
染
さ
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
を
触

る
。
そ
の
汚
染
さ
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
人
が
目
を
触
っ
た

り
す
る
こ
と
、
こ
う
い
っ
た
ス
イ
ッ
チ
な
ど
も
触
っ
て
、
口
や

（３）新型コロナウイルス感染症の感染経路

②接触感染

・感染源に直接触れることで伝播がおこる感染（握手、だっこ、キス等）

・汚染された物を介して伝播がおこる間接接触による感染（ドアノブ、手すり、遊
具等）

・接触によって体の表面に病原体が

付着しただけでは 感染は成立しない。

・遊具を直接なめるなど

の例外もあるが、多く

の場合は病原体の付着

した手で口、鼻又は眼

をさわることによって、

体内に病原体が侵入して

感染が成立する。

（３）新型コロナウイルス感染症の感染経路

②接触感染 保育園での対策

＊次亜塩素酸ナトリウム・・・全ての微生物に有効

・皮膚への刺激が強い、目に入る・吸い込む等健康被害につながる

・アルカリ性であり、揮発性が高く、有毒ガスを発生させることがある

使用上の注意事項

・換気をし、手袋を着用すること 用法・用量に従って使用すること

・子どもの手の届くところにおかず、使用後はすぐに元に戻すこと

・金属製品に使用した場合には水拭きをすること

・血液、嘔吐物、下痢便等を十分に取り除いてから行うこと

・作り置きをしないこと ・スプレーボトルで噴霧しないこと

・手指消毒には利用しないこと ・使用期限を確認すること
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て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
の
い
る
と
こ
ろ
で
は
転
倒
事
故

に
注
意
す
る
こ
と
と
、
使
用
が
保
育
現
場
で
は
難
し
い
状
況
で

は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て

検
討
さ
れ
た
も
の
で
、
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状
な
ど
、
主
に
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
際
に
は
、
次
亜
塩
素
酸
水

で
は
な
く
て
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
経
路
の
３
つ
目
は
、
マ

イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
に
つ
い
て
で
す
。
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
で

は
、
５
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
未
満
の
粒
子
が
数
時
間
、
空
気
中
を

漂
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
は
２
メ
ー
ト
ル
以
上

離
れ
た
距
離
に
も
届
き
、
保
育
所
で
の
対
策
が
必
要
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
。
唾
液
に
よ
る
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
を
抑
え
る
た

め
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
や
マ
ウ
ス

シ
ー
ル
ド
は
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
マ
ス
ク
の
代

わ
り
に
は
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
い
て
感
染
症
対
策
を
し
て
い
る
の
で
濃
厚
接
触
者
に
な
ら
な

い
場
合
に
、
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
や
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
で
は
感

染
症
対
策
を
し
て
い
る
と
な
ら
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

換
気
。
感
染
症
の
伝
播
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
部
屋
の
ウ
イ
ル

ス
量
を
下
げ
る
た
め
に
、
部
屋
の
十
分
な
換
気
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

三
密
を
避
け
る
。
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
、
た
く
さ
ん
の
人

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、
全
て
の
微
生
物
に
有
効
で
す

が
、
皮
膚
へ
の
刺
激
が
強
い
こ
と
、
目
に
入
る
、
吸
い
込
む
な

ど
、
健
康
被
害
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
性

で
あ
り
、
揮
発
性
が
高
く
、
有
毒
ガ
ス
を
発
生
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
使
用
上
は
、
換
気
を
し
て
手
袋
を

着
用
す
る
こ
と
、
用
法
・
用
量
に
従
っ
て
使
用
す
る
こ
と
、
子

ど
も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
置
か
ず
、
使
用
後
は
す
ぐ
に
元

に
戻
す
こ
と
、
金
属
製
品
に
使
用
し
た
場
合
に
は
水
拭
き
を
す

る
こ
と
、
血
液
、
嘔
吐
物
、
下
痢
便
な
ど
十
分
に
取
り
除
い
て

か
ら
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
作
り
置
き
を
し
な
い
こ

と
、
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
で
噴
霧
し
な
い
こ
と
、
手
指
消
毒
に
は

利
用
し
な
い
こ
と
、
医
薬
品
、
医
薬
部
外
品
に
は
使
用
期
限
が

必
ず
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
使
用
期
限
を
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

次
亜
塩
素
酸
水
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
消
毒
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
先
ほ
ど
紹
介
し
た
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
、
次
亜
塩
素
酸
水
は
違
う
も
の
で
す
。
次
亜

塩
素
酸
水
の
手
指
消
毒
に
つ
い
て
は
未
評
価
で
、
物
の
ウ
イ
ル

ス
対
策
を
す
る
場
合
と
い
う
こ
と
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
使
用
方
法
に
つ
い
て
、
厚
労
省
の
ほ
う
か
ら
出
さ
れ
て
い

る
の
で
、
表
面
を
ひ
た
ひ
た
に
ぬ
ら
し
、
少
し
時
間
を
置
く
、

２０
秒
以
上
と
い
う
、
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
消
毒
方
法
を
用
い

②接触感染 保育園での対策

＊次亜塩素酸水

・次亜塩素酸ナトリウムと次亜塩素酸水は違う

・次亜塩素酸水の手指消毒については未評価で、
モノのウイルス対策をする場合ということに
限定

・表面をヒタヒタに濡らし、少し時間をおく
（20秒以上）という、新しい消毒方法。

•子どもや高齢者のいるところでは転倒事故に
注意する。

•新型コロナウイルス対策として検討されたも
ので、下痢や嘔吐のあった際には、主にノロ
ウイルス等の感染性胃腸炎の際には、次亜塩
素酸ナトリウムを使う。

１．新型コロナウイルス感染症 の基礎知識・情報

⑶ 新型コロナウイルス感染症の感染経路

③ マイクロ飛沫感染

換気の悪い密閉空間では、5 マイクロメートル未満の粒子が数時間、空気
中を漂う。マイクロ飛沫は 2 メートル以上離れた距離に届く。

＊保育園での対策

・マスク着用・・・唾液によるマイクロ飛沫を抑えるために 有効。

（フェイスシールド、マウスシールドはマスクの代わりにはならない）

・換気・・・感染症の伝播を防ぐためには、部屋のウイルス量を下げるため
に、部屋の十分な換気を行う。

・三密を避ける・・・換気の悪い密閉空間、たくさんの人が集まる密集場所、
近距離で会話や発生をする密接場面は、集団発生が起きやすい場所となる。

＊新型コロナウイルス感染症都民向け感染予防ハンドブック［第 1 版］
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が
集
ま
る
密
集
場
所
、
近
距
離
で
会
話
や
発
生
を
す
る
密
接
場

面
は
、
集
団
感
染
が
起
き
や
す
い
場
所
と
な
り
ま
す
。

第
２
章　

保
育
所
に
お
け
る
感
染
拡
大
予
防
対
策

保
育
所
で
の
基
本
的
な
留
意
事
項
と
し
て
、
手
指
衛
生
に
つ

い
て
で
す
。
手
指
衛
生
に
は
、
流
水
と
石
け
ん
に
よ
る
３０
秒
以

上
の
手
洗
い
、
も
し
く
は
１５
秒
以
上
の
７０
％
以
上
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
を
用
い
た
手
指
消
毒
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
職
員

全
員
が
衛
生
的
な
手
洗
い
を
行
え
る
よ
う
に
、
各
施
設
で
確
認

を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
手
洗
い
の
仕
方
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
、
正
し
い
手
の
洗
い

方
な
ど
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
洗
い
す
る
場

所
に
掲
示
し
て
、
職
員
に
見
え
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
は
、
流
水
に
よ
る
手
洗
い
よ

り
も
効
果
が
高
い
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
目
に
見
え
る

汚
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
必
ず
石
け
ん
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い

が
必
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
手
指
消
毒
に
つ
い
て
も
正
し
い

方
法
で
行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
手
指
衛
生
の
必
要
な
場
面
で
す
。
職
員
は
、
出
勤
時
、

施
設
に
入
っ
て
す
ぐ
、
保
育
室
に
入
る
前
、
飲
物
や
食
事
を
準１．保育所での基本的な留意事項

（１）手指衛生

アルコールによる手指

消毒は流水による手洗い

よりも効果が高いことも

が示されている 。

ただし、目に見えて汚れ

がある場合は、石鹸と

流水による手洗いが必要。

サラヤ株式会社HP より引用
https://shop.saraya.com/hygiene/category/hand_hygiene.html

１保育所での基本的な留意事項
（（１１））手手指指衛衛生生・・・・・・必必要要なな場場面面

＜＜職職員員＞＞

・・出出勤勤時時::施施設設にに入入っっててすすぐぐ
・・保保育育室室にに入入るる前前
・・飲飲みみ物物やや食食事事をを準準備備すするる前前とと後後
・・食食事事介介助助のの前前とと後後
・・おおむむつつ交交換換やや排排泄泄介介助助後後
・・鼻鼻水水ややよよだだれれ、、血血液液ななどど体体液液にに触触れれ

たたたた後後
・・戸戸外外活活動動のの後後
・・休休憩憩にに入入るる前前・・入入っったた後後

＜＜子子どどもも＞＞

・・登登園園時時::施施設設にに入入っっててすすぐぐ（（保保護護者者もも））
・・飲飲みみ物物やや食食事事ななどどのの前前とと後後
・・トトイイレレをを使使用用ししたた後後
（（おおむむつつ台台ななどどにに触触れれたた後後））

・・鼻鼻汁汁ややよよだだれれがが手手にに付付着着ししてていいるる時時
・・戸戸外外活活動動やや動動物物//植植物物//昆昆虫虫にに触触れれたた後後
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れ
な
い
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
発
症
す
る
以
前

か
ら
周
囲
へ
の
感
染
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
を
拡
散

し
な
い
た
め
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
職

員
は
マ
ス
ク
の
着
用
方
法
と
外
し
方
が
適
切
に
行
え
る
か
、
い

ま
一
度
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ゴ
ム
ひ
も
を
耳
に
か
け
て
針
金
を
き
ち
ん
と
鼻
の
形
に
合
わ

せ
て
、
顎
の
下
ま
で
覆
う
こ
と
で
す
。
外
す
と
き
に
は
、
マ
ス

ク
の
面
に
は
触
れ
ず
に
、
ゴ
ム
ひ
も
を
取
っ
て
ゴ
ム
ひ
も
を
持

っ
た
ま
ま
捨
て
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
昼
食
な
ど
で
マ
ス

ク
を
外
し
、
再
度
利
用
す
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
は
清
潔
な
袋

に
入
れ
、
袋
の
中
で
表
面
と
裏
面
が
混
合
し
な
い
よ
う
に
注
意

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
封
筒
な
ど
を
用
い
て
、
マ
ス

ク
の
面
が
動
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
工
夫
の
一
つ
で
す
。

子
ど
も
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
で
す
。
２
歳
未
満
ま
た
は

自
分
で
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
は
、
窒
息
の

危
険
が
あ
り
使
用
し
な
い
。
マ
ス
ク
に
頻
回
に
触
れ
た
り
、
マ

ス
ク
の
周
囲
に
手
が
行
く
こ
と
で
感
染
の
危
険
が
増
す
こ
と
か

ら
、
マ
ス
ク
を
嫌
が
る
お
子
さ
ん
や
、
何
度
も
外
す
な
ど
の
行

動
が
あ
る
と
き
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
に

な
り
ま
す
。
午
睡
中
は
必
ず
外
す
。
マ
ス
ク
の
衛
生
的
な
使
用

の
た
め
に
、
昼
食
前
後
や
午
睡
後
な
ど
で
交
換
、
汚
染
し
た
と

き
に
交
換
で
き
る
よ
う
に
、
多
め
の
マ
ス
ク
の
持
参
を
保
護
者

備
す
る
前
と
後
、
食
事
介
助
の
前
と
後
、
お
む
つ
交
換
や
排
泄

介
助
後
、
鼻
水
や
よ
だ
れ
、
血
液
な
ど
体
液
に
触
れ
た
後
、
戸

外
活
動
の
後
、
休
憩
時
間
に
入
る
前
・
入
っ
た
後
、
の
場
面
を

挙
げ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
手
指
衛
生
が
必
要
な
場
面
と
し
て
は
、
登
園
時
、

施
設
に
入
っ
て
す
ぐ
、
保
護
者
と
と
も
に
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
、
飲
物
や
食
事
な
ど
の
前
と
後
、
ト
イ
レ
を
使
用
し
た
後
、
お

む
つ
台
な
ど
に
触
れ
た
後
、
鼻
汁
や
よ
だ
れ
が
手
に
付
着
し
て

い
る
と
き
、
戸
外
活
動
や
動
物
・
植
物
・
昆
虫
に
触
れ
た
後
、

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
保
育
所
で
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
が

始
ま
っ
て
か
ら
、
私
も
保
育
所
現
場
に
行
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

様
子
を
見
る
と
、
以
前
に
比
べ
て
と
て
も
手
洗
い
が
上
手
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
で
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
３
つ
の
方
法
で
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
。
マ
ス
ク
は
花
か
ら
顎
ま
で
覆
い
、
隙
間
が
な
い
よ
う
に
着
用

し
ま
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
う
、

使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ご
み
箱
も
し
く
は
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
に
入
れ
処
理
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
と
っ
さ
の
場
合
は

肘
の
内
側
や
袖
で
覆
う
こ
と
も
方
法
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
先

ほ
ど
申
し
上
げ
た
と
お
り
、
無
症
状
や
軽
症
で
あ
り
、
診
断
さ

１．保育所での基本的な留意事項

（２）咳エチケット マスクの着用

咳エチケット 3の方法

①マスクを着用する（マスクは鼻から顎まで覆い、隙間がないように着用）

➁ティッシュやハンカチなどで口や鼻を覆う

（ティッシュはすぐに

ゴミ箱もしくはビニー

ル袋などに入れ処理す

る）

③ 肘の内側や袖で覆う
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休
む
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
が
欠
か
せ
な
い
と
言
え
ま
す
。

人
手
が
不
足
し
、
余
裕
が
な
い
多
く
の
保
育
現
場
で
、
こ
れ
ら

の
対
応
は
困
難
を
極
め
る
こ
と
で
す
が
、
職
員
が
休
む
こ
と
に

な
っ
た
場
合
に
ど
の
よ
う
に
応
援
を
頼
む
か
、
あ
ら
か
じ
め
相

談
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
図
は
一
例
で
す
が
、
職
員
の
、
発
症
者
が
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
同
居
家
族
が
検
査
を
受
け
た
日
に
、
職
員
が
欠

席
し
て
い
た
場
合
と
、
出
席
し
て
い
た
場
合
で
、
職
員
が
無
症

状
で
あ
っ
た
場
合
に
検
査
を
受
け
て
陽
性
と
確
認
さ
れ
る
と
、

こ
の
検
査
を
受
け
た
日
か
ら
２
日
前
が
感
染
可
能
期
間
と
な
る

の
で
、
職
員
の
家
族
が
検
査
を
受
け
た
日
か
ら
お
休
み
し
て
い

た
場
合
に
は
、
保
育
所
は
影
響
が
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
発
症
日
の
２
日
前
に
出
勤
し
て
い
た
場
合
は
、
保
育
所

で
の
疫
学
調
査
が
必
要
に
な
る
、
そ
し
て
調
査
結
果
に
よ
っ
て

は
休
園
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
嘱
託
医
・
行
政
機
関
と
の
連
携
に
つ
い
て
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
報
収
集
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
時
に
迅
速
に
適
切
な
対
応
を
行
う
た
め

に
は
、
嘱
託
医
や
管
轄
の
保
健
所
や
行
政
の
保
育
課
、
ま
た
近

隣
の
保
育
施
設
な
ど
と
あ
ら
か
じ
め
連
携
し
、
情
報
交
換
を
行

っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
保
健
所
や
保
育
課
か
ら
は
、
地

域
で
の
発
生
動
向
と
し
て
の
患
者
数
や
発
生
の
増
減
に
関
す
る

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
に
、
な
ぜ
マ
ス
ク
が
必
要
で

あ
る
か
、
マ
ス
ク
を
ど
の
よ
う
に
着
け
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
を

広
げ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
か
に
つ
い
て
、
発
達
段
階
に
応
じ
て

説
明
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

保
育
所
な
ど
で
は
、
鼻
水
や
咳
な
ど
軽
微
な
症
状
で
あ
れ
ば

登
園
す
る
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
と
の
間
で
身
体
的
距
離
を
取

る
こ
と
も
難
し
い
現
状
で
す
。
子
ど
も
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
関

し
て
、
年
齢
だ
け
で
決
め
る
の
で
は
な
く
、
状
況
に
合
わ
せ
て

判
断
を
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
保

育
所
な
ど
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
関
し
て
は
、
先
ほ
ど
申
し
上

げ
た
こ
と
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
５
歳
以

下
の
お
子
さ
ん
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
さ
れ
な
い
と
い
う

こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
長
さ
ん
で
は
、
就
学
に
向
け

て
、
学
校
で
は
マ
ス
ク
着
用
が
必
要
に
な
る
た
め
、
マ
ス
ク
の

着
用
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、職
員
体
制
に
つ
い
て
で
す
。
保
育
所
内
で
の
感
染
の
拡

大
は
職
員
か
ら
広
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
職
員
に
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
、
勤
務
を
控
え
る
こ
と

が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
体
調
不
良
は
、
発
熱
、
頭
痛
、
倦
怠

感
、
咳
、
咽
頭
痛
、
胸
の
痛
み
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
下
痢
や
嘔
吐
、
味
覚
・
嗅
覚
障
害
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
際
に
職
員
が

１．保育所での基本的な留意事項
（３）職職員員体体制制

保育所内での感染の拡大は職員から広がっているケースが
多い。
職員に体調不良がある場合、勤務を控えることが重要である。

図図１１  
例例  

同同居居家家族族がが検検査査をを受受

けけたた日日  
同同居居家家族族検検査査結結

果果陽陽性性  
職職員員がが PPCCRR 検検査査  
（（無無症症状状のの場場合合発発症症日日））  

職職員員がが検検査査

結結果果陽陽性性  

保保育育園園休休園園  職員出勤 職員欠席   

保保育育園園へへのの

影影響響無無しし  
職員欠席   

 

１．保育所での基本的な留意事項

（２）咳エチケット マスクの着用

＜子どものマスクの着用について＞

・2歳未満または、自分でマスクを外すことができない子どもは窒息の危
険があり使用しない。

・マスクに頻回に触れたり、マスク周囲に手がいくことで感染の危険が
増す。 マスクを嫌がる・何度も外すなどの行動あるときにはマスクを
着用さない。
・午睡中は必ず外す。
・マスクの衛生的な使用のため、昼食前後や午睡後などで交換、汚染し
た時に交換できるように多めの持参を依頼する。

・子どもになぜマスクが必要であるか、マスクをどのようにつけることでウイ
ルスを広げない・もらわないかについて、発達段階に応じて説明する。
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情
報
を
得
て
、
地
域
で
の
患
者
発
生
の
動
向
が
増
加
傾
向
で
あ

る
の
か
な
ど
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
職
員
の
健
康
観
察
に
つ
い
て
で
す
。
職
員
は
、
出
勤

前
も
し
く
は
出
勤
し
て
か
ら
必
ず
体
温
測
定
を
行
い
、
体
温
と

呼
吸
器
症
状
、
咳
、
咽
頭
痛
、
鼻
づ
ま
り
や
鼻
水
、
息
苦
し
さ

や
倦
怠
感
、
頭
痛
、
下
痢
な
ど
に
つ
い
て
記
録
を
残
す
こ
と
が

必
要
で
す
。
参
考
と
し
て
、
職
員
用
健
康
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
を

載
せ
て
み
ま
し
た
が
、
職
員
に
は
そ
の
日
だ
け
で
は
な
く
、
前

日
の
夜
体
温
が
上
が
っ
て
い
て
発
症
日
と
な
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
夜
の
体
温
に
つ
い
て
も
記
録
を
取
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大

が
起
こ
っ
て
い
る
状
況
に
お
い
て
は
、
職
員
自
身
に
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
の
接
触
者
も
日
常
的
に
記
録
し
て
お
く
こ
と
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。

次
に
、
子
ど
も
の
健
康
観
察
に
つ
い
て
で
す
。
登
園
時
に
は
、

送
迎
し
て
き
た
保
護
者
か
ら
自
宅
で
の
体
調
を
聞
く
。
体
温
の

測
定
は
自
宅
も
し
く
は
登
園
時
に
測
定
を
す
る
。
ま
た
、
家
庭

内
で
の
発
熱
者
や
呼
吸
器
症
状
の
あ
る
人
な
ど
の
有
無
を
聞
く

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
日
々
の
体
温
や
咳
や
鼻

水
な
ど
の
症
状
の
有
無
を
、
保
育
所
と
家
庭
で
共
有
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

２
職

員
・

園
児

の
健

康
観

察

（（
１１

））
職職

員員
のの

健健
康康

観観
察察

職
員

は
出

勤
前

も
し

く
は

出
勤

し
て

か
ら

必
ず

体
温

測
定

を
行

い
、

体
温

と
呼

吸
器

症
状

（
咳

嗽
、

咽
頭

痛
、

鼻
閉

や
鼻

汁
、

息
苦

し
さ

）
や

倦
怠

感
、

頭
痛

、
下

痢
等

に
つ

い
て

記
録

を
残

す
。

参
考

：
職

員
用

健
康

チ
ェ

ッ
ク

カ
ー

ド
ま

た
、

職
員

自
身

に
プ

ラ
イ

ベ
ー

ト
で

の
接

触
者

も
日

常
的

に
記

録
し

て
お

く
こ

と
が

勧
め

ら
れ

る
。

第
２

章
保

育
所

に
お

け
る

感
染

拡
大

予
防

対
策

２職員・園児の健康観察
（２）子子どどもものの健健康康観観察察

登園時には送迎してきた保護者
から自宅での体調を聞く。
体温の測定は自宅もしくは登園
時に測定をする。また家庭内で
発熱者や呼吸器症状のある人の
有無を聞く。
子どもの日々の体温や咳や鼻水
などの症状の有無を保育所と家
庭で共有するようにする。

○ 個人健康カード（例）
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サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
で
す
。
施
設
内
や
地
域
の
症
状

の
動
向
を
把
握
し
、
感
染
症
の
流
行
を
早
期
探
知
し
、
蔓
延
の

予
防
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
発
熱
や
咳
、
鼻
水
、
下

痢
、
嘔
吐
、
発
疹
な
ど
の
症
状
の
子
ど
も
が
い
つ
も
よ
り
増
え

て
き
た
段
階
で
早
期
探
知
し
て
、
対
策
を
講
ず
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
早
期
探
知
と
早
期
対
応
の
例
で
す
が
、
こ
の
段
階

で
専
門
家
、
嘱
託
医
や
保
健
所
に
連
携
し
て
早
期
に
対
応
を
取

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
状
態
は
、
こ
う
い
っ
た
健
康
観

察
、
病
欠
状
況
記
入
例
を
参
考
に
、
日
々
の
状
況
を
記
入
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
人
と
人
と
の
距
離
を
保
つ
対
策
で
す
。
施
設
の
出
入

り
に
つ
い
て
。
保
護
者
の
送
迎
に
つ
い
て
。
送
迎
者
の
滞
在
時

間
を
な
る
べ
く
短
く
、
職
員
や
ほ
か
の
子
ど
も
と
の
接
触
の
機

会
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
工
夫
を
す
る
。
送
迎
者
に
は
施
設
内
で

の
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
す
る
。
保
護
者
が
施
設
内
に
入
る

際
、
手
指
衛
生
を
お
願
い
す
る
。
滞
在
時
間
を
短
く
す
る
た
め

の
工
夫
の
一
例
と
し
て
、
ク
ラ
ス
に
は
入
ら
ず
、
持
参
し
て
い

た
だ
い
た
も
の
の
準
備
は
職
員
が
行
う
な
ど
に
よ
っ
て
、
時
間

を
短
く
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

３ 人と人との距離(身体的距離)を保つ対策

（（１１））施施設設のの出出入入りり

①保護者の送迎について
・送迎者の滞在時間をできるだけ短く、職員や他の子どもとの接触の

機会を減らせるよう工夫をする
・送迎者には施設内でのマスクの着用をお願いする
・保護者が施設内に入る際、手指衛生をお願いする

②業者やそのほかの関係者の出入り
・業者や関係者の出入りは最小限にする。
・施設内に職員以外が立ち入る場合には、検温の実施と立ち入り状況

の記録

２職員・園児の健康観察
（３）サーベイランス

参考：健康観察病欠状況表、全体欠席者表
健健康康観観察察 病病欠欠状状況況記記入入例例

全国保育園保健師看護師連絡会(2019)保育のなかの保健
改訂第2版p.12より引用

２職員・園児の健康観察
（３）サーベイランス

施設内や地域の症状の動
向を把握し、感染症の流行
を早期探知し、蔓延の予防
に役立てる。
発熱や咳、鼻水、下痢、嘔
吐、発疹 などの症状の子ど
もがいつもより増えて
きた段階で“早期探知”し
て、感染対策を講ずる。
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き
ま
す
。

次
に
、
職
員
同
士
の
距
離
を
保
つ
こ
と
で
す
。
職
員
同
士
で

も
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
距
離
を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

特
に
マ
ス
ク
を
外
す
食
事
な
ど
の
場
面
で
は
、
可
能
な
限
り
２

メ
ー
ト
ル
以
上
の
距
離
を
空
け
、
小
ま
め
に
換
気
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
会
話
を
す
る
際
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
、
最
低
１
メ
ー
ト
ル
の
距
離
は
空
け

ま
し
ょ
う
。
大
勢
の
職
員
で
会
食
す
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。
更
衣
室
や
休
憩
室
な
ど
で
も
距
離
を
空
け
、
会
話
を
す
る

際
に
は
マ
ス
ク
着
用
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
保
育
所
で
の
各
生
活
・
活
動
で
の
留
意
点
で
す
。
食

事
は
飛
沫
が
飛
び
や
す
い
場
面
の
た
め
工
夫
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
食
事
は
唾
液
な
ど
分
泌
物
が
飛
び
や
す
い
場
面
で
す
。
子

ど
も
同
士
の
感
染
や
職
員
が
感
染
す
る
こ
と
を
防
止
す
る
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
事
中
の
子
ど
も
た
ち
の
会
話
を
控
え
る
こ
と
が
望
ま
し

い
。
本
来
な
ら
、保
育
所
と
い
う
環
境
の
中
で
楽
し
く
お
話
を
し

な
が
ら
食
事
を
す
る
場
面
で
す
が
、
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
拡
大
し
て
い
る
中
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も
な
ぜ

今
食
事
の
と
き
は
会
話
を
控
え
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
同
士
は
対
面
に
せ
ず
、
間
隔
１
メ
ー
ト
ル
以

業
者
や
そ
の
ほ
か
の
関
係
者
の
出
入
り
に
つ
い
て
は
、
最
小

限
に
し
ま
す
。
で
き
る
限
り
、
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
対
応

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
施
設
内
に
職
員
以
外
が
立
ち
入
る
場

合
に
は
、
検
温
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
誰
が
い

つ
ど
こ
に
入
っ
た
か
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
、
ま
た
、

職
員
の
誰
と
接
触
し
た
か
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
記
録

に
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

保
育
に
つ
い
て
。
日
中
は
で
き
る
限
り
同
じ
ク
ラ
ス
で
過
ご

す
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
食
事
や
午
睡
と
い
っ

た
、
飛
沫
が
飛
び
や
す
い
場
面
で
の
合
同
保
育
は
避
け
る
工
夫

が
必
要
で
す
。
早
朝
・
延
長
保
育
を
含
め
て
、
合
同
保
育
の
人

数
や
時
間
は
な
る
べ
く
少
な
く
し
、
特
に
乳
児
ク
ラ
ス
と
幼
児

ク
ラ
ス
の
合
同
保
育
は
で
き
る
限
り
避
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
。
こ
こ
で
の
合
同
保
育
は
一
日
の
中
で
遊
び
や
生
活
を
主

に
行
う
ク
ラ
ス
を
超
え
た
活
動
を
行
う
こ
と
で
す
。
特
別
保
育

な
ど
で
人
数
が
少
な
く
、
異
年
齢
で
一
日
中
保
育
す
る
こ
と
は

含
め
て
い
ま
せ
ん
。

人
と
人
と
の
身
体
的
距
離
を
取
る
こ
と
は
保
育
施
設
で
は
難

し
い
た
め
、
密
閉
を
避
け
る
た
め
に
定
期
的
な
換
気
、
最
低
３０

分
に
１
回
数
分
間
、
２
方
向
の
窓
や
ド
ア
を
開
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
密
閉
・
密
集
空
間
で
の
音
楽
、
歌
や
ピ
ア
ニ
カ
な
ど

と
、
体
育
活
動
は
避
け
る
こ
と
も
流
行
期
に
は
必
要
に
な
っ
て

３ 人と人との距離(身体的距離)を保つ対策

（（３３））職職員員同同士士のの距距離離をを保保つつ

・職員同士でも感染拡大防止のため、距離を取る。
・マスクを外す食事などの場面では、可能な限り2m以上の間隔をあけ、

こまめに換気を行う。会話をする際にはマスクを着用し、できるだ
け2m(最低1m)の間隔をあける。

・大勢の職員で会食することは避ける。
・更衣室や休憩室でも、距離をあけ、会話をする際にはマスクを着用

する。

３ 人と人との距離(身体的距離)を保つ対策

（（２２））保保育育ににつついいてて

・・日中はできる限り同じクラスで過ごすことが望ましい。
・特に食事や午睡、飛沫が飛びやすい場面での合同保育は避ける工夫

が必要。
・早朝・延長保育を含めて合同保育の人数や時間はなるべく少なくし、

特に乳児クラスと幼児クラスの合同保育はできる限り回避する。

※人と人の身体的距離を取ることは保育施設では難しい
・密閉を避けるための定期的な換気→最低30分に1回数分間、2方向
の窓やドアを開ける
・密閉・密集空間での音楽（歌やピアニカ等）、体育活動は避ける



34 33

次
に
排
泄
に
つ
い
て
で
す
。
ト
イ
レ
。
日
々
の
清
掃
及
び
消

毒
で
清
潔
に
保
つ
。
便
器
、
汚
物
槽
、
ド
ア
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

で
す
。
１
日
１
回
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ド
ア
ノ
ブ
、
手
す

り
、
照
明
の
ス
イ
ッ
チ
、
押
し
ボ
タ
ン
な
ど
は
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
に
よ
る
消
毒
を
し
た
後
水
拭
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
む
つ
交
換
に
つ
い
て
で
す
。
お
む
つ
交
換
の
手
順
を
職
員

間
で
徹
底
す
る
。
職
場
内
で
同
じ
手
順
で
行
え
る
こ
と
を
確
認

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
お
む
つ
交
換
は
手
洗
い
場

が
あ
り
食
事
を
す
る
場
所
等
と
交
差
し
な
い
一
定
の
場
所
で
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。
お
む
つ
の
排
便
処
理
の
際
に
は
、
使
い
捨

て
手
袋
を
着
用
す
る
。
下
痢
便
時
に
は
、
周
囲
へ
の
汚
染
を
避

け
る
た
め
、
使
い
捨
て
の
お
む
つ
交
換
シ
ー
ト
な
ど
を
敷
い
て

お
む
つ
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。
お
む
つ
交
換
後
、
特
に
便
の
処

理
の
後
に
は
、
石
け
ん
を
用
い
て
流
水
で
し
っ
か
り
と
手
洗
い

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
交
換
後
の
お
む
つ
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

密
閉
し
た
後
、
蓋
つ
き
容
器
な
ど
に
保
管
し
ま
す
。
交
換
後
の

お
む
つ
の
保
管
場
所
に
つ
い
て
も
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、使
用
す
る
消
毒
剤
に
つ
い
て
で
す
。
汚
染
さ
れ
た
場
所

や
環
境
を
消
毒
す
る
際
に
、
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
で
散
布
す
る
こ

と
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
舞
い
上
げ
た
り
消
毒
が
不
十
分
に
な
り
、

ま
た
、
消
毒
者
が
吸
い
込
む
こ
と
か
ら
、
ス
プ
レ
ー
式
で
の
消

毒
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
手
指
の
消
毒
や
汚
染

上
空
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
対
面
の
場
合
は
互
い
違
い

に
配
席
す
る
。
子
ど
も
の
食
事
を
介
助
す
る
職
員
は
、
マ
ス
ク

と
清
潔
な
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、
子
ど
も
の
唾
液
が
飛
び
や
す

い
正
面
で
の
介
助
は
で
き
る
だ
け
控
え
、
横
か
ら
介
助
す
る
。

食
事
介
助
中
は
、
子
ど
も
の
唾
液
が
手
な
ど
に
付
着
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
食
事
介
助
中
は
、
職
員
は
普
段
以
上
に
御
自
身
の

手
で
目
や
鼻
、
口
に
触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
子
ど
も
は
食
後
、
職
員
は
食
事
介
助
と
そ
の
片
づ
け

後
、
必
ず
流
水
・
石
け
ん
で
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
職
員
と

子
ど
も
は
別
に
昼
食
を
取
る
、
も
し
く
は
１
メ
ー
ト
ル
以
上
空

け
て
食
べ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
に
午
睡
で
す
。
子
ど
も
と
子
ど
も
の
口
元
の
間
隔
が
１
メ

ー
ト
ル
以
上
空
く
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
子
ど

も
同
士
が
離
せ
な
い
場
合
に
は
、
足
と
頭
を
互
い
違
い
に
す
る

な
ど
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
防
災
面
か
ら
頭
の
位

置
に
落
下
物
が
な
い
か
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。
咳
や
鼻
水
の

有
症
状
者
は
ほ
か
の
お
子
さ
ん
か
ら
必
ず
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離

す
こ
と
。
呼
吸
チ
ェ
ッ
ク
時
に
は
口
元
に
手
を
持
っ
て
い
く
、

ま
た
金
属
製
の
舌
圧
子
に
よ
る
吐
息
の
確
認
を
行
っ
て
い
る
場

合
は
、
子
ど
も
ご
と
の
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
ど

も
の
寝
具
、
布
団
や
折
り
畳
み
ベ
ッ
ド
は
タ
グ
や
シ
ー
ル
を
つ

け
、
個
人
用
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

４ 保育所での各生活・活動での留意点

（（２２））午午睡睡

・子どもと子どもの口元の間隔が1m以上あくように工夫する
・子ども同士が離せない場合には、足と頭を互い違いするなど工夫す

る
※ただし、防災面から頭の位置に落下物がないか、確認する
・咳や鼻水の有症状者は他児から必ず1ｍ以上離す
・呼吸チェック時に口元に手を持っていく、金属製の舌圧子による吐

息の確認を行っている場合は、子ども毎の消毒を行う
・子どもの寝具（布団や折り畳みベッド）はタグやシールを付け個人

用とする

４ 保育所での各生活・活動での留意点
（（１１）） 食事

食食事事はは飛飛沫沫がが飛飛びびややすすいい場場面面ののたためめ工工夫夫がが必必要要

・食事中の子ども達の会話は控えることが望ましい
・子ども同士を対面にせず、間隔（1m以上）をあけることが望ましい
・対面の場合は、互い違いに配席する
・子どもの食事を介助する職員は、マスクと清潔なエプロンを着用し、

子どもの唾液が飛びやすい正面での介助はできるだけ控え、横から介
助する

・子どもは食後、職員は食事介助とその片付け後、必ず流水・石鹸で手
洗い

・職員と子どもは別々で昼食を摂る、もしくは1m以上あけて食べる
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さ
れ
た
場
所
の
消
毒
、
高
頻
度
部
位
で
の
環
境
消
毒
は
以
下
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
消
毒
を
し
て
く
だ
さ
い
。

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
塩
化
ベ

ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
等
逆
性
石
け
ん
な
ど
で
す
。
あ
と
は
加
熱
だ

と
８０
度
１０
分
間
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
界
面
活
性
剤
が

用
い
ら
れ
た
洗
剤
に
よ
る
洗
浄
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
界

面
活
性
剤
は
拭
き
取
り
や
洗
濯
機
な
ど
で
洗
浄
す
る
こ
と
が
前

提
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
清
拭
す
る
際
に
は
、
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ

ニ
ウ
ム
を
含
ん
だ
環
境
ク
ロ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
、
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
や
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
の
消
毒
後

は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
あ
れ
ば
水
拭
き
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
後
に
は
乾
燥
さ
せ
て
十
分
に
揮
発
さ
せ
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
毒
液
の
濃
度
は
適
切
に
使
用
し
、
平
時

と
感
染
期
に
分
け
て
対
応
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
消
毒
液

を
使
用
す
る
前
に
は
、
目
に
見
え
る
汚
染
は
取
り
除
く
こ
と
。

消
毒
液
を
使
用
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
後
に
揮
発
さ
せ
る
も
し

く
は
水
拭
き
を
す
る
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
環
境
衛
生
が
必
要
な
場
所
に
つ
い
て
で
す
。
高
頻
度

接
触
部
位
、
職
員
や
子
ど
も
が
よ
く
触
れ
る
場
所
で
す
。
例
え

ば
ド
ア
ノ
ブ
、
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
、
日
誌
入
力
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
や
ペ
ン
、
電
話
、
ロ
ッ
カ
ー
、
階
段
の
手
す
り
、
エ
レ
ベ

（（４４）） 環環境境衛衛生生
①①使使用用すするる消消毒毒剤剤ににつついいてて

手指の消毒や汚染された場所の消毒、高頻度接触部位の環境消毒は以下のいずれかの方法で消毒

※新型コロナウイルスは界面活性剤が用いられた洗剤による洗浄でウイルスの不活化効果（ウイルスの働きを抑
える）があることが示されています4)。界面活性剤は拭き取りや洗濯機などで洗浄することが前提とされている。

４ 保育所での各生活・活動での留意点
（（３３））排排泄泄

①トイレ

・日々の清掃及び消毒で清潔に保つ（便器、汚物槽、ドア、ドアノブ、
蛇口や水まわり、床、窓、棚、トイレ用サンダル等）
1日1回消毒を行う

・ドアノブ、手すり、照明のスイッチ（押しボタン）等は、水拭きし
た後、次亜塩素酸ナトリウムによる消毒を行う

（厚生労働省 保育所における感染症対策ガイドライン
2018年より引用）

４ 保育所での各生活・活動での留意点
（（３３））排排泄泄 ②オムツ交換について～

・糞便処理の手順を職員間で徹底する
・おむつ交換は、手洗い場があり食事をする場所等と交差しない一定の

場所で実施する
・おむつの排便処理の際には、使い捨て手袋を着用する
・下痢便時には、周囲への汚染を避けるため、使い捨てのおむつ交換

シート等を敷いて、 おむつ交換をする
・おむつ交換後、特に便処理後は、石けんを用いて流水でしっかりと手

洗いを行う
・交換後のおむつは、ビニール袋に密閉した後に蓋つき容器等に保管
・交換後のおむつの保管場所について消毒を行う

（厚生労働省 保育所における感染症対策ガイドライン2018年より引用）
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ム
で
消
毒
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
施
設
内
に
感
染

者
が
い
な
か
っ
た
り
、
地
域
で
感
染
が
拡
大
し
て
い
な
い
平
時

か
ら
感
染
症
対
策
の
た
め
に
高
い
濃
度
で
消
毒
す
る
こ
と
は
、

健
康
被
害
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
推
奨
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
の
保
育
所
等
で
の
感
染
対
策
の
基
本
に
戻
り
、
平
時
と
感
染

期
を
分
け
た
対
応
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、体
調
不
良
児
へ
の
対
応
で
す
。
保
育
中
に
体
調
が
不
良

と
な
っ
た
お
子
さ
ん
が
い
た
場
合
、
現
段
階
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
を
特
定
す
る
こ
と
は
困
難
と

言
え
ま
す
。
発
熱
、
咳
、
呼
吸
が
速
く
な
る
な
ど
の
症
状
に
加

え
、
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
限

ら
ず
、
体
調
不
良
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
他
児
へ
の
感
染

を
防
ぐ
た
め
、
お
子
さ
ん
を
医
務
室
な
ど
の
隔
離
し
た
部
屋
・

ス
ペ
ー
ス
で
保
育
す
る
。
保
護
者
に
は
症
状
を
伝
え
、
速
や
か

な
お
迎
え
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

体
調
不
良
児
の
保
育
・
看
護
を
す
る
際
の
注
意
点
と
し
て
、

職
員
自
身
が
感
染
防
御
を
図
る
た
め
、
専
用
の
エ
プ
ロ
ン
と
マ

ス
ク
、
目
の
保
護
具
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
は
可
能
な

限
り
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
室
内
の
換
気

は
常
時
も
し
く
は
１５
分
に
１
回
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

鼻
水
や
唾
液
を
扱
う
際
に
は
使
い
捨
て
手
袋
を
着
用
し
ま
し
ょ

ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
な
ど
。
あ
と
は
子
ど
も
が
使
用
す
る
お
も
ち

ゃ
で
す
。

お
も
ち
ゃ
の
衛
生
管
理
方
法
と
し
は
、
こ
れ
は
流
行
し
て
い

な
い
と
き
で
す
け
れ
ど
も
、
布
製
の
お
も
ち
ゃ
は
洗
剤
に
よ
る

洗
濯
。
子
ど
も
同
士
で
共
有
は
し
な
い
。
洗
浄
可
能
な
も
の

は
、
台
所
用
洗
剤
等
の
界
面
活
性
剤
を
用
い
た
流
水
に
よ
る
洗

浄
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
か
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ
る

清
拭
。
洗
浄
が
行
え
な
い
も
の
は
、
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム

を
含
ん
だ
環
境
ク
ロ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
、
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
等
に
よ
る
清
拭
で
す
。
絵
本
は
口
に
入
れ
る
な
ど

し
な
け
れ
ば
ウ
イ
ル
ス
の
媒
介
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
く
、
消
毒

な
ど
の
処
理
は
不
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
紙
に
も
２４

時
間
程
度
は
ウ
イ
ル
ス
が
残
存
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
絵
本

な
ど
の
紙
製
品
は
、
隔
日
で
、
１
日
、
日
を
置
い
て
使
用
す
る

な
ど
工
夫
を
す
る
保
育
所
も
あ
り
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
の
使
用
や
管
理
は
ク
ラ
ス
単
位
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ク
ラ
ス
間
で
洗
浄
消
毒
を
行
っ
て
い
な
い
お
も
ち
ゃ
を
交

換
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
便
や
吐
物
が
付
着
し
た
場
合

に
は
、
０
・
１
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
に
浸
し
た

後
、
洗
浄
も
し
く
は
水
拭
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
し
た
者
が
触
れ
た
り

使
用
し
た
場
所
に
つ
い
て
は
、
０
・
０５
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

（５）体体調調不不良良児児へへのの対対応応

①①保保育育中中にに体体調調がが不不良良ととななっったた子子どどももががいいたた場場合合
・他児への感染を防ぐため、当該児は医務室等の隔離した部屋・スペー

スで保育する。
・保護者には、症状を伝え、速やかなお迎えをお願いする。

②②体体調調不不良良児児のの保保育育・・看看護護ををすするる際際のの注注意意点点

・職員自身が感染防御をはかるため、専用のエプロン（使い捨ての袖付
きエプロンや割烹着などを準備）とマスク、目の保護具を着用

・子どもは、可能な限りマスクを着用
・室内の換気は常時もしくは、15分に1回行う
・鼻水や唾液を扱う時には使い捨て手袋を着用

（４）環環境境衛衛生生
②環境衛生が必要な場所
・高頻度接触部位（職員や子どもがよく触れる場所）
例）ドアノブ、電気のスイッチ、日誌入力のタブレット端末やペン、
電話、ロッカー、階段の手すり、エレベーターのボタンなど
・子どもが使用するおもちゃ

＊おもちゃの衛生管理方法（感染症非流行期）
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う
。隔

離
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
で
す
が
、
望
ま
し
い
隔
離
ス
ペ
ー

ス
は
専
用
の
手
洗
い
が
あ
り
、
換
気
が
で
き
る
場
所
で
す
。
し

か
し
、
各
施
設
に
よ
り
事
情
が
異
な
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
や
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
仕
切
り
を
準
備
し
て
お
い
た
り
、
手
洗

い
場
が
な
い
場
合
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
剤
を
準

備
し
て
お
く
な
ど
、
体
調
不
良
児
を
隔
離
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を

検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
体
調
不
良
の
お
子
さ
ん
が

複
数
発
生
し
た
場
合
に
は
、
子
ど
も
と
子
ど
も
の
間
を
十
分
に

空
け
る
か
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
仕
切
り
、
保
護
者
の
お

迎
え
ま
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
育

に
当
た
っ
て
は
、
子
ど
も
と
接
触
す
る
ご
と
に
手
指
衛
生
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
が
帰
宅
し
た
後
の
使
用
し
た
部
屋
、
物
品
の
消

毒
・
清
掃
に
つ
い
て
で
す
。
室
内
の
換
気
を
行
う
。
使
用
し
た

マ
ス
ク
や
使
い
捨
て
エ
プ
ロ
ン
を
外
し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

廃
棄
。
新
し
い
マ
ス
ク
と
使
い
捨
て
の
手
袋
を
着
用
し
、
消
毒

清
掃
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
が
触
れ
た
部
位
や
物
、
使
用
し
た

体
温
計
や
聴
診
器
な
ど
は
消
毒
を
し
て
く
だ
さ
い
。
全
て
の
消

毒
清
掃
が
終
了
後
に
は
、
必
ず
石
け
ん
と
流
水
で
３０
秒
以
上
の

手
洗
い
を
行
い
ま
す
。

体
調
不
良
児
の
そ
の
後
の
登
園
に
つ
い
て
で
す
。
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
い
登
園
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
発
熱
の

場
合
に
は
、
原
則
熱
が
下
が
っ
て
か
ら
２４
時
間
は
登
園
を
控
え

て
い
た
だ
く
よ
う
に
保
護
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
実
施
時
に
は
、
連
絡
を
も
ら
っ
て
結
果
が
出
る
ま
で
は
お
休

み
し
て
様
子
を
見
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、
園
児
や
職
員
の
発
症
時
の
対
応
で
す
。
事
前
準
備
と

し
て
、
確
認
事
項
は
、
保
護
者
へ
の
事
前
周
知
。
園
児
や
同
居

家
族
が
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
分
か
っ
た
段
階
で
施
設
に
連
絡

を
入
れ
て
も
ら
う
。
こ
れ
は
、
行
政
と
ど
の
段
階
で
連
絡
を
入

れ
て
い
た
だ
く
か
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。
園
児
や
職
員
が
陽

性
と
な
っ
た
場
合
は
休
園
と
な
る
こ
と
に
つ
い
て
。
行
政
に
確

認
し
て
、
そ
う
い
っ
た
場
合
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
か
じ

め
保
護
者
の
方
に
伝
え
る
こ
と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
園
内

で
発
症
し
た
場
合
、
お
子
さ
ん
が
濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
場
合

は
１４
日
間
の
自
宅
待
機
に
な
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
保
護
者
に

事
前
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、事
前
準
備
と
し
て
、発
生
時
の
報
告
ル
ー
ト
を
管
轄
の

保
育
課
及
び
保
健
所
に
確
認
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な
る

か
と
思
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
た
段
階
で
連
絡
す
る
の

か
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
陽
性
が
分
か
っ
た
段
階
で
連
絡
す
る

の
か
な
ど
が
確
認
事
項
で
す
。
対
応
の
手
順
と
し
て
、
い
つ
、

ど
の
段
階
で
、
ど
こ
に
報
告
し
て
公
表
す
る
か
を
含
め
て
確
認

（６）園園児児・・職職員員のの発発症症時時のの対対応応
①①事事前前準準備備・・確確認認事事項項

＊保護者への事前周知
・園児や同居家族が検査を受けることが分かった段階で施設に連絡を入

れてもらう
・園児や職員が陽性となった場合には休園となることについて
・園内で発症した場合、お子さんが濃厚接触者となり、14日間の自宅待

機となることがある
＊事前準備
・発生時の報告ルートを管轄の保育課及び保健所へ確認（PCR検査を受

けた段階、PCR検査を受け陽性が分かった段階などどの時点か等）
・対応の手順（いつ、どの段階でどこに報告・公表するかを含めて）を

管轄行政や保健所に確認し、職員に周知する
・・積積極極的的疫疫学学調調査査実実施施時時にに必必要要ととななるる書書類類等等をを確確認認しし、、事事前前準準備備すするる

（５）体体調調不不良良児児へへのの対対応応

③③ 帰帰宅宅後後のの使使用用ししたた部部屋屋・・物物品品のの消消毒毒清清掃掃
・室内の換気を行う
・使用したマスクや使い捨てエプロンを外し 、ビニール袋に入れ廃棄
・新しいマスクと使い捨ての手袋を着用し、消毒清掃を行う
・子どもが触れた部位や物、使用した体温計や聴診器などは消毒する
・すべての消毒清掃が終了後には必ず石鹸と流水で30秒以上手を洗う

④④ 体体調調不不良良時時ののそそのの後後のの登登園園
・かかりつけ医の指示に従い登園
・発熱の場合には、原則解熱後24時間は登園を控えるよう保護者に依頼
・PCR検査実施時には、連絡をもらい結果が出るまでは、欠席



42 41

あ
る
と
感
染
研
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
積
極
的
疫
学
調

査
に
よ
っ
て
、
直
接
的
に
は
陽
性
者
周
囲
の
濃
厚
接
触
者
の
把

握
と
適
切
な
管
理
、
間
接
的
に
は
陽
性
者
に
関
連
し
て
感
染
伝

播
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
た
施
設
の
休
業
や
個
人
の
活

動
の
自
粛
の
要
請
な
ど
の
対
応
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

次
な
る
ク
ラ
ス
タ
ー
の
連
鎖
を
防
ぐ
た
め
に
行
う
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

調
査
が
入
る
場
合
に
は
、
個
人
情
報
の
提
供
に
つ
い
て
保
護

者
の
同
意
を
得
て
、
連
絡
は
保
健
所
と
そ
ご
が
生
じ
な
い
よ
う

に
細
心
の
注
意
を
払
う
。
濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
子
ど
も
及
び

職
員
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
陰
性
で
あ
っ
て
も
、
潜
伏
期
間
の
１４
日

間
は
自
宅
待
機
と
な
り
ま
す
。
陽
性
者
と
最
終
接
触
し
た
日
を

ゼ
ロ
日
と
し
て
の
１４
日
間
と
な
り
ま
す
。

濃
厚
接
触
者
に
つ
い
て
で
す
。コ
ロ
ナ
感
染
症
陽
性
者
と
手
で

触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
距
離
、
目
安
と
し
て
１
メ
ー
ト
ル
で
、

必
要
な
感
染
予
防
策
な
し
で
陽
性
者
と
１５
分
以
上
の
接
触
が
あ

っ
た
者
、
周
辺
の
環
境
や
接
触
の
状
況
な
ど
個
々
の
状
況
か
ら

患
者
の
感
染
性
を
総
合
的
に
判
断
す
る
と
、
国
立
感
染
症
研
究

所
の
疫
学
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
と
保
健
所

か
ら
の
お
知
ら
せ
で
、「
区
内
の
保
育
所
に
お
け
る
事
例
報
告
」

の
調
査
結
果
の
中
で
、
保
育
所
で
は
陽
性
者
が
職
員
の
場
合
は

担
当
す
る
園
児
や
園
内
で
近
距
離
で
マ
ス
ク
を
外
し
て
会
話
を

が
必
要
で
す
。
管
轄
の
行
政
や
保
健
所
に
確
認
し
た
上
で
、
職

員
に
周
知
し
必
要
な
こ
と
は
保
護
者
に
伝
え
て
お
く
こ
と
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
疫
学
調
査
実
施
を
行
う
際
に
必
要
と

な
る
書
類
な
ど
を
確
認
し
て
、
事
前
準
備
す
る
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
、
検
査
を
受
け

る
、
受
け
た
人
が
発
生
し
た
場
合
、
検
査
を
受
け
る
日
、
結
果

が
分
か
る
日
、
有
症
状
者
は
症
状
が
出
た
日
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
感
染
期
間
の
行
動
履
歴
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て

記
録
し
ま
す
。
症
状
が
出
た
日
か
ら
前
、
遡
っ
て
２
日
間
が
感

染
期
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
間
の
職
員
や
園
児
さ
ん
の
行

動
に
つ
い
て
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
保
育
所
全
体
で
発
熱

や
咳
、
鼻
水
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、
味
覚
・
嗅
覚
障
害
、
下
痢
、

倦
怠
感
な
ど
を
認
め
る
人
が
ほ
か
に
い
な
い
か
ど
う
か
の
確
認

も
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
記
録
用
紙
を
あ
ら
か
じ
め
用
意

し
て
記
録
を
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

検
査
を
受
け
た
人
が
陽
性
と
分
か
っ
た
場
合
。
管
轄
保
健
所

及
び
行
政
の
保
育
課
と
連
携
し
、
積
極
的
疫
学
調
査
に
協
力
を

し
ま
す
。
積
極
的
疫
学
調
査
は
、
個
々
の
患
者
発
生
を
元
に
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
を
把
握
し
、
原
則
的
に
は
後

方
視
的
に
そ
の
感
染
源
を
推
定
す
る
と
と
も
に
、
前
方
視
的
に

濃
厚
接
触
者
を
行
動
制
限
等
に
よ
り
封
じ
込
め
を
図
る
こ
と
で

（６）園園児児・・職職員員のの発発症症時時のの対対応応
④④濃濃厚厚接接触触者者

コロナ感染症陽性者と手で触れることの出来る距離（目安として1ｍ）
で、必要な感染予防策なしで陽性者と15分以上の接触があった者（周辺
の環境や接触の状況等個々の状況から患者の感染性を総合的に判断する）
保育園＊１では、陽性者が職員の場合は、担当する園児や園内で、近距離
でマスクを外して会話した職員、会食した職員。園児が陽性者の場合は、
同じクラスの園児やおんぶなど近距離で１５分以上接触者した職員等とし
ている。＊１みなと保健所からのお知らせ（11月11日）「区内の保育園における事例報告」調査の結果より

⑤⑤濃濃厚厚接接触触者者以以外外のの子子どどももやや職職員員のの対対応応
・施設はすべて消毒が完了してから、保育を再開する
・施設の休園期間や範囲は、管轄の保健所や行政の保育課と相談し、決定

を行う

（６）園園児児・・職職員員のの発発症症時時のの対対応応
②②新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症がが疑疑わわれれ検検査査をを受受けけるる・・受受けけたた人人のの発発生生
・検査を受ける日、 結果がわかる日、有症状者は症状が出た日を確認
・感染期間の行動履歴について予め確認して記録する
・保育園全体で発熱、咳、鼻汁、倦怠感、頭痛、味覚・嗅覚障害、下痢、

倦怠感などを認める人が他にいないか確認

③③検検査査をを受受けけたた人人がが陽陽性性とと分分かかっったた場場合合
・管轄保健所及び行政の保育課と連携し、積極的疫学調査に協力をする。
・個人情報の提供について保護者の同意を得、連絡は保健所と齟齬が生

じないよう細心の注意を払う
・濃厚接触となった子どもおよび職員は PCR 検査が陰性であっても、

潜伏期間の14日間は自宅待機となる（陽性者と最終接触した日を0
日とする）
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し
た
職
員
、
会
食
し
た
職
員
。
園
児
が
陽
性
者
の
場
合
は
、
同

じ
ク
ラ
ス
の
園
児
や
お
ん
ぶ
な
ど
近
距
離
で
１５
分
以
上
接
触
し

た
職
員
な
ど
と
し
て
い
ま
す
。

濃
厚
接
触
者
以
外
の
子
ど
も
や
職
員
の
対
応
に
つ
い
て
で

す
。施
設
は
全
て
消
毒
が
完
了
し
て
か
ら
保
育
を
再
開
し
ま
す
。

施
設
の
休
園
期
間
や
範
囲
は
、
管
轄
の
保
健
所
や
行
政
の
保
育

課
と
相
談
し
、
決
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
保
育
所
な
ど
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
疑
似
症
例
が
起
こ
っ
た
と
き
、
感
染
者
が
発
生
し
た
と
き

の
対
応
フ
ロ
ー
で
す
。
こ
ち
ら
を
参
考
に
、
各
保
育
所
で
行
政

や
管
轄
の
保
健
所
に
確
認
を
し
て
、
ど
う
い
っ
た
行
動
に
な
る

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
確
認
し
て
お
い
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

終
わ
り
に
。
職
員
が
濃
厚
接
触
者
に
な
ら
な
い
た
め
で
す
。

保
育
所
に
お
い
て
、
園
児
が
感
染
症
対
策
を
強
化
す
る
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
職
員
が
濃
厚
接
触
者
と
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
は
最
も
重
要
と
考
え
ま
す
。
体
調
の
把
握
、

検
温
や
記
録
を
取
る
こ
と
、
体
調
不
良
時
は
出
勤
を
控
え
る
こ

と
、
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
、
マ
ス
ク
を
外
す
場
面
は
最
低
１

メ
ー
ト
ル
、
で
き
れ
ば
２
メ
ー
ト
ル
離
れ
る
こ
と
、
職
員
同
士

が
大
人
数
で
の
会
食
を
避
け
る
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
複
数
の

人
が
触
れ
る
も
の
は
使
用
ご
と
に
消
毒
す
る
こ
と
、
ロ
ッ
カ
ー

や
休
憩
室
で
も

感
染
予
防
対
策

を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

次
に
、
保
護

者
会
や
卒
園
式

な
ど
の
行
事
に

つ
い
て
で
す
。

年
度
末
は
、
保

護
者
会
や
卒
園

式
な
ど
の
行
事

に
つ
い
て
検

討
、
も
う
決
定

し
て
い
る
時
期

か
と
も
思
い
ま

す
が
、
限
ら
れ

た
施
設
環
境
で
例
年
ど
お
り
の
開
催
は
難
し
い
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
保
護
者
や
子
ど
も
た
ち
の
貴
重
な
機
会
を
保
障
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
中
止
の
決
断
は
最
後
に
し
て
い
た
だ
き
、

施
設
と
し
て
ど
の
よ
う
な
方
法
な
ら
で
き
る
の
か
を
職
員
皆
さ

３ 終わりに

・職員が濃厚接触者にならないために
（職員の健康管理と感染予防対策）

・保護者会や卒園式などの行事について

・職員間の連携強化

・日ごろから嘱託医、保健所や行政との連携



46 45

質
問
へ
の
回
答

い
た
だ
い
た
御
質
問
に
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
１　
「
コ
ロ
ナ
下
に
お
け
る
職
員
、
保
護
者
、
園
児
へ
の
情
報

提
供
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
情
報
を
伝
え
て
い
く
か
、
ま
た
何
を

伝
え
る
べ
き
か
知
り
た
い
」

先
ほ
ど
、
ス
ラ
イ
ド
の
中
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
保
護

者
か
ら
得
る
べ
き
情
報
は
何
か
、
得
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
提
供

す
る
の
で
は
な
く
、
何
を
情
報
提
供
す
べ
き
か
に
つ
い
て
は
、

保
育
所
と
し
て
整
理
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
陽

性
者
が
出
た
場
合
に
は
、
個
人
情
報
に
留
意
し
た
上
で
必
要
な

情
報
だ
け
を
保
護
者
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま

す
。
情
報
は
保
健
所
や
行
政
と
共
有
し
て
、
齟
齬
が
生
じ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

質
問
２　
「
保
育
所
で
感
染
者
が
出
た
場
合
、
情
報
を
一
般
に
公
開

す
る
か
」

行
政
や
事
業
者
と
確
認
し
、
公
開
の
必
要
が
あ
れ
ば
ひ
な
型

を
用
意
し
て
お
い
て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。
園
児
に
対
し
て
も
、
今
、
ど
う
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
か
、
子
ど
も
に
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
て

い
た
だ
く
の
も
必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。
職
員
に
対
し
て
も
、

施
設
内
で
の
情
報
共
有
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

質
問
３　
「
布
製
の
玩
具
の
消
毒
に
つ
い
て
」

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
布
製
の
お
も
ち
ゃ
は
洗
剤
に
よ
る
洗

濯
を
行
う
、
子
ど
も
同
士
で
は
共
有
を
し
な
い
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
質
問
い
た
だ
い
た
先
生
の
よ
う
に
、
流
行
期
は
使

用
を
控
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

質
問
４　
「
受
診
を
控
え
て
い
る
保
護
者
へ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
」

一
時
期
、
保
護
者
の
方
が
受
診
を
な
か
な
か
し
な
い
と
い
う

話
や
、
予
防
接
種
を
受
け
に
行
か
な
い
保
護
者
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
、
小
児
科
学
会
か
ら
必
要
な
時
期
の
予

防
接
種
は
き
ち
ん
と
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
と
い
う
お
知
ら
せ
も

出
さ
れ
て
い
て
、
厚
労
省
か
ら
も
お
知
ら
せ
が
来
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
今
、
発
熱
外
来
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
と
分
け
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
普
段
の
受
診
に
つ
い
て
必
要
で
あ
れ

ば
し
て
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
普
段
の
受

診
、
そ
う
い
っ
た
対
応
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ

ま
り
望
ま
し
く
な
い
こ
と
か
な
と
考
え
ま
す
。
や
は
り
、
症
状

ん
で
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

職
員
間
の
連
携
強
化
に
つ
い
て
は
、
乳
幼
児
が
集
団
生
活
を

送
る
保
育
所
に
お
い
て
、
感
染
症
予
防
を
図
る
こ
と
は
困
難
な

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
関
し
て
も
、
各
保

育
所
で
感
染
予
防
を
様
々
に
工
夫
し
、
細
心
の
注
意
を
払
い
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
流
行
が
続
く
た
め
、
感
染
の
拡
大
へ
の
不
安
は

計
り
知
れ
な
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
職
員
間
で
の
連
携
を
強
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
大
変
な
時
期
を
乗
り
越
え
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
日
頃
か
ら
嘱
託
医

や
保
健
所
や
行
政
と
の
連
携
を
図
り
、
相
談
す
る
こ
と
で
こ
の

困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

以
上
で
、
私
の
今
日
の
お
話
を
終
わ
り
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
御
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
参
考
文
献
・
引

用
文
献
は
こ
の
ス
ラ
イ
ド
の
と
お
り
で
す
。

参考文献・引用文献

＊保育現場のための新型コロナウイルス感染症対応ガイドブック 第２版（2020.10）

全国保育園保健師看護師連絡会

＊保育所における感染症対策ガイドライン2018年 厚生労働省

＊新型コロナウイルス感染症都民向け感染予防ハンドブック［第1版］

東京ｉＣＤＣ 専門家ボード令和２（2020）年12月

＊港区ホームページ／みなと保健所からのお知らせ（11月11日）

「区内の保育園における新型コロナの事例報告」

調査の結果、園内での感染リスクは極めて低いと判断

＊小児のコロナウイルス感染症2019（COVID-19）に関する医学的知見の現状

日本小児科学会 予防接種・感染症対策委員会 2020年11月11日 第2報

＊新型コロナウイルス感染症診療の手引き 2020COVID-19 第４版

＊新型コロナウイルス感染症患者に対する積極的疫学調査実施要領

国立感染症研究所 感染症疫学センター 令和３年１月８日版
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が
続
い
て
い
る
場
合
に
は
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
受
診
を
す
る
こ

と
で
、
お
薬
を
飲
ん
だ
り
し
て
症
状
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
あ
れ

ば
と
話
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

質
問
５　
「
お
も
ち
ゃ
の
消
毒
に
つ
い
て
」

ス
ラ
イ
ド
の
中
で
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
と
い
う

の
で
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

質
問
６　
「
子
ど
も
の
手
拭
き
タ
オ
ル
を
か
け
る
ル
ー
プ
に
つ
い
て
」

手
拭
き
タ
オ
ル
に
つ
い
て
は
、
感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
中
に
書
い
て
あ
る
と
お
り
、
手
を
拭
く
際
に
は
個
人
持
参
の

タ
オ
ル
か
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
用
い
て
、
タ
オ
ル
の
共
用
は
避

け
る
こ
と
。
個
人
持
参
の
タ
オ
ル
を
タ
オ
ル
か
け
に
か
け
る
際

に
は
、
タ
オ
ル
同
士
が
接
触
し
な
い
よ
う
に
、
密
着
し
な
い
よ

う
に
間
隔
を
空
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

質
問
７　
「
歯
磨
き
に
つ
い
て
」

歯
磨
き
に
つ
い
て
も
、
歯
磨
き
を
す
る
際
に
は
と
い
う
と
こ

ろ
で
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
詳
し
く
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
と
載
せ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば

な
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
流
行
が
感
染
拡
大
し
て
い
る
時
期
に

は
、
保
育
施
設
で
の
継
続
が
可
能
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
も
保

育
所
の
ほ
う
で
対
策
を
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

質
問
８　
「
調
理
・
配
膳
と
か
、
お
子
さ
ん
た
ち
の
ク
ッ
キ
ン
グ
活

動
」
で
の
御
質
問
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
こ

ち
ら
に
関
し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
も
の
は
、
加
熱
す

る
こ
と
で
食
品
自
体
を
介
し
て
の
感
染
の
可
能
性
は
低
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ク
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
作
業
を
子
ど
も

た
ち
が
共
同
作
業
す
る
こ
と
で
、
密
集
し
や
す
く
、
共
有
物
も

多
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
を
調
理
現
場
に
持
ち
込

ま
な
い
工
夫
を
行
っ
た
上
で
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
感
染
流
行
期
に
は
子
ど
も
が
密
集
す
る
と
い
う
こ

と
は
少
し
控
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
に
な
る
か
な
と
思
い

ま
す
。

質
問
９　
「
歌
や
合
唱
に
つ
い
て
」

ス
ラ
イ
ド
の
中
で
少
し
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
密

閉
空
間
で
行
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
や
は
り
流

行
し
て
い
る
時
期
に
は
中
止
も
し
く
は
縮
小
し
た
り
し
て
、
遊

び
方
の
工
夫
が
必
要
に
な
る
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
子
ど
も
の
こ
こ
ろ

日
本
子
ど
も
虐
待
防
止
学
会
　
理
事
長
　
　
　
　

奥
山
眞
紀
子

「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
」
と
い
う
こ
と
で

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

１
．
シ
ョ
ッ
ク
な
事
実

皆
さ
ん
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て
は
か
な

り
長
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
疲
れ
ら
れ
て
お
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
シ
ョ
ッ
ク
な
ニ
ュ
ー
ス
も
飛
び

込
ん
で
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
で
す
ね
。
小
中
学
生
と
高
校
生

の
自
殺
者
の
数
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
図
で
す
。

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
前
に
、
大
人
で
も
女
性
の
自
殺
が
増
え

て
い
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は

り
小
中
学
生
と
高
校
生
の
自
殺
が
増
え
て
い
る
と
い
う
の
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来
事
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
詳
し
く
見
る
と
、
女
子
高
校
生
の
増
加
が
有
意
に

多
い
、
中
学
生
も
実
数
が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
ふ
う
に
書
か

れ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
右
の
グ
ラ
フ
は
、
自
殺
者
の
数
で
す
。
亡
く
な
っ
た
お

子
さ
ん
の
数
で
す
か
ら
、
未
遂
は
そ
の
十
数
倍
あ
る
、
数
十
倍

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
未
遂
と
い
う
こ
と
も
考
え
て

い
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
で
す
。
特
に
未
遂
に
関
し
て
は
、
男
子

・女子高校生の増加が有意に多く、中学生も実数が増加
・上記は自殺死亡者の数であり、未遂はその数十倍あると考えられる
・特に女性は未遂が多いので自殺企図は更に多いと考えられる
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よ
り
女
子
の
ほ
う
が
多
い
の
は
、
全
国
あ
る
い
は
世
界
中
そ
う

な
の
で
、
女
の
子
さ
ん
の
ほ
う
に
リ
ス
ク
が
高
い
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
自
殺
が
増
加
す
る
ん
だ
ろ
う
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
の
影
響
が
、
ど
ん
な
ふ
う
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
考

え
て
み
ま
し
た
。
１
つ
は
、
社
会
全
体
が
と
て
も
不
安
に
な
っ

て
い
る
。
今
、
私
た
ち
も
、
特
に
東
京
な
ん
か
に
住
ん
で
お
り

ま
す
と
、
い
つ
自
粛
の
期
間
が
明
け
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
と

て
も
不
安
で
す
し
、
こ
の
先
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
い
つ
ま
で

続
く
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
は
、
全
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
ん

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
先
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か

と
い
う
不
安
が
社
会
全
体
に
蔓
延
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
か
、

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
て
も
そ
う
い
う
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
が
入
っ

て
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

後
で
お
話
し
し
ま
す
が
、
生
活
が
困
窮
し
て
く
る
方
々
が
い

る
。
も
ち
ろ
ん
全
員
が
困
窮
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
う
い
う
こ
と
も
も
し
か
す
る
と
こ
の
背
景
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
こ
の
背
景
の
分
析
と
い
う
の
は
ま

だ
な
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
推
測
す
る
し
か
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
ど
の
ぐ
ら
い
こ
れ
が
影
響
し
て
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
は
分
か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
可
能
性

と
し
て
は
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
私
自
身
は
、
こ
の
３
番
目
が
非
常
に
大
き
な
問
題
で

は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
孤
立
化
で
す
ね
。
ス
テ
イ
ホ

ー
ム
と
言
わ
れ
て
遊

び
に
行
っ
ち
ゃ
い
け

な
い
と
か
、
で
き
る

だ
け
家
に
い
な
さ

い
。
休
み
、
土
日
も

あ
ま
り
友
達
と
遊
ぶ

な
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
言
わ
れ
た
り
、

一
時
期
は
学
校
が
休

校
に
な
っ
た
り
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
も
う
少
し
大
き

な
子
ど
も
た
ち
に
な

る
と
、
今
、
私
た
ち

が
や
っ
て
い
る
よ
う

に
ウ
ェ
ブ
で
の
授
業

と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
い
る
よ
う
な
学
校

も
あ
り
ま
す
。
小
中

学
校
は
、
ま
だ
そ
う

＜自殺増加の背景として考えられる新型コロナ感染症の影響＞

① 社会全体の不安
② 生活の困窮
③ 孤立化　ステイホーム、休校、ソーシャルディスタンス
④ 無力感　上から言われるだけ、自分では何もできない
⑤ 家庭内の苛立ちのぶつけ合い
⑥ 家庭に居場所がない（なくなった）子どもの外の居場所が失われる
⑦ 有名人の自殺

な
っ
て
い
な
い
の
で
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
。

あ
と
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取
り
な
さ
い
と
い
う
こ

と
が
言
わ
れ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
特
に
小
学
校
１
年
生
、
中
学

校
１
年
生
な
ん
か
は
、
あ
る
い
は
転
校
し
て
き
た
お
子
さ
ん
な

ん
か
と
お
話
し
す
る
と
、
結
局
新
し
い
学
校
が
全
然
か
ら
ず
、

７
月
に
入
っ
て
、
や
っ
と
み
ん
な
と
会
え
た
み
た
い
な
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
う
い
う
仲
間
づ
く
り
が
遅
く
な
る
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

孤
立
化
と
い
う
こ
と
は
、
こ
う
い
う
社
会
の
不
安
が
あ
る
と

き
、
と
て
も
大
き
な
問
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
ば
、
人
間
は
危
機
に
瀕
し
た
と
き
に
は
、
み
ん
な
で
寄
り
添

っ
て
何
と
か
そ
れ
か
ら
脱
出
し
よ
う
と
す
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

で
す
か
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
後
な
ど
は
、「
絆
」
と
い
う
言
葉

が
盛
ん
に
言
わ
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り

人
と
い
う
の
は
群
れ
を
成
す
動
物
で
す
か
ら
、
群
れ
を
成
し
て

危
機
を
乗
り
越
え
よ
う
と
い
う
の
が
本
来
な
わ
け
で
す
。
そ
の

よ
う
な
状
況
に
あ
り
つ
つ
孤
立
化
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
状
態
と

い
う
の
は
、
非
常
に
パ
ワ
ー
が
そ
が
れ
る
と
い
い
ま
す
か
、
ど

う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く
な
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
つ
な
が
っ

て
い
く
ん
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
無
力
感
で
す
ね
。
特
に
子
ど
も
た
ち
は
、
上
か
ら
言

わ
れ
る
だ
け
。
な
ぜ
か
と
い
う
こ
と
も
よ
く
分
か
ら
な
い
し
、

た
だ
、
こ
う
し
な
さ
い
、
あ
あ
し
な
さ
い
。
特
に
後
で
お
話
し

し
ま
す
け
れ
ど
も
、
小
学
校
な
ん
か
で
は
、
ち
ょ
っ
と
近
づ
く

だ
け
で
、
ほ
ら
、
離
れ
な
さ
い
み
た
い
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
わ

け
で
す
よ
ね
。
自
分
た
ち
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
い
う
無

力
感
で
す
ね
。
そ
れ
が
結
構
大
き
く
こ
の
背
景
に
は
あ
る
ん
で

は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
家
庭
内
で
の
い
ら
立
ち
の
ぶ
つ
け
合
い
で
す

ね
。先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
社
会
全
体
が
非
常
に
不
安
に
な

っ
て
い
ら
い
ら
し
て
く
る
。
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

の
は
、
ど
う
し
て
も
い
ら
立
ち
を
伴
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
が
子
ど

も
に
も
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ

し
て
、
大
抵
お
子
さ
ん
た
ち
も
、
親
と
け
ん
か
し
た
な
ら
、
友

達
と
ち
ょ
っ
と
話
し
て
少
し
気
分
を
落
ち
着
け
た
り
、
ち
ょ
っ

と
お
う
ち
を
出
て
い
っ
て
、
友
達
と
遊
ん
で
気
晴
ら
し
す
る
と

い
っ
た
こ
と
が
、
今
ま
で
は
で
き
て
い
た
の
が
、
な
か
な
か
で

き
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
結
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
と
か
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、

今
度
、
親
御
さ
ん
の
ほ
う
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ば
か
り
や
っ
て
い
て
と

い
う
こ
と
で
、
ま
た
そ
れ
が
い
ら
立
ち
の
ぶ
つ
け
合
い
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
い
う
よ
う
な
悪
循
環
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
元
々
家
庭
に
居
場
所
が
な
い
、
あ
る
い
は
、
コ
ロ
ナ
の
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問
題
で
家
庭
に
居
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
子
さ
ん
。

つ
ま
り
、
先
ほ
ど
の
い
ら
立
ち
の
ぶ
つ
け
合
い
、
そ
れ
か
ら
お

父
さ
ん
が
ず
っ
と
う
ち
に
い
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
、
居
場

所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
。
外
の
居
場
所
も
失
わ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
も

と
も
と
家
庭
に
居
場
所
が
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
で
つ
る
ん
で
、
外
の
居
場
所
を
つ
く
っ
て
い
た

わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
も
失
わ
れ
て
い
く
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

自
殺
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
最
後
は
や
は
り
有
名
人
の
自

殺
が
引
き
金
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
ほ
う
で
ず
っ
と
昔
か
ら
、
自
殺
の
記
事
の
取
扱

い
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
前
面
に
出
し
て
大
き
く
報
道
し
て
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、

今
回
も
何
人
か
の
著
名
な
方
々
が
自
殺
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

大
き
く
報
じ
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
影
響
し
て
、
こ
の
自

殺
の
増
加
と
い
う
こ
と
に
結
び
つ
い
た
ん
で
は
な
い
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
。

さ
っ
き
孤
立
化
と
い
う
の
が
非
常
に
重
要
な
問
題
だ
よ
と
い

う
ふ
う
に
お
話
を
し
ま
し
た
。
こ
の
ス
ラ
イ
ド
は
親
御
さ
ん
か

ら
い
い
ケ
ア
を
受
け
て
育
っ
た
子
猿
さ
ん
た
ち
は
、
何
か
ち
ょ

っ
と
危
機
状
態
に
な
る
と
、
こ
う
や
っ
て
寄
り
添
っ
て
そ
の
危

機
か
ら
脱
し
よ
う
と
す
る
よ
う
な
こ
と
が
見
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
の
写
真
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
寄
り
添
う
相
手
も
い
な
い
、

親
も
い
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
猿
さ

ん
た
ち
の
孤
立
し
た
感
覚
と
い
う
の
は
本
当
に
か
わ
い
そ
う
。

こ
の
写
真
を
見
て
い
て
も
、
涙
が
出
て
き
そ
う
に
な
り
ま
す
。

本
当
は
こ
っ
ち
で
、
み
ん
な
で
寄
り
添
っ
て
危
機
を
脱
し
よ
う

と
す
る
よ
う
な
と
き
に
、
寄
り
添
う
相
手
が
い
な
い
と
い
う
の

は
、
人
間
に
と
っ
て
と
て
も
深
い
心
の
問
題
に
な
っ
て
く
る
と

考
え
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
、一
昨
年
の
３
月
ま
で
、私
は

こ
こ
に
勤
め
て
い
た
わ
け
で
す
。
こ
こ
の
皆
さ
ん
が
早
速
子
ど

も
た
ち
に
ウ
ェ
ブ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
今
、

問
題
に
な
っ
て
い
る
か
な
と
調
べ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
最
初
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
す
。
休
校
と
か
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ

っ
た
時
期
に
、
自
分
や
家
族
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
こ
と
が
心
配

で
あ
る
と
か
、
生
活
が
苦
し
く
な
っ
た
と
か
、
ゲ
ー
ム
・
ス
マ

ホ
の
時
間
が
増
加
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
考
え
る
と
嫌
な
気

持
ち
に
な
る
。
当
然
な
ん
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、
い
ら
い
ら
す

る
と
か
。
全
て
こ
う
い
う
問
題
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
の

問
題
が
あ
る
と
か
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
子
ど
も
た
ち
が
持
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。
特
に
一
番
下

で
す
。
や
っ
ぱ
り
家
族
の
い
ら
立
ち
の
ぶ
つ
け
合
い
で
す
ね
。

親
か
ら
ど
な
ら
れ
る
、
た
た
か
れ
る
と
い
う
の
は
小
学
校
の
低

学
年
に
多
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
結
構
そ
う
い
う
こ
と
が

出
て
き
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

２
．
子
ど
も
の
環
境
の
変
化

子
ど
も
は
環
境
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
非
常
に
多
い

わ
け
で
す
か
ら
、
環
境
の
変
化
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
捉

え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
環

境
の
変
化
が
あ
る
か
な
と
考
え
る
た
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
を
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

１９
と
い
う
わ
け
で
す
け
れ
ど
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
に
よ
る
社
会
心
理
的
影
響
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま
す
。

ま
ず
先
ほ
ど
も
不
安
で
す
よ
ね
と
言
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
感

染
症
な
の
で
、
不
確
実
性
へ
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
な
る

ん
だ
ろ
う
。
今
ま
で
存
在
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
大
体
こ
う
な

り
ま
す
よ
と
い
う
の
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
例
え
ば
専
門
家

な
ど
が
そ
れ
を
伝
え
れ
ば
、
あ
、
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
る
の
か

と
い
う
こ
と
で
安
心
で
き
る
と
い
う
部
分
が
あ
る
わ
け
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
感
染
症
は
新
し
い
の
で
分
か
り
ま
せ
ん
と
言
わ

れ
る
と
、
さ
ら
に
不
安
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
孤
立
化
し
て
、
閉
塞
感
、
孤

立
感
と
い
う
の
が
高
ま
っ
て
く
る
。

ま
た
、
感
染
予
防
の
た
め
の
緊
張
も
あ
り
ま
す
。
常
に
感
染

か
ら
自
分
の
身
を
守
ら
な
き
ゃ
。
あ
る
い
は
、
も
っ
と
言
え
ば

家
族
の
身
を
守
ら
な
け
れ
ば
。
あ
る
い
は
、
子
ど
も
た
ち
と
働

＜国立成育医療研究センターの調査＞ 
（https://www.ncchd.go.jp/center/activity/covid19_kodomo/report/report_01.pdf）

•	 自分や家族がコロナにかかることが心配　55～80％
•	 生活が苦しくなった　16～25％
•	 子どものテレビ・スマホ・ゲームの使用時間の増加　62～80％
•	コロナのことを考えると嫌な気持ちになる　30～47％
•	 すぐにイライラする　28～38％
•	 最近集中できない　36～42％
•	 睡眠の問題がある　23～26％
•	 家族の人といると安心する　全体の78％
•	 親から怒鳴られる、叩かれる　小学校低学年に多　23％、12％
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い
て
い
る
方
々
は
、
子
ど
も
た
ち
の
身
を
守
ら
な
き
ゃ
と
い
う

こ
と
が
物
す
ご
く
強
い
緊
張
感
を
強
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ

れ
が
常
に
覚
醒
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、
緊
張
し
て
生
き
て
い
か
な

き
ゃ
な
ら
な
い
、
過
覚
醒
状
態
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
背
景
に

も
う
一
つ
あ
る
の
は
、
例
え
ば
学
校
と
か
保
育
園
と
か
ど
こ
で

も
そ
う
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
感
染
者
を
出
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
よ
う
な
形
で
の
過
緊
張
、
過
覚
醒
と
い
う
こ
と
が
起
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
言
え
る
ん
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

過
覚
醒
状
態
に
な
る
と
人
間
は
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、当
然

ず
っ
と
ぴ
り
ぴ
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
何
か
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
す
ご
い
い
ら
い
ら
し
て
き
た
り
、
す

ぐ
に
そ
っ
ち
の
ほ
う
を
向
い
て
す
ぐ
に
対
処
し
な
き
ゃ
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
す
ご
く
動
き
が
多
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
ち
ょ
っ
と
で
も
何
か
あ
る
と
す
ご
く
い
ら
い
ら
し

て
、
そ
れ
は
駄
目
で
し
ょ
う
と
、
子
ど
も
を
ど
な
っ
た
り
と
い

う
こ
と
が
出
て
き
が
ち
で
す
。

で
す
の
で
、
そ
の
中
に
い
る
、
つ
ま
り
、
こ
の
環
境
に
い
る

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
常
に
怒
ら
れ
て
い
る
と
か
ど
な
ら
れ

て
い
る
と
か
と
い
う
印
象
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

も
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
自
身
も
あ
る
程
度
分
か
っ
て

く
る
と
、
自
分
た
ち
で
何
と
か
感
染
を
防
が
な
き
ゃ
と
い
う
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
過
覚
醒
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
決
し
て
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
生
活
が
困
窮
し
て
く
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
。
そ
う

い
う
状
態
に
な
る
と
、
今
後
の
生
活
へ
の
不
安
と
い
う
こ
と
も

出
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
、
社
会
的
に
は
出
て
き
て
い
る
わ
け

＜新型コロナ感染症による社会心理的影響＞

•	 新しい感染症→不確実性への不安
•	 ステイホーム等の他者との関係性の分断→閉塞感・孤立感
•	 感染予防のための緊張→過覚醒（感染者の責任を問う風潮、 

感染者への差別が緊張を増加）
•	 生活の困窮と今後の生活への不安
•	 繰り返されるTV等の情報→社会的不安（例：医療崩壊）・うつ
•	 自分の力では乗り越えられない→無力感
•	 怒りのはけ口が欲しい→他者への攻撃
•	 デマや攻撃が集団化する危険（正確な情報や透明化が重要）
•	 SNSに頼る若者にとっては流されやすい
•	 長期にわたりいつ終わるかわからない→疲労感

で
す
。

更
に
、繰
り
返
さ
れ
る
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
の
情
報
の
問
題
も
あ

り
ま
す
。
毎
日
毎
日
、
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
割
と
健
康
な
方
々

は
自
分
で
う
ま
く
取
捨
選
択
し
て
、
安
心
で
き
る
範
囲
を
探
し

て
い
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
毎
日
毎
日
の
情
報
を
う
ま
く
取
捨

選
択
で
き
な
い
方
々
と
い
う
の
は
、
自
分
が
制
御
で
き
な
い
情

報
を
上
手
く
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
れ
だ
け
で
だ
ん
だ

ん
不
安
が
高
ま
っ
た
り
、
鬱
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
今
、
医
療
崩
壊
、
医
療
崩
壊
と
毎

日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
で
言
わ
れ
て
い
る
と
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ

ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ほ
か
の
病
気
に
も

な
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
す
ご
く
緊
張
さ
れ
て
し

ま
う
、
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
、
鬱
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

方
々
も
お
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
が
、
自
分
が
頑
張
れ
ば
何
と
か
な
る
よ
と
い
う
も
の
で
は

な
い
も
の
で
す
か
ら
、
ど
う
し
て
も
無
力
感
が
出
て
き
て
し
ま

う
。そ

し
て
、
こ
う
や
っ
て
閉
塞
感
が
あ
っ
て
孤
立
感
も
あ
り
、
過

覚
醒
の
状
態
に
あ
り
、
緊
張
し
な
が
ら
生
き
て
い
く
と
、
さ
っ

き
申
し
上
げ
た
よ
う
に
い
ら
い
ら
し
て
く
る
。
そ
し
て
、
そ
の

怒
り
の
は
け
口
が
欲
し
い
。
と
い
う
こ
と
で
、
他
者
へ
の
攻
撃

が
強
く
な
っ
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
攻
撃
を
し
て
く
る
。

こ
れ
が
と
も
す
る
と
感
染
し
た
方
々
へ
の
攻
撃
と
い
う
形
で
出

て
き
て
し
ま
い
が
ち
な
ん
で
す
。
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
と
い
う

こ
と
は
、
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い
わ
け
で
す
。
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
み
ん
な
か
ら
ケ
ア
を
受
け
な
き
ゃ
な
ら
な
い
立

場
に
な
っ
た
方
々
な
の
に
、
そ
の
方
々
へ
の
攻
撃
が
向
い
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
は
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
怒
り
の
は
け
口
が
欲
し
い
と
い
う
社
会
的
な
心
理
的

な
状
態
の
中
で
、こ
の
攻
撃
性
と
い
う
の
も
出
て
き
て
し
ま
う
。

そ
し
て
、
デ
マ
が
起
き
た
り
、
攻
撃
が
集
団
化
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
昔
に
比
べ
れ
ば
、
か
な
り
情
報
が
正
確

に
入
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
情
報
の
透
明
化
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
こ
の
デ
マ
に
よ
る
問
題
と
い
う
の
は
少
し
ず
つ
少
な

く
な
っ
て
は
い
る
と
は
思
い
ま
す
。
た
だ
、
例
え
ば
熊
本
の
地

震
の
と
き
に
、
動
物
園
か
ら
ラ
イ
オ
ン
が
逃
げ
た
み
た
い
な
話

が
デ
マ
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
っ
た
み
た
い
な
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
今
回
も
よ
く
見
て
い
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
も
の
が
コ
ロ
ナ

に
効
く
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
デ
マ
が
、
ず
っ
と
流
れ
て
い
る
と

い
う
よ
う
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
正
確
な
情
報
が
流

さ
れ
る
こ
と
で
大
分
収
ま
っ
て
き
て
は
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

や
は
り
そ
う
い
う
デ
マ
情
報
が
伝
わ
っ
て
い
く
危
険
性
と
い
う

の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

関
東
大
震
災
ぐ
ら
い
古
い
時
代
に
な
り
ま
す
と
、
朝
鮮
半
島
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の
方
々
が
毒
を
ま
い
た
み
た
い
な
デ
マ
が
伝
わ
っ
て
、
そ
う
い

う
方
々
を
殺
害
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
物
す
ご
く
凄
惨
な
事
件

が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
は
正
確
な
情
報
が
多
く
な
り
、
透
明
化

が
進
ん
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
う
い
う
こ
と
ま
で
い
く
よ

う
な
こ
と
は
少
な
く
は
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
や

は
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
頼
る
若
者
た
ち
に
と
っ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情

報
で
デ
マ
が
拡
散
し
て
い
く
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
出
て
く
る

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

長
期
に
わ
た
っ
て
い
る
の
で
、
最
初
に
申
し
上
げ
た
よ
う
に

み
ん
な
疲
労
感
が
出
て
き
て
い
る
な
ど
と
い
う
の
も
社
会
心
理

的
な
状
態
、
つ
ま
り
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
に
影
響
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

学
校
の
状
態
を
、
時
々
患
者
さ
ん
で
来
て
い
る
お
子
さ
ん
た

ち
に
聞
い
て
み
る
と
、
結
構
「
つ
ま
ら
な
い
」
と
い
う
反
応
も

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
普
通
だ
よ
と
言
う
子
ど
も
が
多
い
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
中
に
つ
ま
ら
な
い
と
い
う
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。
何
で
か
な
と
言
う
と
、や
は
り
先
生
方
が
さ
っ
き
の
過
覚
醒

で
、
感
染
対
策
で
ぴ
り
ぴ
り
し
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
だ

か
ら
子
ど
も
同
士
が
ち
ょ
っ
と
近
づ
く
と
、
ほ
ら
、
離
れ
な
さ

い
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
た
ち

に
怒
っ
て
い
る
先
生
が
増
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
つ

ま
ら
な
い
と
か
学
校
に
行
く
と
怖
い
と
か
と
い
う
子
ど
も
も
い

ま
す
。
不
登
校
の
お
子

さ
ん
で
、
少
し
学
校
に

行
け
る
状
況
に
な
っ
て

き
た
の
に
、
先
生
が
ぴ

り
ぴ
り
し
て
怖
い
の
を

見
て
、
ま
た
行
か
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
お
子
さ
ん
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

多
く
の
学
校
で
、
も

ち
ろ
ん
全
部
の
学
校
が

そ
う
と
は
言
い
ま
せ
ん

が
、
学
校
の
先
生
方
が

ぴ
り
ぴ
り
し
て
、
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
て
、
お
子
さ
ん
方
の

声
を
聴
く
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
子
ど
も
た

ち
の
声
が
な
か
な
か
聴
か
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
な
さ
い
、
あ
あ
し
な
さ
い
が
多
く
て
、
子
ど
も
た

ち
が
こ
ん
な
こ
と
困
っ
て
い
る
と
か
、「
ど
う
し
て
？
」
と
い
う

疑
問
と
の
声
を
聴
い
て
、
そ
れ
に
対
応
し
よ
う
と
い
う
余
裕
が

少
し
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ち

ゃ
ん
と
説
明
さ
れ
て
、
そ
し
て
自
分
た
ち
で
ど
う
し
よ
う
と
い

う
ふ
う
に
考
え
た
り
す
る
よ
う
な
子
ど
も
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

＜多くの学校の状況＞

•	「つまらない」学校
•	 感染対策にピリピリしている先生方
•	 子ども同士が近づくと怒られる
•	 感染対策の「何故？」は教えられていない
•	 子どもの声が聞かれていない
•	 子どもの力がエンパワーされていない

ト
が
な
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
学
校
で
の
大
き
な

子
ど
も
た
ち
の
問
題
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
．
予
防
的
に
動
い
た
学
会
等
の
対
応
例

日
本
小
児
科
学
会
、
日
本
子
ど
も
虐
待
防
止
学
会
、
日
本
子

ど
も
虐
待
医
学
会
と
い
う
３
つ
の
学
会
が
共
同
で
、
去
年
の
４

月
に
、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
は
困
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
情
報
発
信
し
ま
し
た
。
日
本
小
児
科
学
会
か
こ
の
３
学
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
い
た
だ
く
と
出
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

が
あ
っ
た
ら
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
ち
ょ

う
ど
休
校
だ
っ
た
時
期
に
つ
く
っ
た
も
の
な
の
で
、
現
在
の
状

況
に
は
ち
ょ
っ
と
合
わ
な
い
部
分
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
基
本
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
同
じ
で
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
い
る
み
ん
な
へ　

大
切
な
お
ね
が
い
」
と
い

う
こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
の
が
、
子
ど
も
た

ち
に
は
あ
ま
り
重
症
化
は
な
い
し
、
そ
ん
な
に
心
配
す
る
こ
と

は
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
う
つ
る
と
い
う
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
心
配
な
の

で
、
今
、
休
校
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
と
、
当
時
は
そ
の
話
が
出

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
い
ら
い
ら
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
し
ま
う
。
お
う
ち
の
中
で
本
当
に
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

が
い
ら
い
ら
し
て
暴
力
的
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

し
て
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
で
、
１
８
９
に
連
絡
し
ま
し
ょ

う
ね
と
い
う
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
う
つ
っ
て
し
ま
っ
た
お
友
達
を
差
別
し
て
は
い

け
な
い
ん
で
す
よ
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
も
書
か
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
し
、
世
界
中
み
ん
な
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
よ
と
い

う
こ
と
も
伝
え
て
、
一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
と
い
う
よ
う
な
形
で

説
明
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
く
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。同

時
に
親
向
け
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、
親
御
さ
ん
が
自
分
の
い

ら
い
ら
度
を
判
断
し
て
、
イ
ラ
イ
ラ
の
温
度
計
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
い
ら
い
ら
度
を
判
断
し
て
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
し

て
い
ら
い
ら
度
を
下
げ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
と
か
、
こ
ん
な
ふ
う
に
し
た
ら
い
い
で
す
よ
と
、
１０
項

目
ぐ
ら
い
親
御
さ
ん
向
け
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
っ
た
ら
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
同
時

に
、
同
じ
日
に
厚
生
労
働
省
と
文
部
科
学
省
へ
の
要
望
を
出
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
後
で
お
話
し
す
る
よ
う
に
、
子
ど
も
や

家
庭
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
拾
っ
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
き
ち
っ
と
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で

す
と
い
う
こ
と
と
、
そ
れ
か
ら
学
校
で
は
こ
う
い
う
新
型
コ
ロ
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ナ
感
染
症
に
関
す
る
心
理
教
育
、
つ
ま
り
子
ど
も
の
年
齢
・
発

達
に
応
じ
て
、
正
確
な
情
報
を
与
え
て
、
不
安
が
あ
っ
て
も
当

然
だ
と
い
う
こ
と
は
、
不
安
が
あ
る
と
こ
ん
な
体
の
反
応
が
あ

り
ま
す
よ
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
、
今
の
あ
な
た
が
お
か
し
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
、

こ
う
い
う
不
安
を
持
っ
て
い
て
、
こ
ん
な
体
に
反
が
出
て
く
る

こ
と
も
あ
る
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、小
学
校
の
高
学
年
、中
学
校
だ
っ
た
ら

普
通
に
言
葉
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

小
学
校
低
学
年
あ
る
い
は
就
学
前
だ
っ
た
ら
ば
、

絵
を
描
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
形
を
使
っ
た
り

し
て
、
年
齢
や
発
達
に
応
じ
て
分
か
り
や
す
く
説

明
す
る
と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

そ
し
て
、自
分
の
い
ら
立
ち
と
い
う
の
を
自
覚
し

て
、
先
ほ
ど
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
と
こ
ろ
に
も
あ

っ
た
よ
う
に
、
不
安
を
軽
減
す
る
方
法
、
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
よ
う
な
こ
と
に
関
し
て
教
育

し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
兄
弟
が
い
じ
め
ら
れ
な

い
よ
う
に
、
そ
う
い
う
こ
と
は
い
け
な
い
よ
と
い
う
こ
と
を
き

ち
ん
と
教
え
て
く
だ
さ
い
、
そ
う
い
う
対
策
を
講
じ
て
く
だ
さ

い
と
い
う
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

い
ろ
い
ろ
な
学
会
も
そ
う
で
す
し
、
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
国
立

成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、
こ
う
や
っ
て
御
家
族
向

け
と
か
ス
ト
レ
ス
対
処
法
と
か
セ
ル
フ
ケ
ア
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ

ョ
ン
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
も
呼
吸
法
と
か
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

＜国立成育医療研究センターのホームページ＞ 
http://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html

① ご家族向けリーフレット 
② 親子でできるストレス対処法
③ 子どもとできるセルフケア 
④ リラクゼーション
⑤ お子さんの成長に応じたケア
⑥ 子育て中のあなたへ 
⑦ �頑張っている君たちへ 学校再開に向けての 

メッセージ
⑧ �子どもと関わる大人の方へ 

～子どもの自律神経とストレスの話～ 
⑨ 学校関係のみなさまへ 学校再開に向けて
⑩ 学校に通う君たちへ 
⑪ �話してみよう！ 伝えてみよう！ “子どもの権利”の

お話 
⑫ 冬を迎える前に、ストレスコーピング 
⑬ ストレスってなに？

  
  

ががんんばばっってていいるるみみんんななへへ  ⼤⼤切切
たいせつ

ななおおねねががいい  

 

 「新型
しんがた

コロナウイルス」って聞
き

いたことありますよね。そう、最近
さいきん

、テレビなどで毎⽇
まいにち

のように出
で

て

くるから知
し

ってるかな。 

 

 ウイルスは「ばい菌
きん

」の親
しん

せきで、病気
びょうき

を起
お

こすもとなんだ。今回
こんかい

のウイルスは 新
あたら

しくできてしまっ

たウイルスで、そのウイルスが⿐
はな

や⼝
くち

から⼊
はい

って移
うつ

ってしまうと、病気
びょうき

になっちゃう危険
き け ん

もあるんだ。 

 

 でも、みんなのような⼦
こ

どもたちは、移
うつ

っても重
おも

い病気
びょうき

になることは少
すく

ないから、あまり⼼配
しんぱい

しない

で。ただ、みんなに移
うつ

ると、⼤⼈
お と な

たちに移
うつ

してしまい、その⼤⼈
お と な

がとても重
おも

い病気
びょうき

になってしまうかも

しれないんだ。だから、みんなとみんなのお友
とも

だちに移
うつ

らないようにすることがだいじなんだよ。 

 

 だから、今
いま

は、みんなも、みんなのきょうだいも、みんなのお⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんも、家族
か ぞ く

みんなにウ

イルスが移
うつ

らないように、お家
うち

にいることを多
おお

くしたりして、がまんしているよね。 

 

でも、ずっとがまんしていると、いやになって疲
つか

れちゃうよね。 

 

もしかしたら、ずっとがまんしてきて、みんなも、みんなの家族
か ぞ く

も、ときどきイライラしているかも

しれないね。でも、それはけっしてみんなや家族
か ぞ く

が悪
わる

いわけではないよ。新型
しんがた

コロナウイルスのせいだ

よね。 
 

でも、もし、みんなの家族
か ぞ く

のイライラが強
つよ

すぎて、みんなが困
こま

ってしまったら、ひとりで悩
なや

まない

で、誰
だれ

かに相談
そうだん

しようね。 
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もし、⼤⼈
お と な

の⼈
ひと

からたたかれたり、ご飯
はん

をもらえなかったりして、みんなが「こわい」とか「苦
くる

し

い」とか感
かん

じたら「189」に電話
で ん わ

して。そうすれば児童相談所
じどうそうだんじょ

というところにつながるよ。そこはね、

⼦どもを守
まも

ったり、助
たす

けてくれるところだよ。そこの⼈
ひと

にお 話
はなし

してね。 

 

 それから、とてもざんねんなんだけど、もし、移
うつ

ってしまったみんなのお友
とも

だちやその家族
か ぞ く

がいて

も、その⼈
ひと

たちをぜったいに責
せ

めないで。その⼈
ひと

たちはぜんぜん悪
わる

くないし、治
なお

って帰
かえ

ってくれば、

元気
げ ん き

になって元
もと

どおりだよ。そのときはやさしくしてあげようね。 

 

 いま、世界中
せかいじゅう

のお医者
い し ゃ

さんも看護師
か ん ご し

さんも、みんないっしょけんめい、このウイルスがいなくなるよ

うに 戦
たたか

ってるよ。世界中
せかいじゅう

の⼤⼈
お と な

がみんな、ウイルスが広
ひろ

がらないようがんばっているよ。だから、みん

なも、今
いま

はちょっと⼤変
たいへん

だけど、いっしょにがんばろうね。 

 
 

作成：公益社団法⼈⽇本⼩児科学会     
⼀般社団法⼈⽇本⼦ども虐待防⽌学会 
⼀般社団法⼈⽇本⼦ども虐待医学会  
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＜小児科学会等から厚生労働省への要望＞
http://www.jpeds.or.jp/uploads/files/20200407_korosho_yobo.pdf

ぜ
ひ
こ
う
い
う
サ
イ
ト
を
訪
ね
て
い
た
だ
い
て
、
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
っ
て
こ
ん
な
の
が
あ
る
ん
だ
な
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

特
に
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
と
か
セ
ル
フ
ケ
ア
と
か
ス
ト
レ
ス

対
処
法
と
か
に
関
し
て
は
、
こ
こ
で
は
親
子
と
い
う
こ
と
で
書

い
て
あ
り
ま
す
が
、
実
は
特
に
学
校
の
先
生
と
か
保
育
園
の
先

生
と
か
、
子
ど
も
に
関
わ
っ
て
い
る
方
々
に
も
知
っ
て
ほ
し
い

こ
と
で
す
。
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
過
覚
醒
に
な
り
が
ち

で
、
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
と
い
う
の
を
覚
え
て
い
た
だ
け
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
、
も
う
一
つ
子
ど
も
の
心
の
診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
も
対
人
支
援
を
し
て
い
る
方
々
の
リ

ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
在
り
方
が
書
い
て
あ
る
「
支
援
す
る
思
い

を
重
い
に
変
え
な
い
た
め
に
」
と
い
う
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
、
も
し
よ
か
っ
た
ら
訪
ね
て
み
て
い
た
だ
い
け
る
と
、
セ
ル

フ
ケ
ア
の
必
要
性
な
ど
も
分
か
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
成
育
の
コ
ロ
ナ
の
サ
イ
ト
で
、「
話
し
て
み
よ
う
！
伝

え
て
み
よ
う
！
“
子
ど
も
の
権
利
”
の
お
話
」
と
書
い
て
あ
り

ま
す
け
れ
ど
、
子
ど
も
達
に
、
あ
な
た
た
ち
は
き
ち
ん
と
説
明

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
し
、
あ
な
た
た
ち
が
自
分
で
考
え
て

い
い
ん
だ
よ
、
お
話
し
し
て
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
よ
う
な
こ
と

が
伝
わ
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
．
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
う
災
害

こ
こ
か
ら
は
、
世
界
的
な
感
染
症
に
な
っ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

と
い
う
の
も
、
災
害
の
一
つ
な
ん
だ
と
い
う
視
点
を
お
伝
え
で

き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
比
較
的
似
て

い
る
災
害
と
し
て

私
が
思
い
出
す
の

は
、
堺
市
の
Ｏ

－

１
５
７
事
件
で
す

ね
。
感
染
症
と
し

て
の
共
通
点
が
あ

り
ま
し
た
。
さ
っ

き
申
し
上
げ
た
よ

う
に
、
か
か
っ
ち

ゃ
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
物
す

ご
く
緊
張
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
が

＜比較的似ている災害＞

•	 堺市O-157事件 
　感染症としての共通点 
　　予防への緊張

•	 福島原発事故 
　目に見えない敵 
　不確実性 
　長期にわたる不安 
　日々流れる線量（今回は日々流れる感染者数）
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似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

あ
の
頃
、堺
市
で
活
動
さ
れ
て
い
た
児
童
精
神
科
の
先
生
と
お

話
し
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
先
生
は
、
学
校
で
心
理
教
育
も

さ
れ
て
お
ら
れ
た
ん
で
す
。
中
に
は
、
予
防
へ
の
緊
張
か
ら
、

も
う
何
も
飲
み
込
め
な
く
な
っ
て
、
唾
も
飲
み
込
め
な
く
な
っ

て
た
め
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
お
子
さ
ん
が
実
際
に
お
ら
れ

た
の
で
す
。
日
本
中
そ
う
で
は
な
い
の
に
、
堺
市
の
お
子
さ
ん

だ
け
は
物
す
ご
く
し
っ
か
り
と
う
が
い
し
て
、
手
を
洗
っ
て
と

い
う
の
を
非
常
に
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
全
国
的
に

皆
さ
ん
、
保
育
園
で
も
小
学
校
で
も
、
手
洗
い
は
大
人
よ
り
子

ど
も
た
ち
の
ほ
う
が
ず
っ
と
で
き
る
と
い
う
ぐ
ら
い
手
洗
い
を

さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
け
れ
ど
も
、
予
防
に
対
す
る
緊
張
が
あ
る

と
い
う
意
味
で
は
、
堺
市
の
Ｏ

－

１
５
７
事
件
と
似
て
い
る
か

な
と
思
っ
て
も
い
ま
す
。

も
う
一
つ
似
て
い
る
と
思
う
の
は
、
１０
年
前
に
あ
り
ま
し
た

福
島
の
原
発
事
故
で
す
。「
敵
」
と
い
う
書
き
方
を
す
る
の
は
あ

ま
り
よ
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
れ
ど
、
相
手
が
目
に
見

え
な
い
ん
の
で
す
。
こ
れ
も
ウ
イ
ル
ス
も
放
射
線
も
目
に
見
え

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
目
に
見
え
な
い
相
手
だ
と
い
う
こ
と
が

強
い
不
安
を
呼
び
起
こ
す
こ
と
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
不
確
定
な
こ
と
も
共
通
し
て

い
ま
す
。
原
発
事
故
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
と
か
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
に
し
て
も
先
が
ど
う
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
長
期

に
わ
た
る
不
安
が
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
似
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
共
通
点
と
し
て
、
あ
の
頃
、
福
島
へ
行

く
と
、
毎
日
テ
レ
ビ
で
、
今
日
は
ど
こ
が
何
ベ
ク
レ
ル
、
ど
こ

が
何
ベ
ク
レ
ル
と
い
っ
て
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
テ
レ
ビ

を
見
る
と
、
今
日
は
感
染
者
何
人
、
重
症
者
何
人
と
、
必
ず
ニ

ュ
ー
ス
で
は
出
て
き
ま
す
。
こ
う
い
う
ふ
う
に
、
毎
日
毎
日
、

感
染
者
数
と
か
線
量
が
伝
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
不
安
が
か
き
立

て
ら
れ
た
り
、
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
自
分

に
気
づ
か
な
い
と
い
う
問
題
も
似
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

福
島
に
当
時
、
外
か
ら
行
っ
た
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ

を
聞
い
て
、
し
ん
ど
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
福
島
の

皆
さ
ん
は
慣
れ
て
お
ら
れ
た
の
で
す
。
同
様
に
、
恐
ら
く
今
、

感
染
が
な
い
と
き
の
私
た
ち
が
急
に
今
へ
ワ
ー
プ
し
た
と
し
た

ら
、
毎
日
毎
日
、
感
染
者
数
が
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
っ
て
大

変
だ
ろ
う
な
と
思
う
ん
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
何
と
な
く
皆
さ
ん

慣
れ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
た
だ
、
慣
れ
て
き
て
は
い
る
ん
で

す
が
、
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
の
よ
う
な
傷
が

積
み
重
な
っ
て
い
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
福
島
の

原
発
事
故
後
に
保
育
園
や
学
校
へ
行
く
と
、
毎
日
毎
日
、
保
育

園
の
庭
の
全
て
の
部
署
で
線
量
を
測
っ
て
、
全
部
そ
れ
を
書
き

出
し
て
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う

に
、
予
防
の
た
め
の
緊
張
と
い
う
の
も
か
な
り
福
島
の
場
合
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
、
比
較
的
似
て
い
る
災
害
も
あ
り
、
や
は

り
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
災
害
で
す
。
災
害
と
い
う
視
点
で
見
て
い

か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
災
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
子

ど
も
へ
の
心
理
的
影
響
に
つ
い
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
頃

に
保
育
園
に
お
ら
れ
た
お
子
さ
ん
た
ち
を
１０
年
ぐ
ら
い
追
い
か

け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
毎
年
お
会
い
し
た
り
し
て
お
話
を
聞

い
た
り
、
心
理
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
と

い
う
こ
と
を
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
分
か
っ
て
き
た
こ
と
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に

は
、
災
害
が
起
こ
る
以
前
に
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
問
題
、
あ
る

い
は
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
て
い
る
お
子
さ
ん
、
あ
る
い
は
喪
失
体

験
、
例
え
ば
親
御
さ
ん
が
離
婚
さ
れ
て
い
る
と
か
、
何
か
大
事

な
人
を
、
例
え
ば
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
亡
く
し

た
と
か
と
い
う
よ
う
な
喪
失
体
験
を
経
験
し
て
い
る
お
子
さ
ん

た
ち
。
そ
し
て
、
も
と
も
と
何
ら
か
の
精
神
的
な
問
題
が
あ
っ

た
お
子
さ
ん
た
ち
と
い
う
方
々
が
、
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
今
、
子
ど
も
た
ち
の
支
援
と
い
う
こ
と
を
考
え

る
と
き
に
は
、
も
と
も
と
何
ら
か
の
母
子
関
係
あ
る
い
は
親
子

関
係
の
問
題
を
持
っ
て
い
る
、
何
ら
か
の
ト
ラ
ウ
マ
の
体
験
、

例
え
ば
重
症
な
病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
も
ト
ラ

ウ
マ
で
し
ょ
う
し
、
た
た
い
て
育
て
る
み
た
い
な
お
う
ち
に
育

っ
て
い
る
お
子
さ
ん
も
そ
う
で
し
ょ
う
し
、
そ
う
い
う
ト
ラ
ウ

マ
を
負
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
、
そ
し
て
、
何
か
大
き
な
喪
失
体

験
を
さ
れ
た
、
例
え
ば
親
御
さ
ん
が
離
婚
さ
れ
て
い
る
と
か
、

そ
う
い
う
体
験
を
経
験
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
ほ
う
に
、
よ
り

注
意
を
向
け
て
あ
げ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
災
害
の
後
の
子
ど
も
の
心
理
的
な
問
題
に
影
響

し
て
く
る
の
は
、
親
御
さ
ん
の
精
神
状
態
で
す
。
で
す
か
ら
、

子
ど
も
を
見
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
親
御
さ
ん
が
安
心
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
非
常
に
重
要
な
こ
と
と

思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
、
こ
れ
は
私
た
ち
も
び
っ
く
り
す
る
よ

う
な
結
果
だ
っ
た
の
で
す
が
、
災
害
が
起
き
た
後
の
体
罰
と
い

う
の
は
、
子
ど
も
の
精
神
状
態
の
悪
化
に
強
く
影
響
す
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
で
す
の
で
、
体
罰
が
な
い

よ
う
な
家
族
へ
の
支
援
が
必
要
な
の
に
、
先
ほ
ど
言
っ
た
よ
う

に
、
ど
う
し
て
も
家
族
が
み
ん
な
い
ら
い
ら
し
て
、
体
罰
が
起

き
や
す
く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
は
、
非
常
に
注
意

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
こ
ろ
と
思
い
ま
す
。
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先
ほ
ど
申
し
上
げ
ま
し
た
保
育
園
の
お
子
さ
ん
た
ち
を
追
い

か
け
て
い
っ
た
と
き
に
、
ス
ラ
イ
ド
は
震
災
後
２
年
目
な
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
た
ち
が
問
題
行
動
を
持
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
普
通
の
子
ど
も
た
ち
、
震
災
前
の
ト
ラ
ウ

＜災害によっておこる子どもへの心理的影響＞

•	 災害が起こる以前にアタッチメントの問題を持っている子ども、 
トラウマを負っている子ども、喪失体験を経験している子ども、 
精神的な問題のある子どもほど心理的影響が大きい

　→もともと持っている問題に注目する必要がある

•	 親の精神状態による影響が強い
•	 体罰は子どもの精神状態に強く影響する

　→家族への支援が重要

震災前のトラウマ体験と子どもの問題行動との関係
（被災地のみ）

1 1 1

2.29
2.68

3.15

2.22
2.41

2.98

内向的問題行動 外向的問題行動 総合的問題行動

震災前のトラウマ体験 なし

震災前のトラウマ体験 あり、調整なし

震災前のトラウマ体験 あり、調整あり

*問題行動と関連のあった属性や震災関連トラウマ体験を調整
Fujiwara et al, PLoS One, 2014

マ
体
験
の
な
い
お
子
さ
ん
た
ち
を
１
と
す
る
と
、
ト
ラ
ウ
マ
体

験
に
は
い
ろ
い
ろ
な
喪
失
体
験
も
含
み
ま
す
が
、
震
災
前
の
ト

ラ
ウ
マ
体
験
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
た
ち
は
、
総
合
的
な
問
題
行

動
で
２
・
９８
と
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
お
子
さ
ん
た
ち
は
、
い
ろ

い
ろ
な
要
素
を
調
整
す
る
と
、
３
倍
近
く
の
精
神
的
な
問
題
を

持
つ
危
険
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。そ

れ
か
ら
、精
神
的
な
疾
患
を
持
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
と
お
子

さ
ん
の
精
神
的
な
問
題
。
問
題
行
動
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
行
動
か
ら
見
た
精
神
的
状
態
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
精

神
疾
患
が
あ
る
親
御
さ
ん
の
お
子
さ
ん
た
ち
と
い
う
の
は
、
親

御
さ
ん
の
精
神
的
な
障
害
が
な
い
方
々
に
比
べ
る
と
、
３
倍
ぐ

ら
い
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
被
災
後
２
年
目
に
養
育
の
状
態
を
聞
い
て
、
３

年
目
に
ど
う
な
っ
た
か
な
と
い
う
の
を
見
て
み
る
と
、
お
子
さ

ん
た
ち
に
関
わ
り
が
乏
し
い
と
か
、
肯
定
的
な
養
育
で
な
い
と

か
、
こ
う
い
う
の
も
差
が
出
る
の
か
な
と
思
っ
た
ら
、
意
外
に

そ
ち
ら
は
差
が
出
な
く
て
、
体
罰
と
い
う
の
が
大
き
な
影
響
が

出
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
２
倍
近
い
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
も
一
つ
の
災
害
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
る

わ
け
で
、
先
ほ
ど
来
、
貧
困
の
問
題
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た

が
、
災
害
と
い
う
の
が
起
き
た
と
き
に
は
、
必
ず
い
ろ
い
ろ
な

親の精神疾患と問題行動の関係（オッズ比）

1 1 1

1.99 2.00

3.34

内向的問題行動 外向的問題行動 総合的問題行動

精神疾患なし 精神疾患あり

*p<0.05

→親の精神疾患ある場合、子どもが臨床域の問題行動を有する
割合が3.34倍であることがわかった。
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意
味
で
格
差
が
生
じ
ま
す
。

災
害
前
に
は
支
援
シ
ス
テ
ム

で
何
と
か
小
さ
い
格
差
で
済

ん
で
い
た
の
が
、
こ
の
格
差

が
広
が
っ
て
い
く
と
い
う
の

が
災
害
に
よ
っ
て
起
き
る
こ

と
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

こ
う
い
う
ふ
う
に
災
害
に
よ

っ
て
脆
弱
化
し
て
い
く
御
家

族
、
お
子
さ
ん
た
ち
に
対
し

て
、
何
ら
か
の
支
援
を
早
め

に
し
て
あ
げ
て
、
こ
こ
が
ど
ん
ど
ん
こ
う
や
っ
て
下
の
ほ
う
に

行
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
あ
げ
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
多
少
上
に
向
か
っ
て
い
く
方
々
も
い
る
わ
け
で
す

ね
。
プ
ラ
ス
の
側
面
と
し
て
は
、
今
も
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て

い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
が
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
い
る
と
、

家
庭
で
の
お
仕
事
に
結
構
な
っ
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
家

庭
で
の
仕
事
が
で
き
る
職
種
じ
ゃ
な
い
の
で
通
っ
て
い
ま
す
け

れ
ど
、や
っ
ぱ
り
電
車
は
す
い
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、家
で
仕
事
し
て
い
る
方
々
が
多
く
な
っ
て
い

る
。
家
族
の
親
密
度
が
高
ま
っ
て
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

0.24
0.03

0.30 0.32

1.90

0.20

-0.36
0.02

-0.12

1.97

-0.17
-0.04 -0.11

-0.05

0.85

-0.4

0

0.4

0.8

1.2

1.6

2

関
わ
り
に
乏
し
い

肯
定
的
な

養
育
で
な
い

状
況
把
握

で
き
て
い
な
い

一
貫
性
の
な
い
躾

体
罰

粗解析 モデル1 モデル2

被災後の養育とCBCL 総合的問題行動

共変量：性、年齢、トラウマの数、初年度CBCL総スケールT値、母親の教育歴、兄弟の数、仮設住宅に住んでいるか
* p<0.05

* *

*

災害後かならず起きる格差の増加

ョ
ン
が
増
え
て
、
在
宅
で
の
お
仕
事
を
し
て
い
る
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
を
見
て
い
て
、
あ
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
こ
ん

な
お
仕
事
を
し

て
い
る
ん
だ
と

身
近
に
感
じ
ら

れ
た
と
か
、
お

子
さ
ん
が
手
伝

い
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
、

お
料
理
な
ん
か

が
一
緒
に
で
き

る
よ
う
に
な
っ

た
と
か
、
例
え

ば
共
働
き
の
家

庭
が
多
い
わ
け

で
す
か
ら
、
お

父
さ
ん
も
お
母

さ
ん
も
外
で
働

い
て
帰
っ
て
き

て
、
子
ど
も
に

ぱ
ぱ
っ
と
お
料

理
を
作
っ
て
お

子
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
て
い
た
と
い
う
よ
う
な
御
家
庭
が
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
お
う
ち
に
い
る
よ
う
に
な
っ
て
、
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
が
お
料
理
を
し
て
、
お
子
さ
ん
も
そ
の
お
手
伝

い
を
す
る
み
た
い
な
こ
と
で
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
報
告
も
あ
り
、

そ
れ
が
プ
ラ
ス
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
遠
隔
教
育
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
自
分
か
ら
調
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
友
達
と

会
え
な
い
こ
と
で
友
達
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
と
か
、
家
族

で
感
染
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
、
重
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
話
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
家
族
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
附
属
か
も
し

れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
そ
れ
ま
で
結
構
い
じ
め
ら
れ
た
子
が
、

割
と
去
年
の
数
か
月
の
休
校
時
期
に
お
う
ち
で
癒
や
さ
れ
て
、

お
子
さ
ん
と
御
家
族
の
間
が
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
、
回
復
さ
れ

た
と
い
う
お
子
さ
ん
も
中
に
は
い
ま
し
た
。

脆
弱
家
庭
の
お
子
さ
ん
へ
の
影
響
で
す
。
経
済
的
な
問
題
で

親
御
さ
ん
が
い
ら
立
つ
と
か
、
精
神
的
な
問
題
を
持
っ
て
い
た

親
御
さ
ん
の
不
安
や
鬱
の
悪
化
で
す
と
か
、
夫
婦
仲
の
問
題
。

ず
っ
と
家
に
い
て
距
離
が
取
れ
な
い
こ
と
で
争
い
が
多
く
な
っ

た
と
か
。
親
の
不
安
の
増
加
が
、
い
ら
立
ち
と
し
て
子
ど
も
に

影
響
し
た
と
か
、
子
ど
も
も
外
の
居
場
所
が
な
く
な
っ
て
い
ら

＜「自粛」のプラスの側面＞

•	 両親が家にいることが多くなり、家族の親密度が高まった
•	 家族のコミュニケーションが増えた
•	 在宅での仕事を子どもが見て、親の仕事を身近に感じた
•	 子どもが手伝いをすることが多くなって、料理などができるようになった
•	 遠隔教育で、自分から調べることが多くなった
•	 友達と会えないことでその大切さを再認識した
•	 家族で感染した時や重症になった時の話をすることができた
•	 いじめられていた子どもが家で癒された
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立
つ
と
か
。
先
ほ
ど
も
少
し

自
殺
の
と
こ
ろ
で
も
お
話
し

し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
う

い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
脆
弱

家
庭
の
お
子
さ
ん
ほ
ど
、
問

題
が
多
く
な
っ
て
、
結
局
虐

待
的
な
状
況
に
な
っ
た
り
と

い
う
よ
う
な
格
差
の
問
題
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
お
金

の
問
題
で
も
こ
う
い
う
格
差

が
起
き
て
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
含
め
て
、
心
理
的
な

格
差
、
経
済
的
な
格
差
、
全

て
格
差
が
広
が
っ
て
い
く
ん

だ
と
い
う
こ
と
は
意
識
し
て

お
く
べ
き
問
題
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
も
と
も
と
の

脆
弱
性
と
し
て
、
障
害
と
か
疾
患
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

障
害
や
疾
患
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
影
響
で
す
。
特
に
医

療
的
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
は
、
や
は
り
コ
ロ
ナ

感
染
を
起
こ
し
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
親
御
さ
ん
た

ち
も
、
自
分
た
ち
が
家
に
コ
ロ
ナ
を
持
っ
て
帰
っ
て
は
い
け
な

い
と
思
う
の
で
、
物
す
ご
く
緊
張
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

＜脆弱家庭の子どもへの影響＞

•	 経済的問題での親の苛立ち
•	 精神的問題を持っていた親の不安・うつの悪化
•	 不仲夫婦は、ずっと家にて距離が取れないことで諍いが多くなる
•	 親の不安増加は苛立ちとして子どもに影響
•	 子どもも外の居場所がなくなって苛立ち

＜脆弱性（障害や疾患）を持った子どもへの影響＞

•	 医療的ケア児
　感染悪化への恐れ、他者との接触を嫌って家族でこもる状況　等
•	 難聴児
　マスクで言葉が読み取れない→疎外感
•	 発達障害児
　ASD：感染症への独特の認知→不安→行動の統制が取れない　等
　ADHD：落ち着きない行動、衝動性→家族の苛立ち　等
•	 アタッチメントの問題やトラウマを負っている子ども
　不安・うつの増加、ひきこもりの増加、自傷の増加、自殺企図の増加　等

で
す
。
特
に
ほ
か
の
人
と
会
え
な
い
状
態
に
な
り
、
先
ほ
ど
の

「
孤
立
化
」
が
、
よ
り
強
ま
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も

と
も
と
こ
う
い
う
お
子
さ
ん
を
ケ
ア
さ
れ
て
い
る
中
で
、
ほ
か

の
人
に
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
孤
立
感
を
抱
い
て
い
る

方
々
は
、
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
コ
ロ
ナ

の
問
題
で
ほ
か
の
人
と
の
接
触
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
孤

立
感
が
高
ま
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
難
聴
の
お
子
さ
ん
た
ち
で
す
。
マ
ス
ク
で
言
葉
が

読
み
取
れ
な
い
こ
と
で
の
疎
外
感
で
す
ね
。
み
ん
な
が
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
物
す
ご
く
疎
外
感
が
あ

る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
で
す
。自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
と
言
わ
れ
る
お
子
さ
ん
た
ち
の
場
合
は
、
感
染
症
に
関
し
て

独
特
の
認
知
を
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
奇
妙
な

認
知
の
中
で
不
安
が
高
ま
っ
て
、
い
ら
い
ら
し
て
き
て
い
る
。

よ
く
よ
く
聞
く
と
、
物
す
ご
く
強
く
、
感
染
を
起
こ
し
ち
ゃ
い

け
な
い
、
感
染
が
あ
っ
た
場
所
に
は
行
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い

う
認
識
を
持
っ
て
い
た
り
、
そ
の
他
の
独
特
の
認
知
を
持
っ
て

い
た
り
、
感
覚
過
敏
で
マ
ス
ク
を
つ
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
お
子
さ
ん
は
落
ち
着
き
な
い
行
動
で
す
か
ら
、

家
の
中
で
、
割
と
狭
い
お
う
ち
で
、
落
ち
着
き
な
い
子
が
一
日

中
い
た
り
し
た
ら
、
家
族
は
い
ら
立
つ
わ
け
で
す
。
休
校
の
と

き
は
一
日
中
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
け
れ
ど
も
、
今
で
も
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
お
う
ち
で
仕
事
を
し
て
い
る
。
そ
こ
に

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
お
子
さ
ん
が
い
る
と
い
う
と
、
な
か
な
か
い
ら
い

ら
し
て
き
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
虐
待
あ
る
い
は
ネ
グ
レ
ク
ト
と
か
い
ろ
い
ろ
な

問
題
で
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
問
題
を
持
っ
て
い
た
り
ト
ラ
ウ
マ

を
負
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
と
い
う
の
は
、
不
安
や
鬱
と
い

う
の
が
強
く
な
り
ま
す
し
、
ひ
き
こ
も
り
が
多
く
な
り
ま
す
。

下
手
す
る
と
、
そ
の
中
で
自
傷
、
自
分
を
傷
つ
け
る
行
動
が
起

き
て
き
た
り
、
自
殺
企
図
が
増
加
し
た
り
。
こ
の
問
題
を
持
っ

て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
の
ケ
ア
も
非
常
に
重
要
な
も
の
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

５
．
対
応
に
対
す
る
提
案

先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
年
齢
に
応
じ
た
形
で
の
正
確
な
情
報

提
供
が
必
要
で
す
。
な
か
な
か
小
さ
い
お
子
さ
ん
だ
と
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
歌
を
使
っ
た
り
人

形
を
使
っ
た
り
し
て
、
伝
え
ら
れ
る
も
の
は
で
き
る
だ
け
伝
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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こ
の
状
態
で
起
こ
り
や
す
い
心
理
的
問
題
に
つ
い
て
、
例
え

ば
、
ど
き
ど
き
す
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
ど
う
な
っ
ち
ゃ

う
だ
ろ
う
と
思
う
と
ど
き
ど
き
す
る
よ
ね
な
ど
と
、
そ
れ
が
当

た
り
前
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
い
ら
い
ら

す
る
こ
と
に
関
し
て
も
同
じ
で
す
。
例
え
ば
お
友
達
と
会
え
な

か
っ
た
り
す
る
と
、
い
ら
い
ら
す
る
の
も
、
お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
に
何
か
言
わ
れ
る
と
、
い
ら
い
ら
す
る
の
も
当
然
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て
、
そ
の
対
処
法
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

不
安
な
時
な
ど
に
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
で
す
。
呼
吸

法
。
そ
れ
か
ら
、
力
を
ぎ
ゅ
ー
っ
と
入
れ
て
、
す
と
ー
ん
と
抜
く

と
、
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
感
じ
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
そ
う
い
う
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
習
得
し
て
も
ら

う
の
で
す
。
呼
吸
法
と
し
て
は
、
大
き
く
息
を
吸
っ
た
後
、
口

か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
く
の
で
す
。
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
ふ
っ
と

吐
い
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
長
い
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
口
か
ら
吐
い
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、

全
身
の
力
が
抜
け
た
と
い
う
感
覚
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
当
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
の
場
所
で
こ
れ
が
で
き
る
の
で
し
た

ら
、
一
緒
に
呼
吸
法
を
や
れ
た
ら
良
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
事
前
収
録
で
す
の
で
そ
う
は
い
か
な
い
の
が
残

念
で
す
。
手
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
よ
い
で
す
し
、
お
互

＜一般の子どもへ（学校などで、個別に） ＞

•	 心理教育
　年齢に応じた形での、事実に関する正確な情報提供
　�この状態で起こりやすい心理的問題について伝え、当たり前の反応であること、 

支援を求めてよいことを伝える
•	リラクセーション法の習得（呼吸法、力を入れて抜く）
　不安な時の対処法として、自分でできることを学ぶ
•	 子どもの力を引き出す
　�感染症対策などについて自分たちの意見を出し合って、上からの指示だけではなく、

自分たちで考える力をつける
•	 家族との話し合いを勧める
　リラクセーションを家族で行う、感染症に関して家族で話し合う　等

い
に
背
中
を
な
で
合
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。

不
安
な
と
き
に
子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
で
ど
う
し
た
ら
い

い
か
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
対
処
方
法
が
増
え

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
あ
と
は

子
ど
の
力
を
引
き
出
す
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
に
関
し

て
子
ど
も
達
皆
に
教
え
、
皆
で
自
分
た
ち
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
を
、
子
ど
も
た
ち
自
身
に
も
考
え
て
も
ら
っ
て
そ
れ
を
分
か

ち
合
う
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
と
ん
で

も
な
い
意
見
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
自
分
た
ち
で
考
え

て
発
表
し
、
そ
の
話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
だ
け
で
も
子
ど
も
た

ち
は
違
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
意
見
を
言
う
機
会
を
与
え
て
あ

げ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
上
か
ら
の
指
示
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
た
ち
が
考
え
る
力
を
つ
け
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
し
、
意
見
を
聴
い
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
。

お
う
ち
へ
帰
っ
た
ら
、
家
族
と
の
話
合
い
を
ど
う
す
る
か
も

大
切
で
す
。
学
校
と
か
保
育
園
で
教
わ
っ
た
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
法
を
、
家
族
で
や
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
り
、
感
染
症
に

関
し
て
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
を
で
き
る
だ
け
勧
め
て
あ
げ
る

こ
と
で
す
。
た
だ
、
御
家
族
が
な
か
な
か
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
、
あ
る
い
は
独
り
親
の
御
家
庭
で
、
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
て

な
か
な
か
話
合
い
が
で
き
な
い
と
い
う
御
家
庭
も
あ
り
ま
す
の

で
、
強
制
的
な
こ
と
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
が
、

家
族
で
話
し
合
う
と
い
う
の
も
一
つ
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
教

え
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
は
、
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
格
差
が
広

が
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
格
差
が
広
が
っ
た
こ
と

で
増
え
て
く
る
ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
々
、
ハ
イ
リ
ス
ク
家
庭
へ
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
で
、
子
ど
も
家
庭
の

危
険
に
関
し
て
周
知
が
な
さ
れ
、
そ
し
て
、
ハ
イ
リ
ス
ク
群
の

早
期
発
見
と
介
入
が
な
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
御
家
庭
は
コ
ロ
ナ
で
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
て
、
ち

ょ
っ
と
危
な
い
状
態
に
あ
る
と
か
、
親
子
の
間
が
よ
く
な
い
の

で
、
こ
の
ま
ま
い
っ
た
ら
、
例
え
ば
虐
待
の
よ
う
な
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
よ
う
な
不
安
が
あ
る
と
き

は
、
で
き
る
だ
け
早
く
地
域
の
福
祉
の
ほ
う
に
、
要
支
援
家
庭

と
い
う
こ
と
で
、
御
連
絡
を
入
れ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
で
そ

の
家
庭
を
支
え
て
い
く
と
い
う
方
向
に
動
い
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

た
だ
、
現
在
少
し
問
題
な
の
は
、
地
域
で
の
支
援
の
要
に

な
っ
て
い
た
保
健
師
さ
ん
が
、
今
、
コ
ロ
ナ
で
多
忙
な
の
で

す
。
こ
れ
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
の
は
大
き
な
問
題
と
思
い
ま
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す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
分
誰
か
が
支
援
者
と
し
て
カ
バ
ー
し
て

あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
市
区
町
村
な
ど
で
は
、
で
き
る

だ
け
こ
の
支
援
者
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ハ
イ
リ
ス
ク
群
へ
の
サ
ポ

ー
ト
を
強
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
時
代
の
支
援
に
関
す
る
議
論
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
子
ど
も
の
相
談
体
制
と
か
、
要

保
護
・
要
支
援
児
童
の
居
場
所
そ
し
て
養
育
の
場
の
提
供
、
そ

し
て
遠
隔
対
応
を
含
む
新
た
な
居
場
所
の
提
供
な
ん
て
い
う
の

も
あ
っ
て
も
い
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
も

考
え
て
い
く
べ
き
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
ま
し
た
よ
う
に
、
災
害
を
乗
り

越
え
る
に
は
「
絆
」
が
必
要
で
す
。
み
ん
な
で
寄
り
添
っ
て
こ

の
難
関
を
突
破
し
て
い
く
、
つ
ま
り
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
わ
け
で
す
。
コ
ロ
ナ
時
代
の
生
活
様
式
で
の
絆
を
ど
う
つ

く
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
で
出
し
合
っ
て
、
そ
れ
を
考

え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。そ

の
「
絆
」
と
い
う
こ
と
の
一
つ
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
分

断
化
さ
れ
な
い
、
社
会
が
互
い
に
信
頼
し
合
う
と
い
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
ど
う
し
て
も
ト
ラ
ウ
マ
が
あ
る
と
怒
り
が
出
て
き

て
、
怒
り
が
向
か
う
と
分
断
化
が
起
き
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

格
差
が
広
が
る
と
、
さ
ら
に
分
断
化
が
起
き
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
、「
絆
」
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。
社
会

が
お
互
い
に
信
頼
し
合
う
と
い
う
こ
と
を
も
う
一
回
考
え
直
す

＜格差増大で増えるハイリスク群へのセーフティネット＞

•	 新型コロナ禍での子ども・家族の危険の周知
•	 ハイリスク群の早期発見と介入
•	 支援者を増やす（要の保健師の多忙への対応を含めて）
•	 ハイリスク群（トラウマ群など・家族問題群など）へのサポート強化
•	 新しい時代の支援に関する議論が必要
　　例：SNSなどを利用した子どもへの相談体制
　　　　要保護・要支援児童の居場所および養育の場の提供
　　　　遠隔対応を含む新たな居場所の提供

と
い
う
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま

す
。そ

し
て
、
社
会

が
信
頼
し
合
う
た

め
に
基
礎
と
な
る

こ
と
の
一
つ
、
つ

ま
り
、
社
会
の
不

信
を
取
り
除
く
た

め
に
は
、
正
確
な

情
報
が
必
要
で

す
。
分
か
ら
な
い

も
の
は
分
か
ら
な

い
と
い
う
情
報
も

必
要
だ
と
思
い
ま

す
が
、
正
確
な
情

報
と
透
明
性
、
そ

し
て
、
そ
こ
に
明

確
な
論
理
性
が
あ
る
こ
と
。
こ
れ
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
も
同
じ
で
す
。
子
ど
も
は
分
か
ら
な
い
だ

ろ
う
で
は
な
く
て
、
子
ど
も
に
も
年
齢
に
応
じ
た
正
確
な
情
報

を
与
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
分
か

ら
な
い
で
お
し
ま
い
、
こ
う
し
な
さ
い
だ
け
で
お
し
ま
い
に
す

る
の
で
は
な
く
て
、「
ば
い
菌
さ
ん
」
と
い
う
擬
人
化
し
て
の
説

明
も
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
年
齢
に
応
じ
た
方
法
で
情
報
を
教

え
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
子
ど
も
に
も
適

切
な
情
報
を
与
え
て
、
子
ど
も
の
主
体
性
の
獲
得
と
い
う
こ
と

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
今
日
の
講
演
は
こ
れ
で
お
し
ま
い
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
御
清
聴
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

質
問
へ
の
回
答

御
質
問
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で
御
質
問
に
対
し

て
少
し
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

質
問
１　
「
保
育
園
で
マ
ス
ク
で
対
応
し
て
い
る
の
を
ど
う
考
え
た

ら
い
い
か
」

結
構
多
く
の
方
々
か
ら
、
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
表
情
が

見
え
な
い
。
こ
れ
で
大
丈
夫
な
ん
だ
ろ
う
か
と
い
う
御
質
問
で

し
た
。

保
育
園
も
そ
う
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
も
実
は
乳
児
院
と

＜最後に＞

•	 災害を乗り越えるには、「絆」が必要
•	コロナ下での生活様式での「絆」づくりの提示が必要
•	 分断化されず、社会が互いに信頼しあう方向に向かうことが重要
•	 社会の不信を取り除くには、正確な情報（不明なものは不明）と 

透明性と明確な論理性が欠かせない
•	それは子どもも同じ
•	 子どもにも適切な情報を与え、主体性の獲得へ
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い
う
場
所
で
も
少
し
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
。

保
育
園
以
上
に
、
乳
児
院
は
２４
時
間
ず
っ
と
マ
ス
ク
の
顔
し
か

見
て
い
な
い
の
で
す
。
先
ほ
ど
格
差
の
話
を
し
ま
し
た
け
れ
ど

も
、
少
し
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
、
言
葉
の
獲
得
が
な
か

な
か
難
し
い
お
子
さ
ん
、
あ
る
い
は
表
情
を
読
み
取
る
の
が
あ

ま
り
得
意
で
は
な
い
お
子
さ
ん
ほ
ど
、
や
は
り
マ
ス
ク
の
問
題

で
言
葉
の
獲
得
が
遅
れ
た
り
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い

る
よ
う
に
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
正
確
な
デ
ー
タ
が
ま
だ
出
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
は
、

私
も
非
常
に
心
配
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

確
か
に
特
に
乳
児
院
な
ん
か
で
は
、
結
構
先
ほ
ど
も
出
て
き

た
障
害
を
持
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
疾
病
を
持
っ
て
い
る
よ
う

な
お
子
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
と
て
も
不
安
に
な
っ
て
、

マ
ス
ク
を
ず
っ
と
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
考
え
方
な
の
で
、
私
が
言
っ
て
い
る
こ
と
が
正
し
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
個
人
的
な
見
解
に
な
る
の
で
す
が
、
乳
幼

児
期
の
１
年
と
い
う
の
は
大
人
の
１０
年
以
上
に
当
た
る
と
よ
く

言
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
１
年
が
と
て
も
大
切
な
の

で
す
。
発
達
の
上
で
と
て
も
大
切
な
１
年
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
１
週
間
、
２
週
間
、
あ
る
い
は
せ
い
ぜ
い

１
か
月
、
２
か
月
の
間
だ
っ
た
ら
ば
、
ま
だ
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
け
れ
ど
も
、
１
年
以
上
に
わ
た
っ
て
ず
っ
と
マ
ス
ク
の
人

と
し
か
接
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
非
常
に
大
き
な
問
題

で
は
な
い
か
と
私
も
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
推
奨
で
き
る
こ
と
か
ど
う
か
と
い
う
の
は
非
常
に

問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
自
身
は
、

マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
を
使
う
の
も
致
し
方
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
は
、
不
織
布
の
マ
ス
ク
に
比
べ
る
と

か
な
り
感
染
予
防
の
効
果
は
少
な
い
で
す
。
少
な
い
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
で
も
、
着
け
な
い
よ
り
は
ま
し
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
布
マ
ス
ク
で
鼻
を
出
し
て
い
る
ぐ
ら
い
な
ら
、
マ
ウ
ス

シ
ー
ル
ド
で
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
食
事
で
「
も
ぐ
も

ぐ
」
を
教
え
る
時
と
か
、
言
葉
を
適
切
に
伝
え
る
時
に
は
小
声

で
話
す
こ
と
を
前
提
に
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
を
使
う
こ
と
も
許
さ

れ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
は
も
と
も
と
は
目
を
守
る
も

の
で
す
の
で
、
結
構
下
の
ほ
う
に
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
て
い
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
フ
ェ
ー
ス
シ
ー

ル
ド
よ
り
は
、
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
ほ
う
が
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
対
応
を
す
る
の
か
は
て
ん
び
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
の
発
達
と
感
染
予
防
を
ど
う
て
ん
び
ん
に
か
け

る
か
で
す
。
特
に
子
ど
も
は
感
染
す
る
こ
と
も
さ
せ
る
こ
と
も

少
な
い
で
す
の
で
、
そ
こ
も
考
慮
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
知
見
を
理
解
し
た
上
で
工
夫
を
し
て
み
て
も
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
子
ど
も
は
マ
ス
ク
の
必
要
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
少
な
く
と
も
２
歳
以
下
は
、
す
る
ほ
う
が
危
険
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
５
歳
以
下
は
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
い
い
と
い
う
こ
と

は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
出
し
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
子
ど
も
は
す
る

必
要
な
い
と
思
い
ま
す
。

本
来
、
集
団
の
場
合
は
、
週
１
回
Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
検
査
を
す
る
み

た
い
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
も
う
少
し
予
防
で
き
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
週
１
回
Ｐ
Ｃ
Ｒ
を
や
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
７０
％
し

か
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
当
た
り
ま
せ
ん
の
で
１
０
０
％
で
は
な
い
の

で
す
け
れ
ど
も
、
毎
週
行
え
ば
、
手
当
て
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
今
、
ま
だ
そ
う
い
う
段
階
に
日
本
の
国
は
な
い
の

で
、
そ
う
い
う
集
団
の
生
活
の
人
た
ち
に
は
定
期
的
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
す
る
と
い
う
段
階
ま
で
い
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
残
念

な
が
ら
そ
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ
は
そ
う
い
う
形
が
で

き
て
く
る
必
要
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

質
問
２　
「
コ
ロ
ナ
の
問
題
が
あ
る
と
き
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
そ

し
て
そ
の
支
援
は
」

こ
れ
に
関
し
て
は
、
先
ほ
ど
ず
っ
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
に
保
育
園
で
の
支
援
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
す

と
、
子
ど
も
の
表
情
、
子
ど
も
の
状
態
に
ま
ず
敏
感
に
な
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
お
う
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
の
問
題
が
あ
っ
て
、
毎
日
来
て
い
た
子
ど
も
の
表
情
が
何

と
な
く
こ
こ
の
と
こ
ろ
曇
っ
て
い
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
に

関
し
て
敏
感
に
な
っ
て
あ
げ
て
、
大
丈
夫
か
な
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

同
時
に
、
先
ほ
ど
災
害
後
の
問
題
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
た
ち
、
お
父
さ
ん
た
ち
の
精

神
状
態
と
い
う
の
が
、
子
ど
も
さ
ん
た
ち
に
非
常
に
響
き
ま
す

の
で
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
へ
の
支
援
も
大
切
で
す
。
大
丈

夫
で
す
か
、
本
当
に
こ
う
い
う
状
態
で
つ
ら
い
で
す
よ
ね
、
と

い
っ
た
日
常
の
会
話
の
中
で
、
少
し
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の

御
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
も
非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
御
質
問
に
も
お
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
当
は
、
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
て
、
会
場
で
お
話
を
し

た
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
こ
れ
こ
そ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
お
か
げ
で
こ
の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

け
れ
ど
も
、
ま
た
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き
た
ら
う
れ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
も
御
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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質
問
へ
の
回
答
と
ま
と
め

座
長
・
埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
　
病
院
長
　
　
　
　

岡
　
　
明

最
後
に
私
の
ほ
う
か
ら
頂
い
た
質
問
に
お
答
え
し
な
が
ら
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
全
体
の
ま
と
め
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

質
問
１　
「
保
護
者
に
保
育
園
の
リ
ス
ク
を
ど
の
よ
う
に
お
伝
え
す

る
の
が
よ
い
の
で
す
か
」

私
は
、
多
分
保
育
園
に
預
け
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
保

護
者
の
方
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
は
や
む
を
得
な
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
一
方
で
、
先
ほ
ど
も
御
説
明
し
た
よ
う
に
、
保
育
園
に

通
う
子
ど
も
の
生
活
も
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
絶
対
に
感
染
し
な
い
と
い
う
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感

染
対
策
を
徹
底
し
て
も
、
社
会
の
一
部
で
あ
る
以
上
は
家
庭
で

も
保
育
園
で
も
感
染
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま

で
の
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら
す
る
と
、
大
き
な
リ
ス
ク
で

は
な
い
と
い
う
ふ
う
に
考
え
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
も
お
話
し
ま
し
た
よ
う
に
、
３
月
か
ら
は
学
校
が
閉

鎖
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

流
行
の
際
に
は
、
学
級
閉
鎖
・
学
校
閉
鎖
が
行
わ
れ
て
い
る
、

そ
う
し
た
点
か
ら
発
想
さ
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
は
保
育
や
学
校
な
ど
の
感
染
が
、
家
庭
へ
の
感
染

へ
と
広
が
り
、
社
会
へ
の
感
染
を
拡
大
す
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
私
も
昨
年
の
こ
の
段
階
で
は
、
学
校
は
閉
鎖

し
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
。
保
育
園
も
部
分
的
に
は
閉
鎖
し
た

ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
、
安
全
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
世

界
中
が
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
は
っ
き
り
し
て
き
た
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
子
ど
も
に
は
か
か
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
初
は
中
国
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
中
国
は
、

皆
さ
ん
子
ど
も
を
大
事
に
し
て
外
に
出
さ
な
か
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
同
様
で

し
た
。
そ
し
て
ア
メ
リ
カ
で
も
同
様
で
す
し
、
日
本
で
も
そ
の

と
お
り
で
す
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
は
か
か
り
に
く
い
わ
け
で
す
し
、
非
常
に
軽
症
の
方
ば
か

り
で
す
。
無
症
状
あ
る
い
は
軽
症
の
方
ば
か
り
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
川
崎
病
様
の
心
臓
に
障
害
が
出
る
よ
う

な
、
あ
る
い
は
ア
メ
リ
カ
で
も
そ
う
で
す
け
ど
、
そ
う
い
っ
た

よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
け
れ

ど
も
、
幸
い
日
本
で
は
、
そ
の
頻
度
は
非
常
に
低
い
と
い
う
ふ

う
に
考
え
て
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ

ま
で
の
と
こ
ろ
で
は
子
ど
も
は
か
か
り
に
く
く
て
軽
症
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
感
染
の
リ
ス
ク
は
社
会
の
中
で
決
し
て
保
育

園
が
特
別
に
高
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

意
味
で
、
社
会
の
中
で
生
き
て
い
る
以
上
は
感
染
の
可
能
性
は

あ
る
。
し
か
し
、
保
育
園
が
す
ご
く
か
か
り
や
す
い
こ
と
で
は

な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
は
、
保
護
者
の
方
に
お
伝
え
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

質
問
２　
「
子
ど
も
は
親
が
陽
性
に
な
ら
な
い
限
り
、
発
熱
や
風
邪

症
状
が
続
い
て
い
て
も
検
査
さ
れ
ず
、
ま
あ
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け

な
い
で
、
園
内
で
は
い
わ
ゆ
る
風
邪
が
広
が
っ
て
い
る
と
。
子
ど
も

が
軽
症
や
無
症
状
で
広
げ
て
い
る
可
能
性
は
な
い
の
か
。
そ
こ
か
ら

保
護
者
、
家
庭
内
や
職
員
へ
広
が
っ
て
い
る
可
能
性
は
な
い
の
か
」

こ
れ
は
も
っ
と
も
な
御
質
問
だ
と
思
い
ま
す
。
先
ほ
ど
お
話
し

た
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
は
軽
症
や
無
症
状
の
方
が
い
ま
す
。

正
直
症
状
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
も
し
そ
こ
か
ら
保
護
者
あ
る
い
は
職
員
の

方
に
う
つ
っ
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
そ
う
い
う
御
心
配
だ

と
思
い
ま
す
。

こ
れ
も
、
可
能
性
は
な
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

幸
い
な
こ
と
に
、
子
ど
も
か
ら
の
感
染
力
に
つ
い
て
は
、
必
ず

し
も
強
く
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
恐
ら
く
感

染
力
が
強
け
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
保
育
園
あ
る
い
は
小
学
校

の
場
合
、
も
っ
と
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い
る
は
ず
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
海
外
で
の
最
近
の
デ
ー
タ
か
ら
も
、
大
人
か
ら
子
ど

も
に
う
つ
し
て
し
ま
っ
た
率
は
か
な
り
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
か
ら
大
人
に
う
つ
る
率
は
や
は
り
少

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
は
断
定
的
な
こ
と
は
、
は

っ
き
り
言
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ

な
研
究
の
成
果
か
ら
、
や
は
り
子
ど
も
の
感
染
力
は
そ
れ
ほ
ど

強
く
な
い
の
で
は
な
い
か
。
子
ど
も
か
ら
大
人
が
う
つ
さ
れ
る

と
い
う
可
能
性
は
そ
ん
な
に
高
く
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
全

体
と
し
て
は
考
え
て
よ
さ
そ
う
な
研
究
の
成
果
が
出
て
い
ま
す
。

少
な
く
と
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
、
あ
る
い
は
感
染

性
の
腸
炎
の
よ
う
に
、
子
ど
も
か
ら
う
つ
り
や
す
い
と
い
う
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
て
し
ま
う
の
が
心
配
で
不
安

に
な
り
ま
す
と
い
う
御
意
見
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
１
番
大
切
な
も
の
は
何
か
、
そ
う
い
っ
た
よ
う

な
御
質
問
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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私
は
病
院
で
働
い
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
正
直
病
院
と
介

護
の
場
所
が
圧
倒
的
に
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
ま

で
の
経
験
で
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
に
全
国
の
報
道
を
見
て
い

ま
す
と
、
高
齢
者
の
介
護
の
施
設
、
あ
る
い
は
高
齢
者
の
病
院

で
や
は
り
ク
ラ
ス
タ
ー
が
非
常
に
起
こ
り
や
す
く
、
１
回
起
こ

る
と
な
か
な
か
対
応
が
大
変
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
先
ほ
ど
も
お
話
し
た
よ
う
に
、
保
育
施
設
は
ク
ラ

ス
タ
ー
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
い
う
傾
向
は

は
っ
き
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
起
こ
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
す
が
、
起
こ
り
や
す
く
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
か
し
、社
会
の
中
ど
こ
で
も
や
は
り
ク
ラ
ス
タ
ー
は
起
こ
っ

て
い
る
わ
け
で
す
の
で
、
決
し
て
保
育
所
が
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起

こ
り
や
す
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
１

番
大
事
な
こ
と
は
、
や
は
り
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
、
い
つ
も

ど
お
り
の
生
活
を
し
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
成
長
す
る
大
事
な
時
期
を
日
々
過
ご
し
て
い

る
わ
け
で
す
の
で
、
皆
様
の
施
設
で
生
活
す
る
毎
日
の
生
活
が

子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
発
達
を
支
え
て
い
ま
す
。
そ
の
生
活
を

ど
う
や
っ
て
守
る
か
と
い
う
こ
と
が
最
も
大
事
で
す
。

も
ち
ろ
ん
先
ほ
ど
も
お
話
し
た
よ
う
に
、
感
染
が
さ
ら
に
爆

発
す
れ
ば
、
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
が
集
団
に
な
る
と
い
う
こ

と
も
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
得
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、
そ
れ
は
本
当
に
最
後
の
手
段
で
あ
っ
て
、
基
本
的
に
は
や

は
り
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
こ
り
に
く
い
と
い
う
環
境
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
ど
う
や
っ
た
ら
守

れ
る
か
な
と
い
う
こ
と
を
大
人
と
し
て
は
工
夫
し
て
い
き
た
い

な
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
無
症
状
の
子
ど
も
か
ら
も
ら
う
可
能
性
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
通
常
の
感
染
対
策
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
そ
の
可
能
性
が
も
の
す
ご
く
高
い
と
い
う
こ
と
に
は

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ま
た
変
異
株
の
話
が
最
近
出
て
き
て
こ
ど
も
が

感
染
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
不
確
定
の

要
素
が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
し
て
は
１
０
０
％
こ
う
だ
と

い
う
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
で
す
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
は
毎
日

今
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
て
、
絶
対
な
ん
て
い
う
こ

と
は
誰
に
も
言
え
な
い
わ
け
で
す
の
で
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
い
く
し
か
な
い
か
な
と
考
え
ま
す
。

そ
れ
で
万
が
一
、
ど
の
よ
う
な
形
で
、
例
え
ば
身
近
な
と
こ

ろ
に
感
染
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
や
は
り
そ
の
方
を
責
め
る
と

か
い
う
こ
と
は
な
く
、
接
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
と
今
後
も
不
安
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
皆
様
の
生
活

の
中
で
お
あ
り
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
し
て
、
こ

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
も
決
し
て
断
定
的
な
何
か
こ
う
解
決
策
を

お
示
し
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
私
と
し
て
は
、

皆
様
が
最
初
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

生
活
を
守
る
た
め
に
こ
う
し
て
保
育
を
続
け
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
改
め
て
感
謝
を
し
て
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
ワ
ク
チ
ン

が
入
っ
て
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ま
た
子
ど
も
た
ち
の

生
活
、
普
通
の
生
活
が
よ
り
取
り
返
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

と
い
う
こ
と
を
強
く
願
っ
て
、
私
の
お
話
を
終
わ
り
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
御
支
援
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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【
講
師
ご
紹
介
】

岡　

明
（
お
か　

あ
き
ら
）
先
生　
（
座
長
）

略
歴

昭
和
59
年　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科
入
局

平
成
２
年　

米
国H

arvard

大
学Boston

小
児
病
院
神
経
科
研
究
員

平
成
５
年　

東
京
大
学
医
学
部
小
児
科
助
手

平
成
８
年　

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
神
経
研
究
所
流
動
研
究
員

平
成
10
年　

鳥
取
大
学
医
学
部
脳
神
経
小
児
科
助
教
授

平
成
16
年　

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
神
経
内
科
医
長

平
成
19
年　

東
京
大
学
医
学
部
小
児
科
准
教
授

平
成
21
年　

杏
林
大
学
医
学
部
小
児
科
教
授

平
成
25
年　

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
小
児
科
教
授

令
和
2
年　

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
長

現
在
に
至
る
。

役
職
・
学
会
等

日
本
小
児
科
学
会　

会
長

日
本
小
児
神
経
学
会　

理
事
長

日
本
保
育
保
健
協
議
会　

副
会
長

東
京
都
小
児
保
健
協
会　

会
長

専
門
分
野

小
児
科
学
、
小
児
神
経
学

藤
井　

祐
子　
（
ふ
じ
い　

ゆ
う
こ
）
先
生　

略
歴

昭
和
63
年
4
月
1
日　

東
京
都
内
公
立
保
育
園
勤
務

平
成
22
年
1
月　
　
　

�

全
国
保
育
園
保
健
師
看
護
師
連
絡
会　

副
会
長
就
任

平
成
28
年
6
月　
　
　

�

全
国
保
育
園
保
健
師
看
護
師
連
絡
会　

会
長
就
任

平
成
31
年
4
月
1
日　

東
京
都
内
区
役
所
保
育
課
勤
務

役
職
・
学
会
等

一
般
社
団
法
人
全
国
保
育
園
保
健
師
看
護
師
連
絡
会　

会
長

一
般
社
団
法
人
日
本
保
育
保
健
協
議
会　

理
事　

東
京
都
小
児
保
健
協
会　

理
事

「
2
0
1
8
年
保
育
所
に
お
け
る
感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し

検
討
会
」
構
成
員

専
門
分
野

保
健
衛
生
・
安
全
対
策

奥
山　

眞
紀
子　
（
お
く
や
ま　

ま
き
こ
）
先
生　

略
歴

昭
和
54
年　

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
医
学
部
博
士
課
程
入
学

　
　
　
　
　

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
小
児
科
学
教
室
入
局

昭
和
58
年　

�

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
医
学
部
博
士
課
程
修
了
・

博
士
号
取
得

　
　
　
　
　

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー　

神
経
科　

医
員

昭
和
61
年　

米
国
タ
フ
ツ
大
学
附
属
病
院
児
童
精
神
科
留
学

昭
和
62
年　

�

右
記
と
平
行
し
て
ボ
ス
ト
ン
カ
レ
ッ
ジ
教
育
学
部　

小
児
・
思
春
期
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
修
士
課
程
入
学

平
成
元
年　

タ
フ
ツ
大
学
留
学
終
了

　
　
　
　
　

ボ
ス
ト
ン
カ
レ
ッ
ジ
に
てM

aster of A
rt

取
得

　
　
　
　
　

�

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
付
属

大
宮
小
児
保
健
セ
ン
タ
ー　

保
健
指
導
部
医
長

平
成
10
年　

�

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー

保
健
発
達
部
・
精
神
科
医
長

平
成
13
年　

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
内
科
第
2
部
副
部
長

平
成
14
年　

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー　

こ
こ
ろ
の
診
療
部
長

平
成
26
年　

�

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー　

特
命
副
院
長

（
至 

平
成
29
年
）

平
成
29
年　

�

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー　

こ
こ
ろ
の
診
療
部
統
括
部
長

平
成
31
年　

�

子
ど
も
と
家
族
の
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク　

や
ま
ね
こ　

医
員

　
　
　
　
　

�

社
会
福
祉
法
人　

山
梨
立
正
光
生
園　

子
ど
も
の
心
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
テ
ラ　

院
長

役
職
・
学
会
等

日
本
子
ど
も
虐
待
防
止
学
会　

理
事
長

日
本
子
ど
も
虐
待
医
学
会　

副
理
事
長

子
ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー　

理
事　

等

専
門
分
野

小
児
科
専
門
医
、
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
専
門
医

子
ど
も
虐
待
防
止
、
子
ど
も
の
ト
ラ
ウ
マ
診
療


