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課
題
の
あ
る
幼
児
へ
の
支
援
」

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
岡
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
紹
介
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
第
44
回
、
母
子
健
康
協
会
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
、
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
、
ご
案
内
が
あ
っ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参

加
さ
れ
た
方
々
か
ら
い
た
だ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
、

と
っ
て
も
大
事
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

最
後
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

と
い
い
ま
す
の
は
、
今
回
、
こ
の
「
気
に
な

る
子
供
へ
の
対
応
」
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
も
、
皆
様
の
ア
ン
ケ
ー

ト
の
中
で
、や
は
り
そ
う
い
う
ご
質
問
が
多
か
っ

た
。
次
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
こ
う
い
う
こ
と

を
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
ご
意
見
が
多

か
っ
た
の
で
、
こ
の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

や
は
り
今
回
も
3
0
0
名
以
上
の
ご
参
加
と

い
う
こ
と
で
、
皆
様
、
そ
う
い
う
関
心
が
高
い

の
か
な
と
。
日
頃
か
ら
そ
う
い
っ
た
子
供
た
ち

の
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
か
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
、
私
か
ら
は
最
初
、
イ
ン
ト
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
、
少
し
私
自
身
の
考
え
を
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
に
書
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
、「
子
供
た
ち
の
未
来
を
信
じ
て
」
と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
が
日
頃

支
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
子
供
た
ち
、
小
学
校
就
学
前
の
過
程
を
経
て
、
今
度
は
小
学
校
に
入
っ

て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
の
小
学
校
に
入
っ
て
い
っ
た
と
き
に
、
皆
様
が
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
必
ず
役
に
立
つ
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
子
供
た
ち
が
き
っ
と
い
い
ほ
う
に
発
達
し
て
い
く
ん
だ
な

と
い
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
た
だ
い
て
、
信
じ
て
、
ぜ
ひ
課
題
の
あ
る
幼
児
さ
ん
へ
の
支
援
、
本
当

に
大
変
だ
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
意
味
で
、
こ
う
い
う
タ
イ
ト
ル

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
少
し
気
に
な
る
子
、
皆
さ
ん
の
ほ
う
が
、
も
う
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

例
え
ば
、
日
本
保
育
協
会
か
ら
公
開
さ
れ
て
い
る
調
査
報
告
な
ど
も
拝
見
し
ま
す
と
、
い
わ
ゆ
る
気

に
な
る
子
の
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
発
達
上
の
課
題
が
あ
る
お
子
さ
ん
や
、

落
ち
着
き
、
情
緒
面
、
あ
る
い
は
運
動
面
、
そ
の
ほ
か
、
や
は
り
少
し
気
に
な
る
ん
だ
と
い
う
お
子

さ
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

９
割
以
上
の
施
設
、
こ
れ
は
保
育
所
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
９
割
以
上
の
施
設
に
、
そ
う
い

う
気
に
な
る
お
子
さ
ん
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
発
達
上
の
課
題
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
落

ち
着
き
、
情
緒
面
と
い
っ
た
こ
と
を
ご
心
配
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
難
し
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
言
う
と
、
集
団
生
活
、
そ
れ
か
ら
、
園
外
活
動
、
行

事
と
い
っ
た
と
き
が
、
や
は
り
な
か
な
か
大
変
で
あ
る
と
か
、
こ
だ
わ
り
や
パ
ニ
ッ
ク
、
そ
れ
か
ら

いわゆる「気になる⼦」
2016年 ⽇本保育協会の調査報告から

いわゆる「気になる⼦」とは
障害の診断は受けていないが、障害の疑いが感じられる⼦ど
もや保育上の⽀援を要する⼦ども

気になる⼦どもの課題
• 発達上の問題/コミュニケーション
• 落着き/情緒⾯
• 運動⾯/その他

「2016年 ⽇本保育協会 保育所における障害児やいわゆる「気になる⼦」等の受⼊れ実態、障害児
保育等のその⽀援の内容、居宅訪問型保育の利⽤実態に関する調査研究報告書」より引⽤

保育所のいわゆる「気になる⼦」
2016年3⽉ ⽇本保育協会調査報告より

受け⼊れの実態
9割以上に「気になる⼦」がいる

気になる内容（頻度順）
• 発達上の問題（発達の遅れなど）
• コミュニケーション（やりとり・視線・集団参加など）
• 落着き（多動・落着き・集中⼒など）
• 情緒⾯（乱暴・こだわり・感情のコントロール」
• 運動⾯（ぎこちなさ・不器⽤など）

「2016年 ⽇本保育協会 保育所における障害児やいわゆる「気になる⼦」等の受⼊れ実態、障害児
保育等のその⽀援の内容、居宅訪問型保育の利⽤実態に関する調査研究報告書」より引⽤

保育所のいわゆる「気になる⼦」
2016年3⽉ ⽇本保育協会調査報告より

「⼤変むずかしい」あるいは「むずかしい」という回答の割合
保育の現状︓

• 集団での保育（82％）
• 園外での保育（69％）
• ⾏事の企画運営（71％）

その⼦⾃⾝への対応︓
• こだわり・パニックへの対応（78％）
• ⽣活習慣の確⽴（69％）
• その⼦についての理解（73％）

「2016年 ⽇本保育協会 保育所における障害児やいわゆる「気になる⼦」等の受⼊れ実態、障害児
保育等のその⽀援の内容、居宅訪問型保育の利⽤実態に関する調査研究報告書」より引⽤
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て
お
り
ま
す
。

左
側
に
乳
幼
児
健
診
の
実
施
状
況
と
い
う
こ
と
で
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
５
歳
児
健
診
は
今
は
ま

だ
15
％
ぐ
ら
い
の
自
治
体
で
し
か
実
施
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
今
年
度
の
補
正
予
算
の
中
で
課

題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
て
、
今
後
、
さ
ら
に
広
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
の
５
歳
児
健
診
と
い
う
の
は
、
言
語
能
力
や
社
会
性
が
高
ま
っ
て
、
見
え
に
く
か
っ
た
障
が
い

が
認
知
さ
れ
る
時
期
で
あ
る
４
歳
６
か
月
か
ら
５
歳
６
か
月
ぐ
ら
い
の
年
齢
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
、

特
別
、
教
育
的
に
必
要
な
児
に
対
す
る
早
期
介
入
を
期
待
し
て
実
施
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
護
者
に
も
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
気
づ
い
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
５
歳
児

健
診
で
は
、
い
わ
ゆ
る
気
に
な
る
子
供
へ
の
支
援
と
い
う
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
ん
だ
と
ご
理
解
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
５
歳
児
健
診
の
目
的
と
し
て
書
か
れ
て
い
る
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
２
番
目
に
は
、
子

供
の
社
会
性
の
発
達
の
評
価
、
発
達
障
が
い
等
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
れ
か
ら
、
子
育
て
支
援
の

必
要
性
と
い
う
と
こ
ろ
に
は
、
生
活
環
境
や
養
育
環
境
、
虐
待
な
ど
も
書
か
れ
て
お
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
そ
う
い
っ
た
生
活
環
境
も
含
め
た
、
い
わ
ゆ
る
気
に
な
る
子
た
ち
へ
の
支
援
と
い
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
施
策
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
５
歳
児
健
診
の
進
め
方
と
し
て
は
、
市
町
村
の
ど
こ
か
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、
集
団
健

診
で
や
る
と
い
う
も
の
以
外
に
も
、
例
え
ば
、
巡
回
方
式
や
、
園
医
方
式
、
園
医
さ
ん
を
中
心
と
し

生
活
習
慣
の
確
立
に
も
苦
労
さ
れ
る
。
そ
の
子
に
つ
い
て
ど
う
理
解
し
た
ら
い
い
の
か
、
そ
う
い
っ

た
こ
と
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

あ
と
も
う
一
つ
大
変
な
の
は
、
や
は
り
保
護
者
へ
の
対
応
だ
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
に
対
し
て
、

ど
う
い
う
ふ
う
に
そ
の
子
に
つ
い
て
の
共
通
理
解
を
得
る
の
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
く
の
か
、
そ
れ
か
ら
、
保
護
者
へ
ど
う
い
う
ふ
う
に
園
で
の
活
動
を
報
告
し
て
い
く
の
か
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
は
課
題
と
し
て
書
い
て
あ
り
ま
す
。

今
の
は
気
に
な
る
子
の
お
話
で
す
け
れ
ど
も
、
一
方
、
す
で
に
障
が
い
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
、
診

断
を
受
け
て
い
る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
も
、
今
、
保
育
所
に
お
願
い
し
て
い
る
お
子
さ
ん
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
、
こ
こ
に
書
い
て
あ
る
よ
う
な
発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
た

ち
が
保
育
園
、
保
育
所
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

今
日
は
、
そ
う
い
っ
た
気
に
な
る
子
供
を
中
心
に
し
た
お
子
さ
ん
た
ち
に
つ
い
て
、
こ
の
後
、
お

二
人
の
講
師
か
ら
お
話
を
頂
き
ま
す
。
そ
の
前
に
、
私
か
ら
、
１
つ
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
、
少
し
お
話

し
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
が
、
５
歳
児
健
診
と
い
う
こ
と
で
す
。

お
子
さ
ん
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
異
次
元
の
少
子
化
に
対
応
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
日
本

と
し
て
も
大
変
な
問
題
な
の
で
頑
張
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
国
が
こ
ど
も
家
庭
庁
も
つ
く
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
対
策
を
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
１
つ
と
し
て
、５
歳
児
健
診
が
、国
の
施
策
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
方
向
性
が
決
ま
っ

保育所のいわゆる「気になる⼦」
2016年3⽉ ⽇本保育協会調査報告より

 保護者への対応︓
「⼤変むずかしい」あるいは「むずかしい」という回答の割合

• その⼦についての共通理解（78％）
• コミュニケーションをとること（66％）
• 保育の実践のための連携（69％）

「気になる⼦」の⽇常⽣活や発達状況の保護者への報告
• こどもの⽣活や発達状況に変化があった時に報告（59％）
• 定期的に個別⾯談（16％）
• 保護者から求められる都度報告（9％）

「2016年 ⽇本保育協会 保育所における障害児やいわゆる「気になる⼦」等の受⼊れ実態、障害児
保育等のその⽀援の内容、居宅訪問型保育の利⽤実態に関する調査研究報告書」より引⽤

保育所の障害児
2016年3⽉ ⽇本保育協会調査報告より

各障害種類の割合
• ⾃閉症（⾃閉的傾向） 35％
• 知的障害 20％
• ADHD 15％
• 肢体不⾃由 8％

年齢が上がるほど、⾃閉症とADHDの割合が上昇

「2016年 ⽇本保育協会 保育所における障害児やいわゆる「気になる⼦」等の受⼊れ実態、障害児
保育等のその⽀援の内容、居宅訪問型保育の利⽤実態に関する調査研究報告書」より引⽤

今後、5歳児健診の普及へ

⺟⼦保健法上の規定

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料より修正・作成

今回
追加

健診の時期 地域での実施率
1歳6か⽉ 義務法定健診

3歳 義務法定健診
3〜5か⽉ 99.5%

9〜12か⽉ 81.0%

1〜2か⽉ 32.8%

5歳児 15.0%

乳幼児健診の実施状況（2021年度）

国によるこども・⼦育て政策の強化の流れ
• 2018年12⽉ 成育基本法成⽴
• 2023年1⽉ 「異次元の少⼦化対策」
• 2023年4⽉ こども家庭庁設置
• 2023年12⽉ 「こども⼤綱」の制定

※ご参考︓拡⼤資料
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て
行
っ
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
園
と
も
い
ろ
い
ろ
協
力
関
係
を
結
ん
で
進

め
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
ど
ち
ら
に
し
ろ
、
こ
の
年
齢
の
お
子
さ
ん
た
ち
の
課
題
を
知
る
た
め
に
は
、
や
は
り

保
育
所
等
の
集
団
の
中
で
の
課
題
が
最
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
園
関
係
の
皆
様
の
ご
協
力

の
下
で
進
め
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
も
か
く
、
５
歳
児
健
診
の
目
標
と
し
て
は
、
ど
う
や
っ
て
支
援
に
つ
な
げ
る
か
と
い
う
こ
と
で

す
の
で
、
ち
ょ
う
ど
発
達
障
が
い
が
認
知
さ
れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
就
学
に
向
け
た
支
援

を
開
始
し
て
、
就
学
へ
の
困
難
を
軽
減
し
て
い
く
。
そ
し
て
、
就
学
適
用
、
就
学
し
て
か
ら
の
適
用

を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
目
標
で
す
し
、
そ
れ
か
ら
、
右
側
の
子
育
て
支
援
の
必
要
な

お
子
さ
ん
と
い
う
中
に
は
、
生
活
習
慣
や
保
健
的
な
課
題
の
あ
る
方
、
あ
る
い
は
、
虐
待
や
貧
困
と

い
っ
た
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
方
、
そ
う
し
た
お
子
さ
ん
た
ち
を
拾
い
上
げ
て
支
援
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
５
歳
児
健
診
を
通
じ
て
、
そ
の
お
子
さ
ん
た
ち
が
小
学
校
に
入
っ
て
か
ら
不
登
校
に
な
っ
た

数
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
っ
た
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

５
歳
児
健
診
か
ら
始
ま
る
支
援
と
い
う
の
は
、
就
学
に
直
面
す
る
課
題
を
少
し
で
も
軽
減
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
、
就
学
後
に
普
通
学
級
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
教
育
的
配
慮
が
必
要
な
お
子
さ

ん
が
相
当
数
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
皆
さ
ん
も
よ
く
新
聞
の
報
道
等
で
聞
か
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま

対象
• 実施年度に満５歳になる幼児（４歳６か⽉〜５歳６か⽉）
• 幼児期において幼児の⾔語の理解能⼒や社会性が⾼まり、発達
障害が認知される時期

• 就学時に特別な教育的配慮が必要な児に対して早期介⼊を実施
➡ 発達課題について保護者の気づきや適応が向上

今後は５歳児健診が展開

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料、永光参考⼈提出資料を参考に作成

5歳児健診では、いわゆる気になる⼦への⽀援が含まれている

⽬的
こどもの特性を早期に発⾒し、特性に合わせた適切な⽀援を⾏う
• 幼児の健康の保持及び増進
• こどもの社会性発達の評価
• 発達障害等のスクリーニング
• こどもや⼦育てへの⽀援の必要性などの評価
健康を決定する社会的要因の評価 、 ⽣活習慣や養育環境 、
虐待リスクの評価等

今後は５歳児健診が展開

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料、永光参考⼈提出資料を参考に作成

様式
• 原則、市町村保健センター等において⾏う集団健診
• 必要な児・保護者に対して多職種による専⾨相談及び健診後カン
ファレンスを実施
※巡回⽅式や園医⽅式を組み合わせて実施する場合を含む。

• 保護者の気付きや適切な⽀援につなげるための多職種による幼
児・保護者等に対する相談⽀援（専⾨相談）

今後は５歳児健診が展開

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料、永光参考⼈提出資料を参考に作成

保育所など集団の中での課題についての情報が重要になってくる

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料を参考に作成

発達障害が認知される時期

就学に向けた⽀援・相談を開始

就学後の困難を軽減
より⾼い⾃⼰評価

こどもや⼦育てへの⽀援の
必要性評価

⽣活習慣保健
指導

• 運動習慣
• 睡眠時間
• メディア利⽤
• ⾷習慣 等

健康を決定する
社会的要因の
評価
虐待リスク評価
➡⽀援・⾒守り

５歳児健診から始まる⽀援

就学適応の向上へ

５歳児健診により学童期の不登校発⽣数が減少という報告もある

５歳児健診から始まる⽀援

就学後に特別な教育的配慮が必要な
児童・⽣徒が約8.8％
（学習⾯⼜は⾏動⾯で著しい困難を
⽰している）
⽂部科学省調査

増加する不登校児童

就学後に直⾯する課題

就学前に⽀援を開始することで就学適応の改善を︕

※ご参考︓拡⼤資料
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お
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
日
本
の
社
会
の
中
で
、
保
育
へ
の
期
待
は
非
常
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
全
家
庭
の
子
育
て
支
援
、
家
庭
支
援
の
拠
点
と
い
う
形
で
の
位
置
づ
け
と
い
う
の
も
は
っ
き
り

出
て
き
て
お
り
ま
す
し
、
ま
た
貧
困
、
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
地
域
で
連
携
し

て
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
良
質
な
保
育
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
う
い
う
方
々
が
成
人
期
に
な
っ
た
と
き
の

生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
上
げ
る
と
い
う
こ
と
も
、
海
外
の
知
見
で
は
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
、
皆

さ
ん
が
本
当
に
日
本
社
会
の
未
来
に
と
て
も
重
要
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
日
、
こ
の
後
の
お

二
人
の
先
生
方
の
ご
講
演
と
、
そ
れ
か
ら
、
そ
の
後
の
皆
様
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
の
が
、

そ
う
し
た
こ
と
に
役
立
て
ば
と
い
う
こ
と
で
企
画
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
本
日
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
瀬
先
生
に
は
医
師
の
立
場
で
、
小
児
科
医
、
そ
し
て
、
広
瀬
先
生
は
子
供
の
心
の
専
門
医
、
あ

る
い
は
小
児
精
神
神
経
学
会
と
い
っ
た
ご
専
門
の
立
場
か
ら
、
ま
ず
、
ご
講
演
を
頂
く
こ
と
に
し
て

お
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
広
瀬
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

す
し
、
そ
の
中
で
、
不
登
校
の
お
子
さ
ん
た
ち
と
い
う
の
は
、
実
は
、
最
近
、
非
常
に
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
残
念
な
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
小
学
校
か
ら
不
登
校
の
お
子
さ
ん
た
ち
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
、
何
と
か
就
学
前
か
ら
ニ
ー
ズ
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
見
つ
け
て
、
で
き
る
だ
け
就
学
適
用

を
改
善
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
決

し
て
レ
ッ
テ
ル
を
貼
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
て
、
と
も
か
く
ど
う
や
っ
て
支
援
を
し
て
い
く
の
か
。

で
す
か
ら
、
保
育
も
、
今
後
ど
の
よ
う
に
地
域
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
と
上
手
に
連
携
し
て
い
た

だ
く
の
か
と
い
う
こ
と
が
課
題
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
保
育
の
側
に
お
願
い

す
る
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

今
日
、
お
話
し
い
た
だ
く
中
で
、
発
達
障
が
い
の
特
性
の
ご
説
明
が
あ
る
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

そ
う
し
た
比
較
的
頻
度
の
高
い
特
性
や
偏
り
の
パ
タ
ー
ン
を
理
解
す
る
と
、
そ
う
い
う
お
子
さ
ん
た

ち
の
行
動
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
ど
う
し
て
そ
う
い
う
お
子
さ
ん
た
ち
が
そ
う
す
る
の
か
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
す
し
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
も
理
解

で
き
ま
す
。
特
に
大
事
な
の
は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
対
応
し
て
は
い
け
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
も
分

か
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、ど
う
や
っ
て
子
供
た
ち
の
望
ま
し
い
行
動
を
増
や
し
て
い
っ

て
、
そ
の
こ
と
が
子
供
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
、

実
は
、
皆
様
の
施
設
か
ら
卒
園
し
て
い
っ
て
、
小
学
校
に
入
っ
て
、
子
供
た
ち
が
困
る
こ
と
、
学
校

で
経
験
す
る
困
難
を
軽
減
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
本
当
に
大
変
な
重
要
な

保育が今後どの様に地域のフォローアップ体制と上⼿に連携してくの
か、⼤事なポイントになる

５歳児健診の⽬的は保護者の気付きや適切な⽀援
⼦どもたちにレッテルを張ることが⽬的ではない

令和5年11⽉22⽇ こども家庭審議会成育医療等分科会 会議資料、永光参考⼈提出資料を参考に作成

5
歳
児
健
診

15

※ご参考︓拡⼤資料

• ⽐較的頻度の⾼い特性や偏りのパターンを理解する
• その特性を持つ⼦どもの困った⾏動を理解する（なぜその
様な⾏動をとるのか）

• そうした困った⾏動にどう対応したらよいのかを理解する
• そうした困った⾏動にどう対応してはいけないのかを理解する
• ⼦どもたちの望ましい⾏動を増やす
• ⼦どもと楽しい時間を過ごすことができる
• ⼦どもが学校で経験する困難を減らすことができる

発達障害を理解することは

保育への期待は⼤きい

⽇本社会の変化
保育を国として重要視

保育への期待 広がる社会の中での役割

こどもの貧困
虐待ネグレクトの増加

地域と連携し地域の⼦育て
⽀援拠点として

全家庭の⼦育て家庭⽀援
の拠点

良質な保育の提供が⽇本社会の未来に重要

4

15

16

17

18
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発
達
障
害
支
援
の
コ
ツ

�

横
須
賀
市
療
育
相
談
セ
ン
タ
ー
　
所
長

�

広
瀬
　
宏
之

今
日
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
広

瀬
で
ご
ざ
い
ま
す
。

も
と
も
と
僕
は
多
動
な
も
の
で
す
か
ら
、
動

き
な
が
ら
話
を
し
た
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
を
見
て
い
る
方
々
は
、
あ
ま
り
動
い
て

い
る
と
ご
迷
惑
か
と
思
っ
て
、
じ
っ
と
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
、
実
は
、
も
う
ほ
と
ん
ど
医
者
と
い
う
よ

り
は
療
育
セ
ン
タ
ー
の
第
一
線
で
、
2
0
0
8
年
か
ら
横
須
賀
の
療
育
セ
ン
タ
ー
で
発
達
支
援
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
厳
密
な
意
味
で
の
医
師
の
立
場
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
療
育
セ
ン
タ
ー
の
現

場
監
督
と
し
て
の
立
場
で
少
し
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
、「
発
達
障
害
支
援
の
コ
ツ
」
と
い
う
題
を
つ
け
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ま
ず
前
半
で
発
達

障
害
支
援
と
は
何
か
と
い
う
よ
う
な
概
要
か
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
前
に
、
そ
も
そ
も
発
達
障
害
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
で
、
実
は
、
現
場
で
我
々
が
発
達
障
害

の
支
援
と
し
て
行
っ
て
い
る
の
は
、
い
わ
ゆ
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
お
子
さ
ん
の
支
援
が
非

常
に
多
く
な
っ
て
い
る
。
障
害
と
ど
こ
ま
で
言
う
か
ど
う
か
と
い
う
話
も
後
で
し
ま
す
け
れ
ど
も
、

微
妙
な
お
子
さ
ん
へ
の
支
援
で
、
そ
れ
は
先
ほ
ど
岡
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
そ
う
い
う
段

階
で
支
援
を
す
る
こ
と
が
子
供
た
ち
の
未
来
を
明
る
く
す
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
発
達
障
害
と
は
何
か
、
支
援
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
も
、
ま
た
改
め
て
皆

様
方
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
ス
ラ
イ
ド
を
用
意
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

一
応
、
こ
れ
は
ま
だ
日
本
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｄ
－
11
は
施
行
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
医
療
の
世
界

で
は
神
経
発
達
症
と
い
う
言
い
方
を
し
て
お
り
ま
す
。
厳
密
に
考
え
る
と
、
発
達
障
害
と
神
経
発
達

症
は
完
全
に
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
支
援
す
る
立
場
と
し
て
は
ほ
と
ん
ど
同
じ

と
い
う
こ
と
で
、
ス
ラ
イ
ド
２
の
よ
う
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
は
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
ス
ラ
イ
ド
で
申
し
上
げ
た
い
の
は
、
実
は
、
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
を
引
い
た
一
文
で
す
。

こ
こ
を
お
話
し
し
た
い
の
で
持
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｄ
－
11
（
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
に
よ
る
国
際
疾
病
分
類
の
第
11
回
改
訂
版
）
で
は
、

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
と
こ
ろ
に
、「
格
別
の
努
力
に
よ
り
多
く
の
場
面
で
適
切
に
機
能
し
て
い

る
Ａ
Ｓ
Ｄ
者
に
対
し
て
も
診
断
は
適
当
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
が
、
実
は
す
ご
く
大
事
な
と

こ
ろ
な
ん
で
す
。

な
ぜ
か
と
言
う
と
、
今
ま
で
の
医
療
の
診
断
体
系
で
は
、
適
切
に
機
能
し
て
い
る
人
に
対
し
て
は

診
断
し
な
い
と
い
う
お
約
束
で
す
。
こ
れ
は
、
も
う
約
束
で
し
か
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
適
切
に

機
能
し
て
い
る
け
れ
ど
も
、
後
で
お
話
し
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
凸
凹
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
お
子
さ
ん
、

そ
し
て
、
子
供
だ
け
で
は
な
い
で
す
。
大
人
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
人
た
ち
に
、
ち
ゃ

ん
と
毎
日
過
ご
せ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
と
言
っ
て
し
ま
う
の
は
非
常
に
リ
ス
ク
が
高
い
。
ず
っ

と
僕
は
そ
う
思
っ
て
き
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｄ
－
11
で
も
同
じ
こ
と
が
書
い
て
あ
る
。
こ
の

「
格
別
の
努
力
」
と
い
う
の
が
す
ご
く
大
事
な
ん
だ
と
。
そ
れ
を
支
え
て
い
た
だ
く
の
が
、
も
ち
ろ

ん
本
人
の
努
力
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
家
庭
で
あ
り
、
園
で
あ
り
と
い
う
こ
と
を
少
し
お
話
を
し

た
い
と
思
っ
て
こ
の
ス
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

さ
あ
、
そ
れ
で
、
発
達
障
害
で
す
。
こ
の
発
達
障
害
の
定
義
で
、
何
を
発
達
障
害
と
考
え
る
か
も
、

も
ち
ろ
ん
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
体
の
病
気
と
違
い
ま
し
て
、
何
か
検
査
を
し
て
異
常
を
見
つ
け
て
、

そ
れ
で
診
断
す
る
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
で
は
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
私
が
い
つ
も
使
っ
て
い
る
の
は
、
発
達
障
害
と
い
う
の
は
生
ま
れ
つ
き
の
発
達
の
凸
凹
が
あ
っ

て
、
そ
れ
プ
ラ
ス
、
日
常
生
活
の
困
り
事
。
困
り
事
の
具
体
的
な
こ
と
は
、
今
日
の
お
話
、
特
に
佐
々

木
先
生
が
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
し
、
後
で
質
疑
応
答
の
と
こ
ろ
で
も
取
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
と
に
か
く

こ
の
困
り
事
を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
困
り
事
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
、
い
わ
ゆ
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
濃
い
状
態
。

障
害
と
し
て
、
先
ほ
ど
、
岡
先
生
は
レ
ッ
テ
ル

を
貼
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ

う
で
は
な
く
て
、
支
援
が
必
要
な
ん
だ
と
い
う

ラ
ベ
リ
ン
グ
。
レ
ッ
テ
ル
と
ラ
ベ
リ
ン
グ
は
同

じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
要
す
る
に
困

り
事
が
多
く
て
支
援
が
必
要
な
の
で
、
ち
ゃ
ん

と
診
断
を
し
て
も
ら
い
な
さ
い
と
い
う
流
れ
に

な
る
の
が
妥
当
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
診
断
を
し
な
け

神経発達症群
Neurodevelopmental disorders (ICD-11)

知的発達症 Disorders of intellectual development
発達性発話または言語症群

Developmental speech or language disorders
発達性学習症 Developmental learning disorder
発達性協調運動症

Developmental motor coordination disorder
自閉スペクトラム症 Autism spectrum disorder

格別の努力により多くの場面で適切に機能している ASD 者に対しても診断は適当

注意欠如多動症 Attention deficit hyperactivity disorder
常同運動症 Stereotyped movement disorder
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割
ぐ
ら
い
だ
と
い
う
の
が
定
石
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
現
場
感
覚
と
し
て
は
、
１
割
以
上
は
い
る
な
と
。
先
生
方
も
、
ク
ラ
ス
で
見
て
い
た
だ
け

る
と
分
か
る
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
１
割
で
は
き
か
な
い
の
で
は
な
い
か
。
診
断
さ
れ
る
、
さ
れ

な
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
線
が
引
か
れ
ま
す
け
れ
ど
も
、
診
断
は
さ
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
や
は
り
少
し

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
で
支
援
が
必
要
だ
よ
ね
と
い
う
人
は
１
割
以
上
は
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
と
に
か

く
、
１
割
だ
と
し
て
も
、
日
本
中
で
１
︐
0
0
0
万
人
ぐ
ら
い
の
人
が
そ
う
い
う
ふ
う
に
該
当
す
る

わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
の
高
頻
度
を
、
誰
が
、
ど
こ
で
、
ど
う
支
え
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
ま

た
改
め
て
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ス
ラ
イ
ド
４
に
書
い
て
あ
る
よ
う
に
、
小
児
に
限
り
ま
せ
ん
。
家
族
も
そ
う
で
す
し
、

支
援
者
も
結
構
凸
凹
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
、
凸
凹
バ
イ
ア
ス
と
私
は
言
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
支
援
者
、
自
分
の
話
を

す
る
の
が
一
番
い
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
自
分
は
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
昔
か
ら
苦
手
で
、
そ

れ
に
気
づ
い
た
の
は
こ
の
業
界
に
入
っ
て
か
ら
。
そ
れ
で
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
る
と
、
自
分
に
も

い
っ
ぱ
い
特
性
が
あ
る
な
と
い
う
の
は
、
今
、
嫌
と
い
う
ほ
ど
痛
感
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
自
分

は
動
き
が
多
い
も
の
で
す
か
ら
、
多
動
の
子
に
は
少
し
甘
い
ん
で
す
。
こ
れ
ぐ
ら
い
い
い
じ
ゃ
な
い

と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
幼
稚
園
や
保
育
園
の
先
生
に
言
わ
れ
る
と
、「
先
生
、
困
る

ん
で
す
」
と
。
そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
、
実
は
、
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
こ
れ
、
全
国
に
中
継

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
僕
は
空
気
を
読
む
の
が
非
常

に
苦
手
で
す
。
そ
れ
を
自
覚
し
た
の
も
、
最
近
、
10
年
ぐ
ら
い
前
で
す
。
僕
は
空
気
を
読
む
の
が
苦

手
、
状
況
判
断
が
苦
手
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご
く
親
か
ら
厳
し
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
状
況

判
断
が
苦
手
な
こ
と
に
対
し
て
は
、
非
常
に
僕
は
厳
し
い
。
多
動
に
関
し
て
は
、
怒
ら
れ
た
記
憶
が

な
い
。
多
分
、
怒
ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
は
甘

い
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
支
援
者
の
中
に
も
凸
凹
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
。

凸
凹
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
支
援
者
が
子
供
た
ち
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
す
る
、
親
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

す
る
。
や
は
り
こ
こ
が
体
の
病
気
と
違
う
と
こ
ろ
で
、
肺
炎
を
診
断
す
る
と
き
に
、
支
援
者
が
肺
炎

に
い
っ
ぱ
い
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
と
い
う
バ
イ
ア
ス
は
か
か
ら
な
い
わ
け
で
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
っ
て
、
聴
診
を
し
て
、
血
液
検
査
を
し
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
喉
を
ぐ
り
ぐ
り
と
す
れ
ば
バ

イ
ア
ス
は
か
か
ら
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
発
達
障
害
の
場
合
は
、
支
援
者
の
凸
凹
バ
イ
ア
ス
が
非

常
に
大
き
い
。
そ
れ
は
、
取
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
自
覚
は
し
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
自
分
で
自
覚
を
し
て
い
る
の
で
、
気
を
つ
け
な
き
ゃ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ

う
い
う
凸
凹
バ
イ
ア
ス
と
い
う
の
が
、
最
近
す
ご
く
大
事
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

れ
ば
支
援
を
し
て
は
い
け
な
い
の
か
と
言
う
と
、

そ
ん
な
こ
と
は
全
然
あ
り
ま
せ
ん
。
支
援
の
ス

タ
ー
ト
は
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
で
あ
っ
た
り
、
凸
凹

だ
け
で
あ
っ
て
も
い
い
で
す
し
、
少
し
困
り
事

が
あ
っ
て
も
い
い
で
す
し
、
要
す
る
に
、
医
者

の
自
分
が
言
う
の
も
何
で
す
け
れ
ど
も
、
体
の

病
気
と
少
し
違
っ
て
、
診
断
が
な
く
て
も
ぜ
ひ

支
援
は
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
に
適
切
な
診
断
が
あ
れ
ば
、

な
お
良
い
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
す
け
れ
ど

も
、ご
案
内
の
よ
う
に
、我
々
の
業
界
で
も
、ち
ゃ

ん
と
診
断
が
で
き
る
医
者
を
増
や
さ
な
け
れ
ば

と
や
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
追
い
つ
か
な

い
と
い
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
し
、
別
に
診
断

が
あ
っ
て
も
、
な
く
て
も
支
援
は
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
、
必
ず
し
も
初
め
に
診
断
あ
り
き
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
は
お
伝
え
し
て
お
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
支
援
と
い
う
の
は
、
こ
の
後
、
少

し
お
話
を
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
ま
ず
、
そ
の
子

の
特
性
、
凸
凹
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

ど
ん
な
凸
凹
が
あ
っ
て
、
ど
ん
な
工
夫
や
配
慮

が
あ
る
と
そ
の
子
の
困
り
事
が
減
っ
て
、
日
常

生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
の
か
。
そ
う
い
う

枠
組
み
で
発
達
障
害
の
支
援
を
考
え
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
今
日
お
話
し
す
る
の
は
、
む
し
ろ

発
達
凸
凹
の
支
援
と
い
う
ほ
う
が
正
し
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
支
援
に
当
た
っ
て
考
え
た
要
因
と
い
う

こ
と
で
、
一
応
、
４
つ
挙
げ
て
あ
り
ま
す
。

先
ほ
ど
、通
常
学
級
に
8
．
8
％
と
い
う
デ
ー

タ
が
ご
ざ
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
通
常

学
級
で
あ
っ
て
、
全
人
口
を
考
え
る
と
大
体
１

個 性 発達凸凹 発達障害

工 夫 支 援

少ない 困りごと 多 い

グレー・凸凹・困りごと☞要支援

支援とは理解・工夫・配慮

「はじめに診断ありき」ではない

発達障害 ＝ 発達凸凹 ＋ 困りごと支援にあたって考えるべき要因

⑴人口の一割という高頻度

⑵小児に限らない（家族も支援者も）

⑶支援モデルの違い

⑷支援のゴールを考える（大事！）

そもそも発達支援とは何か？
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が
療
育
モ
デ
ル
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

か
な
り
昔
は
、
発
達
障
害
の
頻
度
が
、
例
え
ば
1
0
0
人
に
１
人
と
か
、
１
︐
0
0
0
人
に
１
人

と
考
え
ら
れ
た
時
代
は
、
そ
れ
で
も
、
ま
だ
何
と
か
間
に
合
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
今
や
10
人
に
１

人
以
上
で
す
し
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
専
門
機
関
は
、
か
な
り
増
え
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
な
か
な

か
ニ
ー
ズ
に
は
追
い
つ
い
て
い
な
い
状
態
で
す
の
で
、
療
育
機
関
、
児
童
発
達
支
援
施
設
、
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
に
集
め
て
訓
練
を
し
て
い
っ
て
と
な
る
と
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
待
機
が
１
年
と
か
、

う
ち
の
セ
ン
タ
ー
は
、
今
、
２
か
月
、
３
か
月
で
短
い
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
で
も
、

世
間
一
般
的
に
は
、
え
っ
、
２
か
月
待
つ
ん
で
す
か
と
い
う
話
に
な
る
わ
け
で
す
。

で
す
の
で
、
療
育
セ
ン
タ
ー
、
専
門
機
関
に
集
め
て
訓
練
し
て
い
く
と
い
う
モ
デ
ル
も
一
部
有
効

で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
成
り
立
た
な
い
。
や
は
り
社
会
モ
デ
ル
、
生
活
モ
デ
ル
と
い
っ
て
、

ス
ラ
イ
ド
３
の
発
達
の
凸
凹
が
あ
っ
て
も
、
日
々
の
生
活
、
毎
日
が
穏
や
か
に
、
ス
ム
ー
ズ
に
、
そ

の
子
な
り
に
生
活
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
も
後
で
お
話
を
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ

の
子
、
そ
の
子
に
合
わ
せ
た
社
会
参
加
を
ど
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
、
１
つ
の

社
会
モ
デ
ル
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

医
者
で
は
な
い
と
言
え
な
い
と
思
う
の
で
、「
医
療
モ
デ
ル
の
弊
害
」
と
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

や
は
り
診
断
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
は
悪
い
物
探
し
な
ん
で
す
。
治
療
と
い
う
の
は
、
悪
い
も
の

退
治
に
な
る
わ
け
で
す
。
百
歩
譲
っ
て
、
発
達
の
凸
凹
を
探
す
と
い
う
の
は
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
悪
い
も
の
だ
と
考
え
て
、
な
き
も
の
に
し
よ
う
と
い
う
発
想
で
す
と
、
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
問
題
が
生
じ
て
き
ま
す
。
優
生
論
的
発
想
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
僕
は
基
本
的
に
は
、
凸
凹
や
特
性
は
生
か
す
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
治
療
や
診
断
、

根
治
と
い
う
考
え
方
を
と
る
の
は
ど
う
か
な
と
、
日
々
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

な
の
で
、「
発
達
障
害
は
治
り
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
さ
れ
ま
す
け
れ
ど
も
、
治
る
と
か
、

治
ら
な
い
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
よ
と
い
う
お
話
を
少
し
し
つ
こ
く
、
丁
寧
に
し

て
い
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
治
す
と
か
、
治
ら
な
い
で
は
な
く
て
、
毎
日
の
生
活
が
穏
や
か
に
、
ス

ム
ー
ズ
に
、
そ
の
子
な
り
に
生
活
し
て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と
い
う
お
話
を
い
つ
も
し
て
い
ま
す
。

そ
の
お
話
を
、
こ
の
お
話
の
一
番
最
後
の
と
こ
ろ
で
、
ま
た
戻
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
れ
も
も
う
既
に
お
話
し
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
医
療
モ
デ
ル
を
使
っ
て
し
ま
い
ま

す
と
、
初
め
に
診
断
あ
り
き
、
医
学
的
診
断
が
な
い
と
支
援
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
は
な
い
わ

け
で
す
。
診
断
が
で
き
る
医
者
が
ど
れ
だ
け
い
る
か
、
待
機
問
題
が
生
じ
て
し
ま
う
か
み
た
い
な
こ

と
で
、診
断
が
な
く
て
も
支
援
が
始
ま
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
、そ
れ
か
ら
、「
治
す
」
か
ら
「
活
か
す
」

へ
の
発
想
の
転
換
が
大
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
に
は
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
横
須
賀
の
療
育
セ
ン
タ
ー
に
は
医
者
が
い
る
も
の
で
す

か
ら
、
私
、
今
日
、
午
後
の
外
来
を
閉
じ
て
、
代
診
の
先
生
に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

そ
れ
か
ら
、
支
援
の
モ
デ
ル
、
支
援
の
ゴ
ー
ル
と
い
う
の
は
、
こ
の
後
、
ス
ラ
イ
ド
で
少
し
具
体

的
に
お
話
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
の
お
話
、
佐
々
木
先
生
の
お
話
も
も
ち
ろ
ん
含
め
て
で
す
け
れ
ど
も
、
発
達
障
害
支
援
で
は

な
く
て
、
発
達
支
援
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
今
日
、
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
改
め

て
考
え
て
い
た
だ
け
る
契
機
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
５
に
「
支
援
モ
デ
ル
の
変
遷
」
と
、
一
応
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
発
達
障
害

の
支
援
で
あ
っ
て
も
、精
神
障
害
の
支
援
で
あ
っ
て
も
、そ
れ
か
ら
、体
の
病
気
の
治
療
支
援
で
あ
っ

て
も
同
じ
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
も
と
も
と
僕
は
ド
ク
タ
ー
な
の
で
、
や
は
り
最
初
に

来
る
の
は
医
療
モ
デ
ル
で
す
。

そ
れ
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
、
教
育
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
医
療
モ
デ
ル
と
い
う
の
は
、

物
す
ご
く
簡
単
に
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
検
査
を
し
て
、
何
か
原
因
を
見
つ
け
て
、
治
療
し
て
、
治
し

て
い
く
と
い
う
モ
デ
ル
で
す
。

こ
れ
を
発
達
障
害
に
当
て
は
め
る
と
、
い
い
こ
と
は
、
た
ま
に
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
あ
ま
り

う
ま
く
い
か
な
い
な
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
次
の
ス
ラ
イ
ド
で
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
次
に
、
特
に
発
達
障
害
支
援
で
出
て
き
た
の
が
、
療
育
モ
デ
ル
と
い
う
こ
と
で
、
健
診
な
ど

で
遅
れ
が
あ
る
子
、
そ
れ
か
ら
、
言
葉
を
選
び
ま
す
け
れ
ど
も
、
定
型
か
ら
少
し
外
れ
て
い
る
子
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、
療
育
セ
ン
タ
ー
に
集
め
て
、
訓
練
を
し
て
、
社
会
に
戻
し
て
い
く
と
い
う
の

支援モデルの変遷

(1)医療モデル：原因追求→治療根絶

(2)療育モデル：集めて訓練していく

(3)社会モデル：個に応じた社会参加

医療モデルの弊害
⑴診断≒悪いもの（病巣）探し

治療≒悪いもの退治（凸凹の根絶）

凸凹や特性を「活かす」視点の欠如

⑵はじめに診断ありき、になりがち
（支援に医学的診断は不可欠ではない）

適切に診断・支援できる医師の不足

“待機問題”が生じてしまう
「治す」から「活かす」への発想の転換
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き
て
い
な
い
社
会
的
障
壁
、
関
係
や
環
境
に
障
害
が
あ
る
ん
だ
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
る
、
こ
の

社
会
的
障
壁
を
、
何
と
か
そ
こ
に
介
入
し
て
、
調
整
し
て
、
改
善
し
て
い
こ
う
と
。
こ
れ
が
す
ご
く

大
変
な
ん
で
す
が
、
で
も
、
や
は
り
こ
れ
は
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
人
、

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
環
境
や
関
係
、そ
れ
か
ら
、そ
の
人
に
合
わ
せ
た
社
会
参
加
の
達
成
と
い
う
こ
と
。

あ
ま
り
個
別
の
事
例
を
お
話
し
す
る
ま
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
障
害
の

あ
る
方
が
国
会
議
員
に
な
っ
た
り
、
地
方
の
議
会
の
議
員
に
な
っ
た
り
、
最
近
で
は
、
身
体
障
害
の

あ
る
方
が
文
学
賞
を
取
ら
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
そ
う

い
う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
わ
け
で
す
。
難
し
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
社
会
的
障
壁
が
大
分
取

り
払
わ
れ
て
、
ち
ゃ
ん
と
そ
の
人
な
り
に
社
会
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
我
々
の
後
輩
の

熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
。こ
れ
は
有
名
な
の
で
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、い
ろ
い
ろ
な
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
な
が
ら
も
、
大
学
に
入
学
し
て
、
小
児
科
に
入
局
し
て
、
医
者
と
し
て
活
躍
し
て
、

今
は
社
会
モ
デ
ル
当
事
者
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
。
彼
の
た
ど
っ
て
き
た
道
も
、

ま
さ
に
社
会
的
障
壁
を
切
り
開
い
て
き
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
な
か
な
か
大
変
な
道
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
の
人
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
社
会
参
加
を
し
て
い
く
。
そ
の
第
一
歩
が
幼
稚
園
、
保
育
園
、

そ
の
前
に
公
園
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
最
近
、
公
園
デ
ビ
ュ
ー
と
い

う
の
は
少
し
死
語
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
幼
稚
園
、
保
育
園
の
集
団
で
の
社
会
参
加
を
ど
ん
な

ふ
う
に
達
成
し
て
い
く
か
と
い
う
の
が
、
先
生
た
ち
の
本
当
に
大
事
な
大
事
な
お
仕
事
な
ん
だ
ろ
う

ど
う
し
て
も
診
断
は
全
員
に
つ
け
て
い
ま
す
。
た
だ
、
診
断
が
つ
く
前
か
ら
支
援
は
開
始
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
か
ら
言
わ
れ

て
、
こ
う
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
た
の
で
、
少
し
相
談
し
た
い
ん
で
す
と
。
も
う
電
話
の
段
階
で
支
援

は
開
始
。
具
体
的
に
は
、
個
人
情
報
の
や
り
取
り
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
許
可
は
要

り
ま
す
け
れ
ど
も
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
の
様
子
を
電
話
で
や
り
取
り
を
し
て
、
ど
ん
な
感
じ

で
す
か
、
ど
う
い
う
こ
と
で
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
ん
で
す
か
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
、
間
接
的
な
支
援

で
す
け
れ
ど
も
、
始
め
て
い
る
。

そ
の
後
、
う
ち
の
セ
ン
タ
ー
の
場
合
は
、
診
察
の
前
に
心
理
士
が
検
査
を
と
り
ま
す
の
で
、
そ
こ

で
お
子
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
ほ
と
ん
ど
分
か
り
ま
す
。
そ
の
段
階
で
も
必
要
が
あ
れ
ば
支
援
を

継
続
し
て
い
く
。

例
え
ば
、
年
長
さ
ん
の
お
子
さ
ん
で
、
12
月
ぐ
ら
い
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
検
査
を
し
た
ら
知
能

指
数
が
70
だ
っ
た
と
い
う
結
果
が
よ
く
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
初
診
が
３
月
で
、
も
う
４
月
か
ら

小
学
校
だ
と
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
も
た
も
た
し
て
い
る
と
、
支
援
級
に
入
る
か
ど
う
か
は
別

と
し
て
、
や
は
り
支
援
級
と
い
う
選
択
肢
も
考
え
て
ほ
し
い
わ
け
で
す
か
ら
、
例
え
ば
、
12
月
だ
と
、

今
、
う
ち
の
セ
ン
タ
ー
で
も
ぎ
り
ぎ
り
間
に
合
わ
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
地
区
に
よ
っ
て
は
間
に

合
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま
ず
最
初
に
や
る
べ
き
こ
と
は
、教
育
委
員
会
と
連
携
を
と
っ

て
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
教
育
委
員
会
に
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
検
査
で
急

ぐ
よ
う
な
場
合
、
そ
れ
か
ら
、
知
能
検
査
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
難
聴
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
脳
性

麻
痺
だ
っ
た
り
、
横
須
賀
は
う
ち
の
セ
ン
タ
ー
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
全
て
の

発
達
の
子
が
う
ち
に
来
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
診
察
の
前
に
で
き
る
こ
と
は
や
り
た
い
な
と
思
っ
て
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
。
な
の
で
、「
診
察
は
後
回
し
で
い
い
よ
」

と
い
つ
も
言
い
な
が
ら
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
余
談
で
す
。

そ
れ
で
、
社
会
モ
デ
ル
も
、
も
う
本
当
に
釈
迦
に
説
法
で
、
こ
れ
は
僕
と
岡
先
生
の
後
輩
で
あ
る
、

熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
自
分
な
り
に
思
い
つ
い
て
書
い
た
ス
ラ
イ
ド

な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
僕
は
、
障
害
と
い
う
の
は
個
人
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
の
が
社
会
モ

デ
ル
だ
と
理
解
を
し
て
い
ま
す
。
凸
凹
さ
ん
と
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
、
障
害
が
あ
る
、

な
い
と
い
う
よ
り
も
、
単
な
る
凸
凹
さ
ん
で
、
少
数
派
な
わ
け
で
す
。
今
、
発
達
障
害
の
人
が
大
体

１
割
ぐ
ら
い
と
お
話
を
し
て
、
も
し
か
し
た
ら
、
1
0
0
年
後
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、
こ
の
少
数
派
と

多
数
が
逆
転
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
定
型
発
達
の
ほ
う
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
世
の
中
が

来
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
し
た
ら
、
定
型
発
達
の
人
が
障
害
者
と
言
わ
れ
る
の
か
と
言
う
と
、
そ

ん
な
こ
と
は
な
い
わ
け
で
す
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
社
会
モ
デ
ル
の
考
え
に
の
っ
と
れ
ば
、
こ
の
凸
凹
の
あ
る
人
が
社
会
参
加
で

社会モデル
障害は環境や関係にある

環境・関係に障害

介入・ 調整・ 改善

不利益

個に合わせた環境・関係
社会参加の達成！

少
数
派

凸凹さん

凸凹さん

定型さん

定型さん

多
数
派

社会的障壁

社会的障壁
社会参加を妨げる事物、制度、慣行、観念その他一切

(1)制度・体制（ハード面）

物理的な配慮不足、利用しにくい制度・手続・施設・設備

交通や移動などでの不備・不利

(2)意識・考え（ソフト面）

先入観・偏見・差別（≠区別）・排除

障害の否定・無理解・「努力不足」「精神論・根性論」

同調圧力・間違った平等意識・個別配慮の否定

家族と支援者の内なる社会的障壁への気づきがとても重要

こっちが重要
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ま
し
た
」
と
言
っ
て
、
で
も
、
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て
み
る
と
、
い
わ
ゆ
る
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
い
う
状
態
な
ん
で
す
ね
。

「
あ
あ
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
な
ん
で
す
か
」

と
言
っ
て
、
す
ご
く
が
っ
か
り
し
た
よ
う
な
、
嫌
そ
う
な
、
残
念
そ
う
な
顔
を
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。

要
す
る
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ら
い
い
け
れ
ど
も
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
だ
と
…
…
み
た
い
な
状
態
が
、

や
は
り
支
援
者
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。
家
族
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
ど
ち
ら
が
い
い
と
か
、
悪
い
と
か
で
は
な
い
。
支
援
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
支
援
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ど
う
し
て

も
我
々
の
中
に
も
、
僕
の
中
に
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
を
ゼ
ロ
に
で
き
れ
ば
い
い
で
す

け
れ
ど
も
、
ゼ
ロ
に
で
き
な
い
以
上
は
、
我
々
も
自
分
の
中
に
社
会
的
障
壁
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
、
少
し
振
り
返
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
少
し
ず
つ
具
体
的
な
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

私
、
29
年
前
に
小
児
科
医
に
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
っ
て
小
児
科
医
に
な
っ
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
定
型
発
達
の
お
子
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
１
歳
に
な
っ
た
ら
し
ゃ
べ
る
し
、
歩
く
し
、

お
し
ゃ
べ
り
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
い
く
し
、
運
動
能
力
も
よ
く
な
っ
て
い
く
し
、
そ
の
う
ち
反
抗
期

が
来
る
し
、
親
離
れ
し
て
い
く
し
と
い
う
の
で
、
放
っ
て
お
い
て
も
よ
い
、
と
は
言
い
ま
せ
ん
け
れ

ど
も
、
そ
れ
な
り
に
発
達
は
し
て
い
く
ん
で
す
。
肺
炎
と
か
、
気
管
支
炎
と
か
、
胃
腸
炎
と
か
、
体

の
病
気
を
視
察
し
て
い
て
も
、
あ
ん
な
に
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
子
が
、
少
し
治
療
し
て
点
滴
を
し
た

ら
、「
バ
イ
バ
イ
、
先
生
。
さ
よ
う
な
ら
」
と
言
っ
て
、
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
い
く
。
治
る
っ
て

い
い
な
と
思
い
な
が
ら
小
児
科
医
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
気
づ
い
て
み
る
と
、
そ
う
で

は
な
い
ん
で
す
ね
。
発
達
の
お
子
さ
ん
を
見
る
よ
う
に
な
っ
て
、
な
か
な
か
発
達
し
な
い
。
子
ど
も

を
持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
に「
ど
う
や
っ
た
ら
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
」、「
ど
う
や
っ
た
ら
じ
っ

と
で
き
ま
す
か
」、「
ど
う
や
っ
た
ら
空
気
を
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
ま
す
。
そ
れ

は
僕
が
知
り
た
い
、
自
分
が
知
り
た
い
と
い
つ
も
思
い
な
が
ら
、
さ
あ
、
ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
子
た

ち
が
発
達
す
る
ん
だ
ろ
う
と
ず
っ
と
考
え
て
き
て
、
現
段
階
で
は
、
や
は
り
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
。

そ
れ
は
、
定
型
発
達
の
お
子
さ
ん
も
、
大
人
も
み
ん
な
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
特
に
発
達
に
課
題
の

あ
る
お
子
さ
ん
は
、
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
。
そ
れ
は
、
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
成
功
体
験

を
積
み
重
ね
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
す
ご
く
発
達
に
は
大
事
な
ん
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、「
避
け
た
い
悪
循
環
」
と
い
う
こ
と
で
、
発
達
の
凸
凹
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、
も
と

も
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
わ
け
で
す
。
だ
け
れ
ど
も
、
子
供
は
、
先
生
方
ご
存
じ
の
よ
う

に
、
初
め
か
ら
や
ら
な
い
、
初
め
か
ら
諦
め
て
い
る
と
い
う
子
は
い
な
く
て
、
初
め
は
、
そ
の
子
な

り
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
頑
張
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
し
た
り
、
歩
こ
う
と
し

た
り
、
意
思
を
伝
え
よ
う
と
し
た
り
、
手
伝
お
う
と
し
た
り
、
や
る
ん
で
す
ね
。
だ
け
ど
、
う
ま
く

と
思
い
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
４
の
社
会
的
障
壁
。
こ
れ
も
難
し
い
こ
と
を
言
う
と
、
こ
こ
に
書
い
て
あ
る
と
お
り
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
簡
単
に
言
え
ば
ハ
ー
ド
面
と
ソ
フ
ト
面
、
物
理
的
な
制
度
や
体
制
の
障
壁
と
、

そ
れ
か
ら
、
そ
れ
は
ま
だ
目
に
見
え
る
よ
う
な
障
壁
で
す
の
で
、
比
較
的
ま
だ
分
か
り
や
す
い
。
問

題
な
の
は
、
意
識
や
考
え
方
、
勝
手
に
ソ
フ
ト
面
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
先
入
観
や

偏
見
、
差
別
、
排
除
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
こ
ん
な
の
は
障
害
で
は
な
い
な
ど
、
障
害
の
否
定
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
よ
く
聞
か
れ
る
の
は
、
診
断
す
る
な
ん
て
か
わ
い
そ
う
だ
と
、
発
達
障
害
と
診
断
す

る
の
か
わ
い
そ
う
だ
と
い
う
の
が
、
も
う
ま
さ
に
社
会
的
障
壁
な
わ
け
で
す
。
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら

診
断
す
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
的
確
な
支
援
が
必
要
だ
か
ら
診
断
と
い
う
か
、
見
立
て
、
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
す
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
努
力
が
足
り
な
い
、
子
供
も
親
も
努
力
が
足
り
な
い
、
気
合
が
足
り
な
い
と
い
う
根

性
論
で
す
ね
。
こ
う
い
う
の
は
、
ま
だ
後
を
絶
た
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
反
対
に
、
み
ん
な
同
じ
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
同
調
圧
力
、
個
別
配
慮
の
否

定
、
お
ま
え
だ
け
特
別
扱
い
で
き
な
い
ん
だ
ぞ
と
言
わ
れ
ま
す
。
だ
け
れ
ど
も
、
特
別
支
援
教
育
と

い
う
の
は
、
一
人
一
人
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
を
き
ち
ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
教

育
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
特
別
支
援
教
育
の
理
念
で
あ
り
ま
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
を
見
て
い
る
と
、

本
当
に
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
理
解
と
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す

け
れ
ど
も
、
例
え
ば
、
小
学
校
に
入
る
と
、
い
や
、
特
別
扱
い
で
き
な
い
。
特
別
扱
い
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
が
社
会
的
障
壁
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
読
み
書
き
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
と
い
う
の
は
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
電
子
機
器
、

Ｉ
Ｃ
T
機
器
を
使
い
な
が
ら
学
習
を
し
て
い
く
。
そ
れ
も
、
地
域
に
よ
っ
て
は
ま
だ
な
か
な
か
普
及

し
て
い
な
い
。
授
業
中
、
１
人
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る
と
、「
お
ま
え
だ
け
ず
る
い
ぞ
」
み

た
い
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
わ
け
で
す
。
で
も
、
そ
う
で
は
な
い
わ
け
で
す
。
僕
も

そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
眼
鏡
を
か
け
て
い
る
人
が
、「
お
ま
え
だ
け
眼
鏡
を
か
け
て
い
て
ず
る
い
ぞ
」

と
、
昔
、
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
、
う
ん
十
年
前
に
。
だ
け
ど
、
今
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た

ら
も
う
バ
ツ
な
わ
け
で
、
そ
う
い
う
こ
と
が
発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
と
い
う
の
は
見
え
に
く
い
障
害

な
の
で
、な
か
な
か
理
解
が
得
ら
れ
な
い
と
い
う
の
も
、や
は
り
社
会
的
障
壁
の
す
ご
く
大
事
な
こ
と
。

そ
れ
か
ら
、
さ
っ
き
凸
凹
バ
イ
ア
ス
と
言
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
家
族
や
支
援
者
が
発
達
障
害
に

対
す
る
偏
見
、
社
会
的
障
壁
み
た
い
な
も
の
が
な
い
と
は
言
え
な
い
わ
け
で
す
。

あ
ま
り
生
臭
い
話
は
今
日
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
ん
な
こ
と
は
、

よ
く
我
々
の
業
界
で
あ
る
わ
け
で
、
例
え
ば
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
今
日
、
僕
も
佐
々
木
先
生
も
、
あ
ま
り
個
別
の

病
気
の
話
は
し
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
間
も
外
来
に
来
た
方
で
「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
か
と
思
っ
て
い
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た
だ
、
こ
の
話
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
し
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
間
、
あ
る
と
こ
ろ
で
し
た

ら
、「
広
瀬
先
生
、
最
近
の
お
母
さ
ん
や
園
の
先
生
も
含
め
て
、
失
敗
を
極
端
に
恐
れ
て
、
失
敗
す

る
こ
と
が
悪
で
あ
る
か
の
よ
う
に
全
部
手
伝
っ
て
し
ま
っ
て
、
全
部
お
膳
立
て
し
て
、
あ
る
い
は
失

敗
し
そ
う
な
こ
と
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
な
い
み
た
い
な
、
本
当
に
失
敗
を
全
て
諸
悪
の
根
源
で
あ

る
か
の
よ
う
な
風
潮
は
結
構
あ
り
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
、
確
か
に
、
そ
う
言
わ
れ
て
み
れ
ば
僕
も

そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
、失
敗
を
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、失
敗
を
し
た
後
に
何
も
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
し
な
い
で
、「
何
で
お
ま
え
、そ
ん
な
こ
と
を
や
っ
た
ん
だ
。自
分
で
考
え
て
も
う
一
回
や
っ

て
み
ろ
」
と
突
き
放
し
て
は
い
け
な
い
ん
だ
と
。
失
敗
を
し
た
ら
、
で
は
、
今
度
は
ど
う
や
っ
た
ら

う
ま
く
い
く
か
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
か
、
い
ろ
い
ろ
な
感
覚
過
敏
が
抵
触
し
て
い
る
の
か
、
そ
れ

か
ら
、
発
達
を
待
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
時
間
を
待
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
失
敗
し

た
後
に
み
ん
な
で
少
し
分
析
を
し
て
、
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
し
て
あ
げ
る
。
今
度
は
成
功
す
る
、
あ

る
い
は
、今
は
そ
の
と
き
で
は
な
い
か
ら
、し
ば
ら
く
し
て
か
ら
で
き
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
と
時
を
待
っ

て
あ
げ
る
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
は
特
に
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
時
を
待
っ
て
あ
げ
る

と
自
然
に
う
ま
く
い
く
こ
と
は
あ
る
わ
け
で
す
。

で
す
の
で
、「
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
な
き
失
敗
は
二
次
障
害
の
基
」
と
い
う
の
が
、
多
分
、
正
確
。

そ
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
、
先
生
方
は
日
々
、
現
場
で
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

だ
け
れ
ど
も
、
や
は
り
失
敗
、
失
敗
、
ま
た

失
敗
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
発
達
に
は
い
い
こ

と
で
は
な
い
な
と
い
う
こ
と
は
お
伝
え
し
て
お

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、「
サ
ポ
ー
ト
の
キ
モ
」
と
書
き

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
で
き
る
と
、
我
々
、

療
育
の
仕
事
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
ぐ
ら
い
。

皆
さ
ん
、
特
に
親
ご
さ
ん
の
ハ
ー
ド
ル
は
や
は

り
高
い
ん
で
す
ね
。分
か
る
ん
で
す
。全
然
し
ゃ

べ
ら
な
い
か
ら
、
何
と
か
し
ゃ
べ
ら
な
い
か
、

言
語
療
法
で
き
な
い
の
か
と
か
、
お
む
つ
が
と

れ
な
い
か
ら
と
か
、
そ
れ
か
ら
、
じ
っ
と
し
て

い
な
い
か
ら
、
目
が
合
わ
な
い
か
ら
と
か
、
い

ろ
い
ろ
心
配
さ
れ
て
、
無
理
や
り
ハ
ー
ド
ル
を

上
げ
て
し
ま
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り

ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
過
ぎ
る
の
は
い
い
こ
と
で
は

い
か
な
い
か
ら
「
何
や
っ
て
い
る
の
」
と
怒
ら

れ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
怒
ら
れ
る
回
数
が
ど

う
し
て
も
多
い
。
そ
れ
は
、
無
理
も
な
い
と
は

思
い
ま
す
。

だ
け
れ
ど
も
、
そ
う
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
そ

れ
だ
け
で
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
な
い
と
、
頑

張
っ
て
も
怒
ら
れ
る
だ
け
。
そ
れ
で
、
だ
ん
だ

ん
努
力
や
挑
戦
を
し
な
く
な
る
。
専
門
用
語
で

は
学
習
性
無
力
症
と
言
う
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、

頑
張
っ
て
も
頑
張
っ
て
も
、
ど
う
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
か
ら
無
力
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
。

こ
れ
を
学
習
性
無
力
症
と
言
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

頑
張
っ
て
も
努
力
や
挑
戦
を
し
な
く
な
る
。
そ

し
て
、
ど
う
せ
俺
な
ん
か
と
い
う
、
も
う
こ
う

な
る
と
、
立
派
な
二
次
障
害
、
あ
る
い
は
二
次

障
害
の
一
歩
手
前
で
す
。
こ
れ
は
や
は
り
避
け

た
い
で
す
ね
。

な
の
で
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
多
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
で
み
ん
な
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
、
怒
ら
れ
る
回
数
を
減

ら
す
。
そ
し
て
、
う
ま
く
い
っ
て
、
本
人
の
ド
ヤ

顔
で
す
ね
。
最
近
、
ド
ヤ
顔
は
死
語
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
増
や
し
て
あ

げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

な
の
で
、「
失
敗
は
成
功
の
母
」、
失
敗
し
て

も
い
い
ん
だ
と
い
う
の
は
、
発
達
障
害
に
関
し

て
は
バ
ツ
で
す
。
僕
は
、「
失
敗
は
二
次
障
害

の
基
」
な
ん
て
勝
手
に
言
っ
て
回
っ
て
い
る
わ

け
で
す
。
困
る
行
動
や
問
題
行
動
が
増
え
て
、

そ
の
子
な
り
に
成
長
、
発
達
し
て
い
く
は
ず
な

の
に
、
バ
ツ
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
く
る
と
、
そ

の
子
の
本
来
の
発
達
も
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「できた！」が発達の原動力

成功体験の積み重ねが大切

避けたい悪循環
☑うまくいかないことが多い

☑怒られる回数がうなぎのぼり
☑頑張っても怒られるだけ
☑挑戦や努力をしなくなる

☑自尊心の低下「どうせ俺なんか・・」
☟

(アフターフォロー無き)
失敗は二次障害のもと

困る行動・問題行動が増え
その子の本来の発達が失われる

サポートのキモ

ハードルは低く

こまめにほめる

難しいことは手伝う
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と
怒
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
僕
は
宿
題
の
話
が
一
番
し
や
す
い
で
宿
題
の
例
で
お
話
し
し
ま
す
け
れ
ど

も
、
家
に
帰
っ
て
き
て
、
今
日
は
珍
し
く
宿
題
を
や
っ
て
い
る
。「
今
日
は
宿
題
を
や
っ
て
い
る
ね
。

偉
い
ね
」
と
。「
偉
い
ね
」
っ
て
、
自
分
の
口
癖
な
の
で
、
ど
う
い
う
言
葉
を
使
っ
て
も
い
い
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
と
に
か
く
、
片
目
で
見
て
ふ
ー
ん
み
た
い
な
こ
と
で
は
な
く
て
、
ち
ゃ
ん
と
肯
定
的

な
注
目
を
言
葉
に
出
し
て
実
況
中
継
し
て
ほ
し
い
。「
今
日
は
ち
ゃ
ん
と
座
っ
て
い
る
ね
」と
か
、「
今

日
は
順
番
を
守
れ
た
ね
」
と
か
、「
今
日
は
言
葉
で
言
え
た
ね
」、
何
で
も
い
い
ん
で
す
。
で
き
た
こ

と
を
ち
ゃ
ん
と
言
葉
で
言
っ
て
、
そ
の
言
葉
が
ど
れ
ぐ
ら
い
伝
わ
っ
て
い
る
か
。
い
や
、
そ
ん
な
こ

と
を
言
っ
た
っ
て
、
小
さ
い
子
供
は
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
と
。
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。

先
生
た
ち
が
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
こ
ち
ら
が
子
供
た
ち
に
何
か
褒
め
て
あ
げ
れ
ば
、

1
0
0
％
理
解
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
や
は
り
う
れ
し
そ
う
な
顔
は

し
ま
す
の
で
、
珍
し
く
い
い
こ
と
を
や
っ
た
と
き
は
、
言
葉
に
し
て
褒
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
、
僕
、「
珍
し
く
」
と
か
言
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ど
う
し
て
も
、「
あ
ら
、
珍
し
い

わ
ね
」
と
言
い
た
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
に
宿
題

を
や
っ
て
い
た
ら
、「
ど
う
い
う
風
の
吹
き
回
し
」
と
か
、
そ
れ
か
ら
、「
何
で
い
つ
も
や
ら
な
い
の
」。

出
た
。「
何
で
い
つ
も
や
ら
な
い
の
」
と
。
珍
し
い
ん
で
す
よ
。
せ
っ
か
く
子
供
が
珍
し
く
や
っ
て
、

皮
肉
と
か
、
嫌
み
と
か
、「
あ
し
た
か
ら
ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
」。
何
で
い
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る

の
に
怒
ら
れ
る
ん
だ
と
な
る
わ
け
で
す
ね
。
だ

か
ら
、「
皮
肉
や
嫌
み
を
言
い
た
く
な
る
の
は

す
ご
く
よ
く
分
か
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
ぐ
っ
と

こ
ら
え
て
い
っ
ぱ
い
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

と
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
い
い
こ
と
を
や
っ
た
ら
言
葉
に

し
て
褒
め
て
あ
げ
る
。
別
に
い
い
こ
と
を
や
ら

な
く
て
も
、
外
来
な
ど
に
来
る
と
、
僕
は
い
つ

も
「
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と
。
子
供
は
大
き
く

な
る
の
で
、「
い
や
、
小
さ
く
な
り
ま
し
た
」

と
言
う
子
は
め
っ
た
に
い
な
い
の
で
、
で
も
、

「
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と
言
う
と
、
み
ん
な
う

れ
し
そ
う
な
顔
を
し
ま
す
。
も
う
そ
れ
は
い
つ

も
定
型
句
と
し
て
使
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
も
、「
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
、

な
い
。
か
と
い
っ
て
、
下
げ
過
ぎ
て
、「
い
や
、
い
い
よ
。
何
も
し
な
く
て
い
い
よ
。
何
も
し
な
く

て
い
い
よ
」
と
言
う
の
も
よ
く
な
い
。
ち
ょ
う
ど
い
い
と
い
う
こ
と
が
す
ご
く
難
し
い
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
ち
ょ
う
ど
い
い
ハ
ー
ド
ル
に
す
る
。
た
だ
、
一
般
的
に
は
、
僕
た
ち
か
ら
見
る
と
、
親
ご
さ

ん
た
ち
も
、
先
生
た
ち
も
ハ
ー
ド
ル
高
い
な
、
少
し
下
げ
て
も
ら
え
る
と
い
い
の
に
な
と
思
う
こ
と

は
多
い
で
す
。
そ
れ
が
１
つ
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
小
ま
め
に
褒
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
褒
め
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
ま
た
次
に

ス
ラ
イ
ド
で
お
話
し
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
注
目
を
し
て
褒
め
て
い
く
と
い
う

こ
と
が
、
褒
め
ら
れ
る
と
い
う
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
し
、
褒
め
ら
れ
て
ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
そ

う
な
、
ツ
ン
デ
レ
的
な
顔
を
す
る
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
褒
め
る
と
い
う
の
は
大

事
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
難
し
い
こ
と
は
手
伝
う
と
い
う
こ
と
。
手
伝
う
と
い
う
こ
と
を
決
し
て
罪
悪
視
し
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
の
う
ち
は
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
お
子
さ
ん
で
す
の
で
、
最
初
は

ち
ゃ
ん
と
手
伝
っ
て
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
。「
あ
あ
、
で
き
た
、
で
き
た
。
ほ
と
ん
ど
俺
が

手
伝
っ
た
ん
だ
け
ど
」。
そ
れ
で
も
い
い
ん
で
す
。
先
生
が
ほ
と
ん
ど
全
て
フ
ル
ア
シ
ス
ト
だ
け
ど
、

最
後
に
で
き
た
と
い
う
ド
ヤ
顔
は
子
供
に
あ
げ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
と
、
時
々
、
外
来
に
来
た
お
父
さ
ん
か
ら
、「
い
や
、
手
伝
っ
て
い

た
ら
、
大
人
に
な
っ
て
も
手
伝
い
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
す
か
」
と
。

い
や
、
そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
大
人
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
、
だ
ん
だ
ん
そ
の
手
伝
い
、
サ

ポ
ー
ト
、
手
出
し
、
口
出
し
は
減
ら
し
て
い
か
な
い
と
、
ず
っ
と
手
伝
っ
て
い
た
ら
、
も
ち
ろ
ん
何

も
で
き
な
い
大
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
過
程
で
、
だ
ん
だ
ん
そ
の
サ
ポ
ー
ト
は

減
ら
し
て
い
っ
て
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
そ
の
さ
じ
加
減
、
減
ら
し
加
減
、
最
初
に
ど
れ
ぐ

ら
い
手
伝
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
ど
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
で
減
ら
し
て
い
く
か
と
い
う
の
も
、
こ
れ
も
も
ち

ろ
ん
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
け
れ
ど
も
、
何
も
手
伝
わ
な
い
で
、
で
き
な
い
と
、
ス
ラ
イ
ド
10
の
よ

う
な
悪
循
環
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
の
で
、
こ
の
３
つ
を
お
母
さ
ん
た
ち
に
い

つ
も
お
話
を
し
て
、
大
事
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
12
は
、
褒
め
る
コ
ツ
で
す
。

実
は
、
こ
れ
、「
親
も
！
」
と
書
き
ま
し
た
し
、
こ
の
間
の
講
演
会
で
は
、「
支
援
者
も
！
」
と
書

い
て
苦
笑
い
さ
れ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
親
ご
さ
ん
、
ぜ
ひ
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
後
で
保
護

者
対
応
の
コ
ツ
は
少
し
だ
け
お
話
し
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
親
ご
さ
ん
も
ぜ
ひ
褒
め
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

褒
め
る
と
い
う
の
は
、
何
で
褒
め
る
か
と
言
う
と
、
褒
め
ら
れ
た
行
動
が
定
着
し
て
ほ
し
い
わ
け

で
す
。
例
え
ば
、
学
校
の
例
で
言
え
ば
、
宿
題
を
ち
ゃ
ん
と
や
る
。
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
宿
題

を
や
る
と
い
う
行
動
で
す
ね
。
な
か
な
か
め
っ
た
に
や
ら
な
い
か
ら
、「
何
で
い
つ
も
や
ら
な
い
の
」

ほめるコツ

(1)小さな（良い）変化を見つける

(2)肯定的注目を実況中継＝言語化

(3)伝わる褒め方：皮肉嫌味は禁句

＊目標＊

やってほしい行動の定着

行動や人格の価値判断ではない

親も！

12
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学
校
も
行
け
な
い
と
か
、
な
か
な
か
バ
ツ
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
い
る
状
態
だ
と
、
自
分
の
凸
凹
は
自

覚
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
あ
る
程
度
落
ち
着
い
た
ら
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
苦
手
。
そ
れ
は
、
障
害
が
あ
る
と

か
、
な
い
と
か
、
告
知
を
す
る
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は
全
然
な
く
て
、
あ
な
た
に
は
こ
う
い
う
凸
凹
が

あ
る
ん
だ
よ
。
自
分
で
分
か
っ
て
、
も
ち
ろ
ん
得
意
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、
苦
手
な
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
し
、
で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
今
ま
で
我
々
も
一
生
懸
命
考
え
て
き
た
け
れ
ど
も
、

あ
な
た
な
り
に
ア
イ
デ
ア
は
な
い
か
な
と
。
そ
れ
で
、
だ
ん
だ
ん
自
分
で
セ
ル
フ
ケ
ア
、
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
僕
は
全
生
涯
に
わ
た
っ
た
発
達
支
援
の
１
つ
の
流
れ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、
僕
は
親
ご
さ
ん
に
も
、
よ
っ
ぽ
ど
で
は
な
い
限
り
は
、
凸
凹
の
子
供
の
凸
凹
の
話
を
外

来
で
し
た
後
に
、「
ち
な
み
に
ど
ち
ら
に
似
て
い
ま
す
か
」
と
、
ほ
ぼ
全
員
に
聞
き
ま
す
。

こ
ち
ら
と
し
て
は
、
親
ご
さ
ん
と
30
分
、
１
時
間
お
話
を
し
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
に
似
て
い
る
の

か
な
と
い
う
の
は
仮
説
と
し
て
あ
る
わ
け
で
、
昨
日
来
た
親
ご
さ
ん
も
、
お
子
さ
ん
に
ご
説
明
を
し

て
、
紙
で
渡
し
た
ら
、
私
の
こ
と
が
書
い
て
あ
る
み
た
い
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
も
う
そ
れ
で

話
は
済
む
ん
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
も
ち
ゃ
ん
と
自
覚
を
さ
れ
て
い
る
し
、
全
然
お
母
さ
ん
は
不
適
応

は
な
い
ん
で
す
。
上
手
に
生
活
さ
れ
て
い
て
、
適
応
は
ち
ゃ
ん
と
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

お
子
さ
ん
は
か
な
り
な
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
お
子
さ
ん
で
、
僕
は
全
然
お
母
さ
ん
は
そ
う
は
見
え
な
か
っ
た
ん

で
す
け
れ
ど
も
、「
私
も
そ
っ
く
り
で
す
」
と

言
う
か
ら
、
あ
あ
、
そ
う
か
、
お
母
さ
ん
、
自

分
な
り
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
て
、
自
分
の
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
ん
だ
ね
と
い
う
お
話

を
し
た
ら
、「
そ
う
な
ん
で
す
。
大
変
な
ん
で

す
よ
。
生
き
づ
ら
い
ん
で
す
」
と
い
う
お
話
を

さ
れ
て
、
で
は
、
そ
の
お
母
さ
ん
の
自
分
の
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
が
、
少
し
お
子
さ
ん
の
支
援
に
ど

こ
か
で
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
と
い
う

お
話
は
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
自
分

の
凸
凹
を
自
覚
。
こ
れ
は
、
さ
っ
き
か
ら
言
っ

て
い
る
よ
う
に
、
凸
凹
バ
イ
ア
ス
と
関
連
し
ま

す
か
ら
、
我
々
支
援
者
も
、
ぜ
ひ
自
分
の
凸
凹

を
、
僕
み
た
い
に
人
前
で
言
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
け
れ
ど
も
、
自
覚
し
て
い
た
だ
く
と
、
支

援
者
と
し
て
も
、
生
活
と
し
て
も
、
少
し
楽
に

ま
た
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
ら
れ
て
も
、
親
ご
さ
ん
は
「
い
や
、
太
り
過
ぎ
で
困
る
ん
で
す
よ
」
と
か

言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
置
い
て
お
い
て
、「
面
白
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
ね
」
と
か
、
僕

は
鉄
道
が
好
き
な
も
の
で
す
か
ら
、
鉄
道
系
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
と
、「
お
っ
、
こ
れ
、
す
ご

い
ね
」
と
い
つ
も
言
っ
て
し
ま
う
癖
が
ど
う
し
て
も
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
行
動
の
定
着

だ
け
で
は
な
く
て
、
い
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
言
葉
に
し
て
い
っ
て
あ
げ

る
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
い
つ
も
そ
う
い
う
話
を
し
て
い
る
と
、
あ
る
子
供
か
ら
、「
俺
、
全
然
褒
め
ら
れ
な
い

ん
だ
よ
ね
。
も
う
生
き
て
い
て
も
し
よ
う
が
な
い
の
か
な
」
と
。
そ
の
子
は
発
達
の
凸
凹
も
す
ご
く

あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
と
っ
て
も
頭
が
い
い
子
で
、「
全
然
褒
め
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
。
褒
め
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
は
、
俺
は
生
き
て
い
て
も
し
よ
う
が
な
い
の
か
」
と
。「
い
や
い
や
、
あ
な
た
は

生
き
て
い
る
だ
け
で
す
ば
ら
し
い
よ
」「
ま
た
先
生
、
言
っ
ち
ゃ
っ
て
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
、
い
い

こ
と
を
し
て
褒
め
ら
れ
る
。
褒
め
ら
れ
な
い
と
良
く
な
い
。
人
間
と
し
て
失
格
だ
。
そ
う
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
、
褒
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
け
れ
ど
も
、
褒
め
る
レ
ベ
ル
は
あ
ま
り
上
げ
な
い
ほ

う
が
い
い
か
な
と
。
い
い
こ
と
を
し
た
ら
褒
め
ら
れ
る
で
は
な
く
て
、
存
在
と
し
て
言
葉
に
し
て
褒

め
て
あ
げ
る
。
電
車
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
来
て
、「
お
っ
、
す
ご
い
ね
」
と
。
別
に
価
値
判
断
を
し

て
い
る
わ
け
で
も
何
で
も
な
い
わ
け
で
す
。
い
い
と
か
、
悪
い
と
か
で
は
な
く
て
、
注
目
を
し
て
言

葉
に
し
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

時
間
が
よ
く
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
私
の
前
半
の
ス
ラ
イ
ド
の
ま
と
め
で
す
。

発
達
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
ど
ん
な
ふ
う
に
適
応
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
初
は
、
周
囲
が
凸
凹
、
苦
手
な
こ
と
を
理
解
し
て
、
配
慮
し
て
、
こ
の
後
に
成
功
体
験
の
蓄
積

と
い
う
一
文
が
本
当
は
入
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
成
功
体
験
を
少
し
蓄
積
さ
せ
て
い
く
こ
と
、
日
々

の
生
活
が
改
善
し
て
い
く
、
そ
の
子
な
り
の
成
長
、
発
達
が
ち
ゃ
ん
と
担
保
さ
れ
る
と
い
う
の
が
第

１
弾
で
す
。

た
だ
、
僕
は
人
口
１
割
以
上
の
発
達
の
人
間
、
お
子
さ
ん
、
大
人
も
含
め
て
、
全
員
が
全
員
支
援

に
つ
な
が
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
最
終
的
に
は
、
さ
っ

き
自
分
が
自
己
開
示
し
た
よ
う
に
、
ぜ
ひ
自
分
の
凸
凹
を
自
覚
し
て
、
自
分
で
対
処
す
る
子
に
な
っ

て
ほ
し
い
な
と
、
僕
は
そ
こ
が
１
つ
の
ゴ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
け
れ
ど
も
、
自
分
の
凸
凹
を
自
覚
す
る
と
い
う
の
は
、
僕
だ
っ
て
30
過
ぎ
て
、
や
っ
と
こ
ん
な

凸
凹
あ
る
ん
だ
と
。
そ
れ
な
り
に
医
者
に
な
っ
て
何
年
目
だ
っ
た
か
な
。
５
年
目
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
自
分
が
雷
に
打
た
れ
た
瞬
間
、
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
多
動
な

ん
だ
。
あ
っ
、
気
づ
い
た
。「
今
頃
何
を
言
っ
て
る
ん
だ
」
と
同
僚
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

あ
る
程
度
、
子
供
た
ち
も
そ
う
で
す
。
自
分
の
余
裕
、
日
々
の
生
活
が
怒
ら
れ
て
ば
っ
か
り
と
か
、

適応過程

周囲の理解と配慮

☟

日々の生活が改善していく

☟

自分の凸凹を自覚できる

☟

自分で工夫するようになる
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機
関
連
携
。
そ
し
て
、
治
療
や
訓
練
と
い
う
の
は
、
お
ま
け
と
ま
で
い
き
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
位
置

づ
け
と
し
て
は
、
そ
ん
な
に
大
き
く
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
15
は
、
10
年
ぐ
ら
い
前
に
作
っ
た
ス
ラ
イ
ド
を
久
し
ぶ
り
に
引
っ
張
り
出
し
て
き
た
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
療
育
で
何
を
し
て
い
る
か
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
よ
う
で
す
け
れ
ど

も
、
結
局
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
子
供
の
状
態
像
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
か
ら
、
ケ
ー
ス
と
い
う
の
は
、
子
供
と
子
供
を
取
り
巻
く
環
境
の
意
味
で
僕
は
使
っ
て
い
ま
す
。

家
族
、
そ
れ
か
ら
集
団
で
す
。
し
ば
し
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ー
ズ
は
合
い
ま
せ
ん
。
子
供
の
ニ
ー
ズ
、

親
の
ニ
ー
ズ
、
園
の
ニ
ー
ズ
。
園
は
非
常
に
困
っ
て
い
る
か
ら
療
育
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
ほ
し
い
。
親

ご
さ
ん
は
困
っ
て
い
な
い
。
家
で
は
困
っ
て
い
な
い
。
本
当
に
困
っ
て
い
な
い
場
合
と
、
家
で
も
困
っ

て
い
る
け
れ
ど
も
、
困
り
事
を
自
覚
さ
れ
て
い
な
い
場
合
と
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
こ

の
親
の
願
い
や
思
い
、
そ
れ
か
ら
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
こ
ど
も
園
の
願
い
、
思
い
と
、
あ
と
、
子

供
の
状
態
像
と
、
そ
の
辺
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
っ
と
し
た
ニ
ー
ズ
を
少
し
整
理
し
て
い
く
の
が
、
狭
い

意
味
で
の
療
育
機
関
の
役
割
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
直
接
支
援
。
今
、
療
育
セ
ン
タ
ー
、
児
童
発
達
支
援
事
業
所
セ
ン
タ
ー
の
中
で
や
る

支
援
と
い
う
の
は
、
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
比
率
と
し
て
は
小
さ
く
し
て
い
く
べ
き
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
い
ろ
い
ろ
な
民
間
の
事
業
所
さ
ん
が
介
入
し
て
、
支
援
の
場
は
増
え
て
い
ま
す

け
れ
ど
も
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
そ
れ
で
も
ニ
ー
ズ
に
は
追
い
つ
か
な
い
。

や
は
り
僕
は
、一
番
下
に
書
い
て
あ
る
よ
う
に
、

地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、地
域
に
戻
し
て
い
く
。

間
接
支
援
と
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
我
々
の

セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
ら
、
巡
回
相
談
を
し
た
り
、

保
育
所
等
に
訪
問
支
援
を
し
た
り
、
地
域
支
援

を
し
た
り
、
地
域
連
携
を
し
た
り
、
今
日
の
お

話
も
１
つ
の
間
接
支
援
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
け
れ
ど
も
、い
ろ
い
ろ
な
凸
凹
や
遅
れ
が
あ
っ

て
も
、
地
域
で
子
供
た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
暮
ら
し

て
い
け
る
、
そ
の
子
な
り
に
暮
ら
し
て
い
け
る

の
が
、
支
援
で
一
番
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
と
い
う
言
い
方
を
し
て
も
い
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

な
の
で
、「
療
育
機
関
の
『
使
い
方
』
の
コ
ツ
」

な
ん
て
勝
手
に
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
地
域

な
る
。
気
づ
い
た
ら
が
っ
く
り
来
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
自
覚
と
い
う
言
葉

は
、
大
人
の
発
達
障
害
の
支
援
の
一
番
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な
い
か
な
と
、
少
し
脱
線
な
が
ら
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
、
支
援
の
話
に
つ
な
が
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
結
局
、
支
援
の
場
と
い
う
の
は
、
最
初
は

家
庭
な
わ
け
で
す
。
家
庭
、
そ
の
後
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
こ
ど
も
園
、
学
校
、
集
団
、
も
ち
ろ
ん

会
社
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
、
理
想
は
理
想
な
の
で
、
現
実
と

は
必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
自
分
自
身
で
自
分
の
凸
凹
を
理
解
し
て
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
、

自
己
支
援
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

な
の
で
、
専
門
機
関
。
僕
は
今
日
、「
専
門
家
」
と
い
う
言
葉
を
す
ご
く
ざ
っ
く
り
と
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。
専
門
家
と
い
う
の
は
、
子
供
の
専
門
家
と
い
う
意
味
で
使
っ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
今

日
、
聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
全
員
専
門
家
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
ス
ラ
イ
ド
で
使
っ
て
い

る
専
門
機
関
と
い
う
の
は
療
育
機
関
の
こ
と
で
す
。
す
み
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
言
葉
が
足
り
な
く
て
。

だ
か
ら
、
療
育
機
関
と
い
う
の
は
、
し
ょ
せ
ん
、
皆
さ
ん
の
支
援
の
下
支
え
を
す
る
存
在
で
あ
る
べ

き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
っ
き
岡
先
生
が
す
ご
く
大
事
な
ス
ラ
イ
ド
、
発
達
障
害
を
理
解
す
る
重
要
性
と
い
う
ス
ラ
イ
ド

で
さ
ら
っ
と
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
と
全
く
同
じ
で
す
。
医
療
機
関
な
の
で
診
断
は
つ
い
て
回

り
ま
す
け
れ
ど
も
、
子
供
の
見
立
て
、
そ
れ
か
ら
、
ど
う
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
か
、
そ
し
て
、

どこで支援するか？
⑴家庭

⑵集団

⑶自分自身

⑷専門機関はこれらの下支え

①見立て（含む診断）

②アドバイス

③機関連携

④治療や訓練（含薬物）

療育でしていること
⑴アセスメントする（みたてる）

・子どもの状態像をアセスメントする

☞ 過去（発達）、現在（現象）、未来（方向性）

・ケースのニーズをアセスメントする

☞ 子どもの状態像から見た必要性＆≠親の願い・思い

⑵直接支援

・ケース・ワーク

・カウンセリング

・専門スタッフ（心理・PT・OT・ST・保育等）による療育

☞ 個別療育、小集団療育、通園療育、薬物治療など

⑶間接支援

・巡回相談・地域支援・地域連携

☞ 地域で暮らせるよう、地域に戻していく

専門機関の“使い方”のコツ
⑴地域によってリソースが違う

⑵「駄目だから療育」ではなく・・

⑶「園が困っているから」もあり

⑷専門機関への依存と期待は禁物

（あてにし過ぎない）

⑸療育センターは通過点に過ぎない

⑹押したり引いたり（POINT制）

14

14

15

16



ン
の
子
が
増
え
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
支
援
は
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
実
際

に
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
そ
し
て
、
先
生
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
の
は
必
須
だ

ろ
う
と
は
思
い
ま
す
。

た
だ
、
す
ご
く
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は
分
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
何
で
も
か
ん
で
も
質
問
に
来

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
食
事
の
こ
と
と
か
、
姿
勢
の
こ
と
と
か
、
プ
ー
ル
に
入
れ
て
い
い
で
す

か
と
か
、
今
度
、
遠
足
に
行
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
何
か
配
慮
点
は
あ
り
ま
す
か
と
か
、
い
や
い
や

い
や
、
ち
ょ
っ
と
そ
れ
ぐ
ら
い
考
え
て
ほ
し
い
な
と
思
う
ん
で
す
。

な
の
で
、
考
え
て
い
た
だ
い
て
、
園
と
し
て
は
、
こ
の
子
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
見
立
て
を
し
て
、

こ
の
子
の
発
達
や
特
性
に
つ
い
て
、
園
と
し
て
は
こ
う
い
う
見
立
て
を
し
て
、
こ
う
い
う
方
針
で
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
で
合
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
と
言
わ
れ
れ
ば
、
そ

こ
ま
で
き
ち
ん
と
見
立
て
と
方
針
を
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
れ
ば
、
大
体
合
っ
て
い
る
ん
で
す
。
な

の
で
、
丸
投
げ
し
な
い
で
、
少
し
園
で
も
考
え
て
い
た
だ
い
て
、
こ
れ
で
い
い
か
ど
う
か
と
、
ぜ
ひ

聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
療
育
セ
ン
タ
ー
は
通
過
点
で
す
。
一
生
付
き
合
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ
を

踏
ま
え
て
、
た
だ
、
ど
う
し
て
も
身
体
障
害
や
医
療
的
ケ
ア
な
ど
、
発
達
障
害
だ
け
で
は
な
い
お
子
さ

ん
で
、
通
過
点
で
は
済
ま
な
い
お
子
さ
ん
は
確
か
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
も
ち
ろ
ん

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
は
ず
っ
と
し
て
い
き
ま
す
し
、
成
人
の
施
設
や
病
院
に
も
お
つ
な
ぎ
を
し
ま
す
け
れ

ど
も
、
基
本
的
に
は
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
、
療
育
セ
ン
タ
ー
は
、
卒
業
し
て
も
ら
う
た
め
の
場
所

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
こ
は
何
と
な
く
そ
う
思
っ
て
い
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
な
。

い
つ
ま
で
た
っ
て
も
療
育
し
な
い
と
、
そ
の
子
が
発
達
、
成
長
し
な
い
と
い
う
の
は
、
重
症
の
子
は
別

と
し
て
、
そ
う
で
も
な
い
子
は
、
や
は
り
卒
業
し
て
も
ら
う
こ
と
が
１
つ
の
ゴ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ス
ラ
イ
ド
16
の
６
番
目
の
「
押
し
た
り
引
い
た
り
」
と
い
き
な
り
出
て
き
ま
し
た
け

れ
ど
も
、
こ
れ
は
、
幼
稚
園
、
保
育
園
の
先
生
た
ち
に
お
話
を
す
る
と
、「
な
か
な
か
療
育
セ
ン
タ
ー

に
行
っ
て
く
れ
な
い
ん
で
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
」
と
言
っ
て
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
を
聞
い

て
、
個
人
情
報
の
こ
と
が
あ
る
の
で
、
あ
ま
り
生
々
し
く
は
聞
け
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
少
し
聞
い
て

み
る
と
、
確
か
に
な
と
思
う
ん
で
す
が
、
１
回
で
つ
な
が
る
お
母
さ
ん
と
、
10
回
言
わ
な
い
と
つ
な

が
ら
な
い
お
母
さ
ん
と
、
30
回
言
わ
な
い
と
つ
な
が
ら
な
い
お
母
さ
ん
と
、
そ
の
ケ
ー
ス
の
ポ
イ
ン

ト
数
が
あ
る
わ
け
で
す
。
１
回
言
っ
て
つ
な
が
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
お
母
さ
ん
、
ご
家
族
が
、
何
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
ら
な
い
と
つ
な
が
ら

な
い
親
は
い
っ
ぱ
い
い
る
わ
け
で
す
。

な
の
で
、
う
ち
の
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
誰
か
が
「
ポ
イ
ン
ト
制
だ
ね
」
と
言
っ
て
、
勝
手
に
僕
は

使
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
１
ポ
イ
ン
ト
で
つ
な
が
る
方
も
い
れ
ば
、
10
ポ
イ
ン
ト
で
つ
な
が

る
人
も
い
れ
ば
、
30
ポ
イ
ン
ト
必
要
な
人
も
い
れ
ば
、
そ
れ
は
も
う
ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
ス
で
す
。

に
よ
っ
て
リ
ソ
ー
ス
が
本
当
に
全
然
違
う
。
国
の
制
度
と
し
て
は
、
ち
ゃ
ん
と
法
律
に
書
い
て
あ
り

ま
す
け
れ
ど
も
、
地
域
に
よ
っ
て
リ
ソ
ー
ス
が
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方
の
地
域
の
リ
ソ
ー

ス
を
上
手
に
使
っ
て
い
た
だ
く
し
か
な
い
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ご
質
問
で
よ
く
頂
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、「
で
は
、
ど
う
や
っ
て
専
門
機
関
に
つ
な

い
だ
ら
い
い
ん
で
す
か
、
親
ご
さ
ん
は
行
き
た
が
っ
て
い
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
」
と
い
う
話
が
あ

る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
駄
目
だ
か
ら
と
か
、
遅
れ
て
い
る
と
か
、
こ
れ
が
で
き
な
い
か
ら
療
育
セ
ン

タ
ー
へ
行
き
な
さ
い
と
言
う
と
、
親
ご
さ
ん
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
余
計
嫌
な
ん
で
す
よ
ね
。
い

や
、
そ
ん
な
の
言
わ
れ
な
く
た
っ
て
分
か
っ
て
い
ま
す
み
た
い
な
、
駄
目
だ
か
ら
療
育
と
な
る
と
、

園
に
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
ま
し
た
と
。
そ
う
で
は
な
い
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
後
で
少
し

お
話
し
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
親
ご
さ
ん
は
な
か
な
か
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い

る
の
で
、
駄
目
だ
か
ら
療
育
で
は
な
く
て
、
い
い
方
法
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
少
し
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

お
話
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
の
子
に
合
わ
せ
た
保
育
、
そ
れ
か
ら
、
こ
の
子
に
合
わ
せ
た
教
育
、
こ
の
子
に
合
わ
せ
た
関
わ

り
方
を
す
る
と
、
こ
の
子
の
発
達
が
も
う
少
し
伸
び
る
か
も
し
れ
な
い
。

横
須
賀
市
の
場
合
は
、
正
直
に
「『
園
が
困
っ
て
い
る
か
ら
』
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
受
け
手
の
療
育
機
関
に
よ
っ
て
は
、「
い
や
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ

れ
て
も
困
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、こ
れ
は
ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
ス
で
す
け
れ
ど
も
、我
々

は
、
来
た
人
を
頑
張
っ
て
発
達
支
援
の
レ
ー
ル
に
乗
せ
る
の
は
、
１
つ
の
専
門
ス
キ
ル
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
親
ご
さ
ん
は
全
然
困
っ
て
い
な
い
。「
何
か
園
が
『
困
っ
て
い
る
』
と
言
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。園
長
先
生
と
か
、い
ろ
い
ろ
な
先
生
が
出
て
き
て
言
わ
れ
て
し
ま
っ

て
、『
行
け
』
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
」
と
、す
ご
く
怖
い
顔
を
し
て
親
ご
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
ね
。

お
子
さ
ん
が
来
て
み
れ
ば
、
確
か
に
、
う
ん
、
そ
う
だ
よ
な
と
い
う
お
子
さ
ん
で
、
そ
れ
を
一
生

懸
命
、「
こ
う
い
う
こ
と
を
や
る
と
伸
び
て
い
く
よ
。
発
達
す
る
よ
。
成
長
す
る
よ
」
と
言
っ
て
療

育
に
参
加
し
て
も
ら
う
の
は
、
我
々
受
け
手
の
腕
次
第
な
ん
で
す
。

な
の
で
、
や
は
り
親
ご
さ
ん
は
ど
う
し
て
も
療
育
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と
、「
療
育
セ
ン
タ
ー
な
ん

か
行
き
た
く
な
い
」。「
な
ん
か
行
き
た
く
な
い
」
と
い
う
の
が
社
会
的
障
壁
な
の
は
分
か
り
ま
す
ね
。

そ
れ
は
分
か
り
ま
す
。
だ
け
れ
ど
も
、
来
て
も
ら
っ
て
子
供
が
伸
び
れ
ば
、
最
終
的
に
は
、
来
る

と
き
は
嫌
だ
っ
た
け
れ
ど
も
、１
年
、２
年
た
っ
て
、「
来
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
言
わ
れ
る
と
、我
々

も
よ
か
っ
た
な
と
思
う
の
で
、
上
手
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

親
ご
さ
ん
の
抵
抗
感
と
か
、
拒
否
感
と
か
、
最
近
は
、
む
し
ろ
逆
に
積
極
的
に
療
育
セ
ン
タ
ー
に

行
き
た
い
と
い
う
親
ご
さ
ん
、
凸
凹
だ
け
見
て
、
全
然
困
っ
て
い
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
子

は
凸
凹
が
あ
る
し
、
う
ち
の
旦
那
も
そ
う
だ
し
と
い
う
の
は
よ
く
あ
る
の
で
、
本
当
に
グ
レ
ー
ゾ
ー
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く
て
、
言
葉
と
い
う
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
の
一
部
で
あ
っ
て
、
そ
の
子
の
や
り
た

い
こ
と
が
伝
わ
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
や
、
意
思
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
の
か
、
お
な

か
が
す
い
て
い
る
の
か
、
遊
び
た
い
の
か
、
嫌
な
の
か
、
痛
い
の
か
。
そ
れ
が
、
も
ち
ろ
ん
言
葉
で

伝
え
ら
れ
れ
ば
一
番
い
い
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
言
葉
以
外
の
手
段
、
身
振
り
手
振

り
で
も
、
何
か
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
先
生
た
ち
は
、
保
育
の
プ
ロ
な
の
で
、
し
ゃ
べ
ら
な
く
て

も
、
こ
の
子
は
ト
イ
レ
な
の
か
な
、
お
む
つ
な
の
か
な
、
痛
い
の
か
な
、
眠
い
の
か
な
と
い
う
の
は

酌
み
取
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
の
と
き
に
、「
言
葉
で
言
わ
な
い
と
分
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
言
わ
な

い
で
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
伝
わ
る
こ
と
が
大
事
。
こ
の
先
生
に
「
う
に
ゃ
あ
」
と
言

え
ば
、
あ
っ
、
こ
の
先
生
は
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
く
れ
る
ん
だ
と
い
う
、
分
か
っ
て
も
ら
っ
た
感
と

い
う
の
は
す
ご
く
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

な
の
で
、「
質
よ
り
量
」
と
書
い
た
の
は
、
正
確
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
よ
り
も
、
と

に
か
く
い
っ
ぱ
い
言
葉
が
飛
ん
で
く
る
み
た
い
な
、
小
さ
い
う
ち
は
い
っ
ぱ
い
言
葉
が
飛
ん
で
く
る

み
た
い
な
、
そ
う
い
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

動
き
の
多
さ
は
、
本
当
に
危
な
く
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

し
、
感
覚
過
敏
は
、
今
日
は
脱
線
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
お
話
で
き
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、

実
は
、
感
覚
過
敏
の
あ
る
、
な
し
と
い
う
の
は
、
子
供
た
ち
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
発
達
系
の
人
の
生

活
を
物
す
ご
く
左
右
し
ま
す
。
感
覚
過
敏
と
い
う
の
は
、
こ
ち
ら
が
そ
う
思
っ
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

し
な
い
と
、
聞
い
て
い
か
な
い
と
、
な
か
な
か
分
か
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
五

感
の
感
覚
過
敏
に
つ
い
て
は
、ぜ
ひ
意
識
を
し
て
、基
本
的
に
は
乳
幼
児
期
は
無
理
強
い
せ
ず
に
徐
々

に
慣
ら
す
と
い
う
の
が
原
則
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
感
覚
過
敏
に
つ
い
て
も
、
少
し
頭
の
片
隅

に
置
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

集
団
活
動
・
集
団
適
応
は
、
大
人
の
適
切
な
ア
シ
ス
ト
、
介
入
が
不
可
欠
で
、
こ
れ
が
ま
た
人
員
、

人
手
の
問
題
と
リ
ン
ク
す
る
の
で
、
言
う
は
易
し
、
行
う
は
難
し
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

や
は
り
子
供
た
ち
だ
け
で
は
な
く
て
、
大
人
の
ア
シ
ス
ト
は
必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

学
校
生
活
に
な
る
と
、
も
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が
上
が
る
ん
で
す
ね
。
学
習
面
、
友
達
関
係
、
そ
れ
か

ら
、
日
常
生
活
。
そ
れ
で
、
発
達
に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
い
う
の
は
キ
ャ
パ
オ
ー
バ
ー
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。

し
か
も
、
人
間
と
し
て
自
我
が
確
立
し
て
い
き
ま
す
し
、
自
立
も
し
て
い
き
ま
す
し
、
も
う
本
当

に
学
校
生
活
の
ほ
う
が
、
さ
ら
に
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
学
校
に
入
る
ま
で
に
こ
れ

を
や
ら
な
け
れ
ば
と
い
う
の
は
、
親
ご
さ
ん
も
先
生
た
ち
も
分
か
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
発
達
が
ゆ
っ

く
り
だ
っ
た
り
、
課
題
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
学
校
に
入
っ
て
も
支
援
が
継
続
と
。

だ
か
ら
、
必
ず
し
も
学
校
に
入
る
ま
で
と
焦
ら
な
く
て
も
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

30
ポ
イ
ン
ト
必
要
な
ケ
ー
ス
の
場
合
は
、
な
か
な
か
先
生
た
ち
は
ご
苦
労
さ
れ
ま
す
し
、
小
学
校

に
入
っ
て
か
ら
も
ポ
イ
ン
ト
が
ま
だ
足
り
な
か
っ
た
り
す
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
昔
、
幼
稚
園
、

保
育
園
で
言
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
絶
対
覚
え
て
い
る
ん
で
す
。
言
わ
れ
て
拒

否
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
は
大
丈
夫
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
、
小
学
校

の
４
年
生
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
、
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
検
査
を
し
て
み
た
ら
、
こ
ち
ら

と
し
て
は
、
も
う
少
し
早
め
に
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
親
ご
さ
ん
な
り
の
葛
藤
が
あ
っ
て
、

や
っ
と
４
年
生
に
な
っ
て
、
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
つ
な
が
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
間
も
、「
幼
稚
園
、
保
育
園
で
は
言
わ
れ
な
か
っ
た
の
」
と
聞
い
た
ら
、「
い
や
、
言
わ
れ
て

い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
さ
か
う
ち
の
子
が
と
思
っ
て
、
何
度
も
言
わ
れ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

１
年
生
に
な
っ
た
ら
意
外
と
大
丈
夫
だ
っ
た
の
で
、
あ
あ
、
幼
稚
園
、
保
育
園
の
先
生
の
や
り
方
が

悪
か
っ
た
の
か
な
と
思
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
今
か
ら
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
幼
稚
園
、

保
育
園
の
先
生
が
『
療
育
セ
ン
タ
ー
に
行
け
』
と
言
っ
て
い
た
の
は
正
し
か
っ
た
ん
だ
と
思
う
の
で
、

あ
の
と
き
行
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
で
す
」
と
、
絶
対
覚
え
て
い
ま
す
の
で
、
幼
稚
園
、
保
育
園
で

「
大
丈
夫
だ
」
と
言
わ
れ
た
。
い
や
、大
丈
夫
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。
別
の
お
母
さ
ん
で
、

「
何
も
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
言
う
の
は
、
何
も
言
わ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
大
丈
夫
だ
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
う
す
る
と
、
な
か
な
か
後
か
ら
つ
な
が
ら
な
く
な
る
の
で
、
嫌

が
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
言
っ
て
も
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど

も
、
療
育
セ
ン
タ
ー
と
か
、
そ
う
い
う
発
達
の

専
門
機
関
に
行
く
と
い
い
か
な
と
い
う
の
は
、

効
果
が
な
く
て
も
、
ぜ
ひ
言
い
続
け
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
具
体
的
な
困
り
事
に
関
し
て
は
、
多

分
、
後
で
も
お
話
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
質

疑
応
答
で
も
取
り
上
げ
る
と
思
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
幼
児
期
は
大
体
こ
の
４
つ
か
な
と
。
言
葉

の
遅
れ
、
動
き
の
多
さ
、
感
覚
過
敏
、
そ
れ
か

ら
、
集
団
適
応
で
す
ね
。

言
葉
の
遅
れ
と
い
う
の
は
、
何
で
も
言
葉
、

言
葉
と
、
特
に
お
し
ゃ
べ
り
が
遅
い
、
な
か
な

か
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
な
い
お
子
さ
ん
の
場
合
は

皆
さ
ん
言
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
し
ゃ
べ
れ
ば
、

言
葉
さ
え
出
れ
ば
み
た
い
な
、
し
ゃ
べ
れ
ば
も

う
全
部
解
決
み
た
い
な
、
で
も
、
そ
う
で
は
な

幼児期の困りごと
⑴言葉の遅れ

☞伝わることが大事「質より量」

⑵動きの多さ

☞危険回避・原因探求・有効活用

⑶感覚過敏

☞意識する・無理強いせず徐々に慣らす

⑷集団活動・集団適応

☞大人の適切なアシスト・介入が不可欠
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で
は
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
の
は
、
想

像
力
の
あ
る
子
は
で
き
る
ん
で
す
。「
走
り
ま

せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
匍
匐
前
進
し
た
子
は
、
何

で
、
何
が
悪
い
ん
だ
と
な
る
わ
け
で
す
。
な
の

で
、
し
て
ほ
し
い
行
動
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え

る
と
い
う
の
も
大
事
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
問
題
行
動
と
言
わ
れ
る
の
は
、

周
り
か
ら
見
れ
ば
問
題
行
動
な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
子
供
に
す
れ
ば
、
他
害
や
多
動
、
自
傷
、

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
な
ど
と
い
う
の
は
、
そ
の
子
な

り
に
意
味
が
あ
る
わ
け
で
す
。
俗
に
言
う
問
題

行
動
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
子
に
と
っ
て
は
何
か
し
ら
の
意
味
が
あ
る

わ
け
で
す
。
そ
れ
を
や
る
と
親
が
注
目
し
て
く

れ
る
だ
っ
た
り
、
先
生
が
構
っ
て
く
れ
る
だ
っ

た
り
、
そ
れ
は
こ
ち
ら
か
ら
見
れ
ば
、
い
や
、

そ
ん
な
こ
と
を
や
っ
た
っ
て
駄
目
だ
よ
と
思
う

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ず
っ
と
続
い
て
い
る
行
動

は
、
そ
の
行
動
の
中
に
何
か
意
味
が
あ
る
。
パ

ニ
ッ
ク
な
ど
は
そ
う
で
す
ね
。
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
、
い
つ
も
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
、
か
ん

し
ゃ
く
を
起
こ
す
、「
ぎ
ゃ
ー
」
と
言
う
。
ど

う
し
た
い
の
か
考
え
て
あ
げ
る
、
酌
み
取
る
と

い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
感
覚
特
性
の
話
は
さ
っ
き
し
ま

し
た
。何
か
が
抵
触
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
日
、
詳
し
い
話
は
で
き
ま
せ
ん

け
れ
ど
も
、
何
か
問
題
行
動
を
起
こ
し
た
と
き

は
、
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
か
。
そ
れ
か
ら
、

結
末
が
、
そ
の
行
動
を
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
の
か
と
い
う
分
析
は
必
ず
必
要
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
で
パ
ニ
ッ

さ
っ
き
の
と
こ
ろ
で
言
え
ば
よ
か
っ
た
ん
で

す
が
、
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ま
ず
は
ノ
ン

バ
ー
バ
ル
と
い
っ
て
、
こ
の
子
は
何
が
言
い
た

い
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
雰
囲
気
で
す
ね
。

あ
と
は
、
こ
の
先
生
な
ら
、
少
し
何
か
言
え

る
か
な
み
た
い
な
、
相
手
に
よ
っ
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
出
せ
る
、
出
せ
な
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
、
こ
ち
ら
が
上
か
ら
目
線
と
か
、

こ
ち
ら
の
ペ
ー
ス
で
わ
あ
わ
あ
言
う
の
で
は
な

く
て
、
少
し
見
て
あ
げ
る
。
そ
の
少
し
見
る
と

い
う
非
言
語
的
な
関
わ
り
と
い
う
の
は
す
ご
く

大
事
で
す
。

そ
れ
と
、
子
供
の
生
理
現
象
。
顔
色
、
動
き

や
言
葉
な
ど
、
こ
ち
ら
が
酌
み
取
っ
て
あ
げ
る
、

理
解
し
て
あ
げ
よ
う
と
す
る
の
は
す
ご
く
大
事

で
す
。
英
語
な
ど
を
し
ゃ
べ
る
と
き
も
、
僕
は

本
当
に
英
語
が
下
手
っ
ぴ
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

下
手
っ
ぴ
な
英
語
な
り
に
聞
い
て
く
れ
よ
う
と

す
る
人
に
は
し
ゃ
べ
ろ
う
と
思
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
一
々
駄
目
出
し
さ
れ
た
り
、「
分
か
ら
な
い
」

と
か
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
も
う
言
い
た
く
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
酌
み
取
ろ
う
と
し
て
あ

げ
る
気
持
ち
が
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
れ
は
む
し
ろ
親
ご
さ
ん
向
け

で
す
け
れ
ど
も
、
伝
え
る
と
き
は
シ
ン
プ
ル
に

１
つ
ず
つ
、
１
回
聞
い
て
分
か
る
よ
う
に
、
具

体
的
に
、
そ
れ
か
ら
、
し
て
ほ
し
い
行
動
を
伝

え
る
。
廊
下
を
走
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
に
、「
走

る
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
た
ら
、
匍
匐

前
進
を
始
め
た
子
が
い
て
、「
だ
っ
て『
走
る
な
』

と
言
う
か
ら
匍
匐
前
進
し
た
ん
だ
け
ど
」
と
。

「
歩
き
ま
す
」
と
言
え
ば
い
い
ん
で
す
。

「
何
々
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
、

学校生活の困りごと

⑴学習

☞ハードル設定を間違えない！

⑵友人関係

☞大人が目を配っておく

⑶日常生活でもするべきことが多数

☞キャパオーバーに注意

＋自我の確立や自立も阻害しない

レベル・学習手段・集中時間

コミュニケーションのコツ

(1)合わせる：ノンバーバルが大事

(2)くみとる：生理・行動・言葉

(3)つたえる：言葉遣いの注意

・シンプルに一つずつ

・一回聴いて分かるように

・具体的に：曖昧や遠回しは駄目

・して欲しい行動を伝える

困る行動・問題行動

ではなく「対処行動」

より適切な行動に置き換える

ただし下手な

社会的に許容される

パニック対応のコツ

(1)本人の意志を汲み取る

☞ どうしたいのか？

(2)感覚特性を考慮に入れる

☞ 何が抵触しているのか？

(3)行動の分析 ☞ きっかけと結末

(4)フラッシュバックへの対処も

原因除去・気分転換・ひたすら待つ
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そ
れ
か
ら
、
凸
凹
や
育
ち
を
少
し
振
り
返
る
と
い
い
ね
と
い
う
の
は
、
さ
っ
き
途
中
で
脱
線
し
て

お
話
を
し
ま
し
た
。
発
達
障
害
は
、
必
ず
し
も
絶
対
遺
伝
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど

も
、
凸
凹
は
あ
る
程
度
は
遺
伝
す
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
か
ら
、
自
分
の
育
っ
て
き
た
環
境
と
い

う
の
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
同
じ
こ
と
を
子
供
に
や
っ
て
し
ま
っ
た
り
も
し
ま
す
の
で
、
自
分
が
さ

れ
て
嫌
だ
っ
た
こ
と
は
し
な
い
で
ね
と
お
伝
え
を
し
た
り
、「
私
が
子
供
の
頃
は
」
と
言
い
出
す
か
ら
、

い
や
、
時
代
が
違
う
か
ら
、
も
う
う
ち
の
子
が
羨
ま
し
い
で
す
な
ん
て
や
き
も
ち
や
か
な
い
で
い
い

よ
と
い
う
話
は
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
支
援
者
と
し
て
、
我
々
も
何
か
う
ま
く
い
か
な
い
と
う
わ
ー
っ
と
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
先
生
た
ち
も
そ
う
で
す
。
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
、
先
生
た
ち
の
関
わ
り
で
積

み
残
し
が
あ
れ
ば
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
我
々
の
業
界
で
も
、
学
校
で
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
熱
心
な
先
生
ほ
ど
燃
え
尽
き

て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
自
分
が
燃
え
尽
き
て
し
ま
っ
た
ら
な
か
な
か
難
し
い
で
す
の
で
、

程
々
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
、
ご
褒
美
も
忘
れ
な
い
で
と
い

う
話
で
す
。

あ
と
２
枚
で
す
ね
。
す
み
ま
せ
ん
。
少
し
時
間
配
分
を
誤
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
、
僕
の

大
好
き
な
宮
本
輝
さ
ん
と
い
う
小
説
家
の
小
説
の
中
に
精
神
科
の
先
生
が
出
て
き
て
、
心
身
の
健
康

を
保
つ
方
法
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
と
っ
て
も
い
い
な
と
思
っ
て
、
最
近
、
使
っ
て
い
る
ん
で
す
。

ク
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
は
、
も
う
こ
れ
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
昔
あ
っ
た
こ
と
を
ふ
っ
と
思
い
出
し

て
、
わ
あ
っ
と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
の
場
合
は
ひ
た
す
ら
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
ニ
ッ
ク
対
応
の
と
き
は
、
原
因
が
な
い
か
ど
う
か
考
え
て
あ
げ
て
、
原
因
が
ど
う
し
よ
う
も
な

い
と
き
は
少
し
空
気
を
変
え
て
待
つ
と
い
う
こ
と
。
こ
の
３
つ
か
な
と
思
い
ま
す
。

今
日
、
も
う
あ
と
少
し
で
終
わ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
お
話
を
す
る
と
き
は
、「
無

理
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
、
一
言
で
言
え
ば
そ
う
で
す
。

た
だ
、
も
ち
ろ
ん
全
然
無
理
し
な
い
、
ネ
グ
レ
ク
ト
系
の
親
も
い
る
の
で
、
ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー

ス
で
す
け
れ
ど
も
、
で
き
る
子
育
て
を
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
と
は
手
伝
い
ま
す
っ
て
。

そ
れ
か
ら
、
あ
ま
り
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
す
ご
く
期
待
す
る

と
が
っ
か
り
し
て
し
ま
う
か
ら
、
期
待
も
程
々
が
一
番
い
い
ん
だ
よ
と
。
全
然
期
待
し
な
い
の
も
い

け
な
い
し
、
で
も
、
期
待
し
過
ぎ
る
と
が
っ
か
り
し
て
し
ま
う
か
ら
、
期
待
と
い
う
の
は
程
々
が
い

い
ん
だ
よ
と
。
こ
れ
は
、
時
々
学
校
や
園
へ
の
期
待
も
程
々
に
と
言
っ
た
り
す
る
こ
と
も
な
い
わ
け

で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
も
。
発
達
障
害
の
あ
る
子
育
て
は
す
ご
く
大
変
な
の
で
、
自
分
へ
の
さ
さ
や

か
な
ご
褒
美
は
忘
れ
な
い
で
と
。
今
日
は
具
体
例
を
言
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
僕
は
い
つ
も
、
コ
ン

ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
の
話
を
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
コ
ン
ビ
ニ
の
3
0
0
円
と
か
4
0
0
円
の
お
い
し
い
ス

イ
ー
ツ
が
あ
る
の
で
、
少
し
そ
う
い
う
も
の
を
食
べ
て
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
を
忘
れ
な
い
で
、
大
変

だ
よ
ね
と
い
う
話
を
い
つ
も
し
て
い
ま
す
。

保護者として

自分（達）にできる子育てをする

パートナーへの期待はほどほどに

子どもへの期待もほどほどに

自分への（ささやかな）ご褒美も

自分と家族の凸凹を振り返る

凸凹は遺伝する

自分と家族の育ちを振り返る

されて嫌だったことはしない！

子どもにヤキモチを焼かない

支援者として

自分達にできる支援をする

結果への期待はほどほどに

子どもと家族への期待もほどほどに

自分への（ささやかな）ご褒美も

心身の健康を保つには

疲れたら休む（ぼんやりは大事）

自分にとり心地よい人・物と接する

愚痴を言える相手を持つ

自己否定をしないことを決心する

（〇〇〇〇の自分が好き！）

心の持ちようを転換しようと努める
宮本輝「月光の東」より
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け
で
、
そ
れ
を
ぽ
い
っ
と
し
て
し
ま
え
ば
ゴ
ミ

で
す
け
れ
ど
も
、
活
か
せ
ば
資
源
と
い
う
こ
と

で
、
凸
凹
を
生
か
し
て
世
界
を
変
え
た
人
た
ち

を
８
人
。
こ
こ
ま
で
に
な
ら
な
く
て
も
い
い
で

す
け
れ
ど
も
、
こ
の
右
上
の
、
僕
は
あ
の
人
に

興
味
が
な
い
の
で
名
前
を
い
つ
も
忘
れ
て
し
ま

う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
右
上
の
人
以
外
は
、
多

分
、
誰
一
人
い
な
か
っ
た
と
し
た
ら
世
界
は
変

わ
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
歴
史
が
変
わ
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
な
ど
は
、
い
い
方
向
に

変
わ
っ
た
か
ど
う
か
は
別
で
す
け
れ
ど
も
、
や

は
り
こ
の
人
た
ち
は
、
ば
り
ば
り
の
凸
凹
ち
ゃ

ん
で
す
の
で
、
こ
の
人
た
ち
が
い
る
こ
と
で
世

界
が
変
わ
っ
た
。
特
性
を
活
か
し
た
と
い
う
、

こ
こ
ま
で
に
な
ら
な
い
に
し
て
も
、
凸
凹
や
特

性
は
ぜ
ひ
活
か
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
で
し
た
が
、
最
後
に
本

の
ご
紹
介
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
少
し
読

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
清
聴
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
拍
手
）

親
ご
さ
ん
に
い
つ
も
お
話
を
し
て
い
ま
す
が
、
支
援
者
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

疲
れ
た
ら
休
む
。
ぼ
ん
や
り
は
大
事
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
自
分
に
と
っ
て
心
地
よ
い
人
や
物
と
接
す
る
。
僕
は
電
車
で
す
。
鉄
ち
ゃ
ん
で
す
か

ら
、
電
車
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
自
分
の
心
身
を
保
つ
、
そ
れ
か
ら
、
愚
痴
を
言
え
る
相
手

を
持
つ
と
い
う
の
は
、
こ
れ
、
実
は
す
ご
く
大
事
で
、
子
供
も
お
う
ち
に
帰
っ
て
き
て
、「
今
日
、

学
校
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
、
嫌
だ
っ
た
ん
だ
よ
」、
そ
れ
に
対

し
て
、「
あ
な
た
が
悪
い
か
ら
で
し
ょ
う
」
と
親
ご
さ
ん
は
言
わ
な
い
で
、
聞
い
て
あ
げ
て
と
言
い

た
く
な
る
ん
で
す
。「
だ
っ
て
、
あ
な
た
が
そ
ん
な
こ
と
を
や
る
か
ら
怒
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
で
し
ょ
う
」

も
バ
ツ
。
愚
痴
を
言
う
と
い
う
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の
す
ご
く
い
い
方
法
な
ん
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
大
き
く
な
っ
て
き
て
、「
も
う
私
、
駄
目
な
ん
だ
」
と
自
己
否
定
し
な
い
こ
と
を
決

心
し
な
い
と
、
保
育
士
を
や
っ
て
い
る
自
分
が
好
き
と
か
、
い
ろ
い
ろ
大
変
だ
け
れ
ど
も
、
発
達
支

援
を
や
っ
て
い
る
自
分
が
好
き
と
か
、
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
が
ち
な
人
と
い
う
の
は
、

そ
れ
が
癖
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
己
否
定
を
し
な
い
と
い
う
の
は
決
心
し
て
や
る
も
の
だ
と
書

い
て
あ
っ
て
、
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
気
分
転
換
も
、
努
力
し
て
、
意
識
し
て
、
決
心
し
て
気
分
転
換
を
す
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
す
。

こ
れ
で
最
後
で
す
。
支
援
の
ゴ
ー
ル
で
す
け
れ
ど
も
、
も
う
大
体
お
話
を
し
ま
し
た
。
自
分
な
り

に
人
生
に
対
処
で
き
る
。
支
援
が
最
小
限
に
な

る
こ
と
が
目
標
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
自
立
と
い
う
の
は
、
全
部
が
自
分
で

で
き
る
こ
と
で
は
な
く
て
、
困
っ
た
と
き
に
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
こ
と
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
能
力
は

す
ご
く
大
事
な
ん
で
す
。
僕
も
困
っ
た
ら
岡
先

生
に
メ
ー
ル
し
た
り
し
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
と
相
談
す
る
こ
と
は
た
ま
に
あ
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
相
談
で
き
る
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す

と
い
う
能
力
が
す
ご
く
大
事
で
す
。
そ
し
て
、

最
終
的
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
社
会
参
加
や
幸
せ

な
時
間
。

凸
凹
と
い
う
の
は
、
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、
活
か

せ
ば
資
源
。

こ
れ
は
子
供
の
こ
と
で
は
な
く
て
凸
凹
の
こ

と
で
す
。
凸
凹
は
、
適
材
適
所
が
一
番
い
い
わ

ゴール

(1)自分なりに人生に対処できる

(2)自立とは

×全て自分で出来る

◯困った時にSOSを出せる

(3)それぞれの社会参加や幸せな時間

支援は最小限

みんな違ってそれで良い

“適材適所”

“捨てればゴミ活かせば資源”

特性を活かした人々
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ご静聴ありがとうございました
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発
達
や
行
動
が
気
に
な
る
子
ど
も
と

保
護
者
へ
の
支
援

�

埼
玉
学
園
大
学
人
間
学
部
心
理
学
科
　
教
授

�

佐
々
木
美
恵

今
日
、
私
か
ら
は
、
子
供
の
支
援
と
保
護
者
の
支
援
の
２
本
柱
で
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
、
保
育
者
の
支
援
と
い
う
観
点
か
ら
も
少
し
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
、
私
も
張
り
切
っ
て
、
た
く
さ
ん
お
話
し
す
る
内
容
を
用
意
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
時
間
、
55

分
を
オ
ー
バ
ー
す
る
予
定
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
お
許
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
勝
手
に
オ
ー
バ
ー

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
許
し
く
だ
さ
い
。

今
日
、
事
前
質
問
を
あ
ら
か
じ
め
下
さ
っ
た
先
生
方
が

い
る
か
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
お
答
え
す
る
よ
う

な
内
容
も
幾
つ
か
混
ざ
っ
て
お
り
ま
す
。

で
は
、
始
め
て
い
き
ま
す
。

今
日
の
お
話
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
よ
う
に
子
供
支
援

と
、
保
護
者
支
援
と
、
保
育
者
支
援
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

順
番
に
お
話
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

私
の
略
歴
な
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
私
は

心
理
士
と
し
て
、
子

供
と
保
護
者
を
支
援

す
る
、
そ
ん
な
実
践

を
積
ん
で
き
て
い
ま

す
。そ

れ
で
、
保
育
現

場
と
の
関
わ
り
が

年
々
す
ご
く
深
ま
っ

て
き
て
い
て
、
い
ろ

い
ろ
な
保
育
園
、
幼

稚
園
に
出
入
り
さ
せ

て
も
ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
、
園
長
先
生
と
交
流
を
深
め
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

今
は
、
私
立
幼
稚
園
で
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
て
い
ま
し
て
、
幼
稚
園
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
は
、
こ
の
10
年
ぐ
ら
い
、
あ
る
１
つ
の
園
に
通
っ
て
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
子
供

の
支
援
、
保
護
者
支
援
と
、
あ
と
先
生
方
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
埼
玉
県
の
あ
る
市
の
就
学
支
援
委
員
も
務
め
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
、
保
育
者
の
役
割
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
発
達
が
気
に
な
る
子
供
の
気
づ
き

ル
ー
ト
は
、
主
に
こ
の
５
つ
の
ル
ー
ト
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
保
護
者
で
す
け
れ
ど
も
、
最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
な
ど
も
あ
り
ま

す
の
で
、
自
ら
気
づ
く
方
も
増
え
て
き
た
か
な
と
い
う
印
象
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
ま
だ
ま
だ
、

決
し
て
多
く
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
は
と
て
も
良
い
シ
ス
テ
ム
で
、
網
羅
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
あ
る
ん
で
す
が
、

私
も
乳
幼
児
健
診
の
心
理
職
と
し
て
関
わ
っ
て
い
た
時
期
も
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
健
診
の
中
に

身
を
置
い
て
い
る
と
、
そ
れ
ほ
ど
見
逃
し
は
な
い
な
と
い
う
感
じ
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
今
、

私
が
保
育
現
場
の
ほ
う
か
ら
見
て
い
る
と
、
何
か
一
定
数
の
漏
れ
が
あ
る
な
と
感
じ
る
の
が
不
思
議

な
と
こ
ろ
で
、
立
場
が
変
わ
る
と
随
分
見
え
方
が
違
う
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
そ
し
て
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
場
や
学
校
は
、
日
常
の
中
で

気
づ
く
と
い
う
現
場
で
す
。
恐
ら
く
、今
日
の
多
く
の
先
生
方
が
、こ
こ
に
関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、
つ
ま
り
、
先

生
方
が
気
づ
い
て
、

そ
れ
を
伝
え
て
い

く
と
い
う
作
業
が

こ
こ
に
含
ま
れ
て

い
て
、
そ
こ
に
難

し
さ
が
あ
る
領
域

か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
早

期
支
援
が
重
要
か

と
い
う
こ
と
で
す

け
れ
ど
も
、
早
期

と
い
う
の
は
未
就

学
段
階
で
す
。
幼

稚
園
で
言
う
と
、

幼
稚
園
入
園
前
ぐ

2

今日の話の主な軸

・保育者の役割

・早期支援の促進と難しさ

・子どもの発達上の課題への気づき

・園でのかかわりの工夫

・保護者を支援するために

発達支援をめぐる私の略歴
 公認心理師，臨床心理士
 乳幼児健診（1歳半健診，2歳経過相談，事後フォロー親子教室，3歳健診）
 児童相談所（子ども支援，療育手帳の更新）
 心理相談室での子どもへの療育的サポート
 幼稚園訪問での保育者支援
 （現在）私立幼稚園スクールカウンセラー
―子ども支援（観察，見立て，かかわりや環境調整の工夫検討）
―保護者支援（早期の気づき支援と継続的サポート，就学に向けての準備）
―保育者との協働（子ども支援・保護者の検討，保護者と園をつなぐ）
 （現在）埼玉県Ａ市就学支援委員

3

その他に，通常の心理面接の
なかで子どもや保護者への
支援を行ってきている。

発達が気になる子どもの主な気づきルート

5

保護者 乳幼児
健診

保育園・
幼稚園等

地域の子育
て支援の場
（児童館等）

学校

気づき

保育者の役割

発達が気になる子どもの主な気づきルート

6

保護者 乳幼児
健診

保育園・
幼稚園等

地域の子育
て支援の場
（児童館等）

学校

気づき

・自ら気づく保護者はけっして多くはない。気づくことへの意識
的・無意識的抵抗も・・。
・しかしながら，なんとなくの違和感を内心では抱いていること
も多い。
・一方で，インターネットなどで積極的に情報を収集し，自ら相
談に至る保護者も以前よりはみられるようになっている。

保育者の役割
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ま
り
、
保
護
者
を
早
く
か
ら
支
え
て
い
っ
て
、
心
理
的
負
担
を
な
る
べ
く
支
え
て
い
く
ん
だ
と
い
う

と
こ
ろ
と
、
保
護
者
が
子
供
を
理
解
し
て
い
く
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
早
く
か
ら
始
め
て
、
深
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

保
育
者
は
早
期
支
援
者
に
当
た
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
で
、
ま
ず
、
初
め
て
気

づ
く
と
い
う
役
割
を
担
う
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
気
づ
い
て
、
伝
え
る
役
割
。
そ
し

て
、
育
ち
の
支
援
で
す
ね
。
関
わ
り
を
工
夫
し
て
、
環
境
調
整
を
し
て
、
し
か
も
、
心
の
育
ち
ま
で

考
え
て
い
く
。
そ
し
て
、
一
方
で
は
保
護
者
を
支
援
す
る
。
寄
り
添
っ
た
り
、
こ
ん
な
工
夫
を
し
て

い
ま
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
を
共
有
し
た
り
、
保
護
者
と
一
緒
に
子
供
の
育
ち
を
見
て
い
く
伴
走
者
で

も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
、
就
学
に
向
け
て
、
小
学
校
へ
の
橋
渡
し
を
し
て
い
く
と

い
う
役
割
も
担
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
仕
事
が
と
て
も
多
い
で
す
ね
。

で
は
、早
期
支
援
は
重
要
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、そ
の
難
し
さ
に
つ
い
て
、少
し
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
2
年
、
今
か
ら
10
年
ぐ
ら
い
前
に
児
童
福
祉
法
の
改
正
で
、
児
童
発
達
支
援
と
い
う
も
の

が
位
置
づ
け
ら
れ
て
、
も
う
格
段
に
地
域
で
の
療
育
の
受
皿
が
増
え
て
き
ま
し
た
よ
ね
。
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
機
能
も
高
ま
っ
た
し
、
各
事
業
所
が
、
い
ろ
い
ろ
な
企
業
が
参
入
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
が
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
療
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
は
な
っ
て
き
て
い
る
か
な
と

は
思
い
ま
す
。

実
際
の
数
値
と
し
て
、
令
和
元
年
度
の
児
童
発
達
支
援
の
利
用
児
童
数
は
、
平
成
26
年
度
比
で
3
．

3
倍
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
ね
。

今
、
も
う
令

和
６
年
ま
で
来

て
い
ま
す
の
で
、

も
っ
と
増
え
て

い
る
の
で
は
な

い
か
な
と
い
う

気
は
し
ま
す
。

な
の
で
、
年
々
、

こ
う
い
っ
た
療

育
を
使
う
子
供

た
ち
は
増
え
て

き
て
は
い
る
ん

だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

ら
い
で
も
い
い
の

か
な
と
い
う
感
じ

も
あ
り
ま
す
け
れ

ど
も
、
や
は
り
２

つ
の
意
味
で
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

子
供
自
身
の
育

ち
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
。
早
く
か
ら
適

応
や
自
立
を
支
え

る
。
そ
し
て
、
二

次
的
な
心
理
的
問

題
を
防
ぐ
。
つ
ま

り
、
小
学
校
に

入
っ
て
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
学
習
上

の
問
題
や
、
適
応

上
の
問
題
が
出
て

か
ら
支
援
す
る
と

い
う
の
は
、
実
は
、

も
う
つ
ま
ず
い
て

か
ら
の
支
援
と
い

う
感
じ
な
ん
で
す

よ
ね
。
早
期
支
援

と
い
う
の
は
、
発

想
と
し
て
は
、
大

き
く
つ
ま
ず
く
前

の
支
援
な
ん
だ
と

い
う
観
点
に
な
り

ま
す
。

そ
し
て
、
保
護

者
を
早
く
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
。
つ

7

保護者 乳幼児
健診

保育園・
幼稚園等

地域の子育
て支援の場
（児童館等）

学校

気づき

・すべての子どもに対する網羅的スクリーニング
・行政とつながり，継続的なフォローへとつながる
有効な機会
・ただし，乳幼児健診ではキャッチされない子ども
が一定数いることも実際である。

発達が気になる子どもの主な気づきルート
保育者の役割

発達が気になる子どもの主な気づきルート

8

保護者 乳幼児
健診

保育園・
幼稚園等

地域の子育
て支援の場
（児童館等）

学校

気づき

・日常の姿に基づく支援者に
よる気づき
・保護者に気づきを伝え，共有
する作業を行う必要がある。
・保護者の思いに寄り添い，
日常的にサポートを続ける。

保育者の役割

発達上の課題をもつ子どもをよりよく支援するためには，
なるべく未就学段階の早期に気づき，支援につなげることが重要

・子ども自身の育ちのサポート
―より早くから適応や自立を支えることができる。
―それによって，二次的な心理的問題の緩和につながる。

・保護者を早くからサポート
―困り感をもつ保護者を早くから支えることができる。
―保護者による子ども理解を早くから支え，促すことができる。

9

早期支援の重要性
保育者の役割

大きくつまずく前の未然の支援

 子どもの発達上の課題への気づき

 子どもの育ちの支援

 保護者の支援

 就学に向けての支援と橋渡し

10

早期支援者としての保育者の役割
保育者の役割

初めて気づき，保護者に伝える役割

かかわりの工夫，環境調整，心の育ちへの配慮

不安や困り感への寄り添い，かかわり方の工夫
の共有，子どもの育ちを見つめていく伴走者

不安や迷いへの寄り添い，
現実的な情報提供，育ちのまとめと小学校への橋渡し

早期支援・早期療育の促進と広がり

 2012年，児童福祉法改正
—障害のある未就学児を対象とした一元的な福祉サービス
として，個別あるいは集団療育を行う児童発達支援が位置
づけられた。

 児童発達支援を担う児童発達支援センターや児童発達支
援事業所の展開と充実化
—事業所数の増加とともに地域での療育の受け皿は広がっ
てきている。 12

早期支援の促進と難しさ

児童発達支援の利用児童数の増加

令和元年度の児童発達支援の
利用児童数は，平成26年度比
で約3.3倍
（障害児通所支援の在り方に関する検

討会，2021）

13

早期支援の促進と難しさ

右肩上がりの増加を
示している。

22

78

910

12

13



り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
何
が
難
し
い
の
か
と
言
う
と
、
や
は
り
受
け
入
れ
ら
れ
な
さ
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
反
応
、

関
係
が
悪
化
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
、
問
題
を
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
が
、
実
は
、
バ
ー
ン

ア
ウ
ト
、
燃
え
尽
き
に
も
つ
な
が
る
ん
だ
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
支
援
を
行
う
自
信
が
あ
る
と
、
発
達
上
の
課
題
を
伝
え
ら
れ
る
ん
だ
と
い
う
促
進
す
る

効
果
も
あ
る
。
そ
れ
は
当
然
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
子
供
た
ち
を
支
援
で
き
る
、
保
護
者
を
支
援
で

き
る
と
い
う
自
信
が
あ
る
こ
と
で
伝
え
ら
れ
る
ん
だ
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
子

供
に
対
し
て
支
援
が
で
き
る
し
、
保
護
者
に
対
し
て
も
関
わ
れ
る
と
い
う
、
保
育
者
側
の
自
信
と
い

う
か
、
効
力
感
と
い
う
も
の
が
と
て
も
大
事
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
ね
。

で
は
、
発
達
上
の
課
題
へ
の
気
づ
き
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
部
分
に
関
し
て
は
、
先
生
方
、

実
は
、
た
く
さ
ん
研
修
の
機
会
な
ど
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
辺
り
は
ぽ

ん
ぽ
ん
と
若
干
駆
け
足
で
行
こ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
と
い
う
と
こ
ろ
を
共
有
し
な
が
ら
、
あ
っ
、
あ
の
子
は
そ
う
だ

な
と
か
、
何
と
か
ち
ゃ
ん
、
何
と
か
君
と
、
少
し
後
半
の
話
に
向
け
て
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
な
れ
ば

い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

身
体
・
運
動
面
で
は
、
歩
き
始
め
が
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
早
か
っ
た
り
、
手
先
が
不
器

用
だ
っ
た
り
、
体
全
体
を
使
っ
た
動
き
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
姿
勢
維
持
の
苦
手
さ
と
い
う
の
も
あ
っ
た

り
し
ま
す
。

こ
と
ば
は
と
て

も
代
表
的
に
現
れ

る
と
思
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
や
は
り

言
葉
が
ゆ
っ
く
り

だ
っ
た
り
、
繰
り

返
し
て
言
う
よ
う

な
お
う
む
返
し
が

あ
っ
た
り
、
言
葉

遣
い
が
独
特
で

あ
っ
た
り
、
独
り

言
が
多
か
っ
た
り
、

む
し
ろ
多
弁
、
お

し
ゃ
べ
り
で
あ
っ

た
り
と
い
う
こ
と

一
方
で
、
こ
ん
な
お
話
も
あ
り
ま
す
。
令
和
元
年
度
に
は
、

５
歳
児
の
3
．
7
％
が
障
が
い
児
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
一
方
で
、
2
0
2
2
年
の

文
科
省
の
統
計
デ
ー
タ
で
、
8
．
8
％
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
こ
に
５
％
の
開
き
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
顕

在
化
し
て
い
な
い
支
援
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
未
就
学
段
階
で
、
ま
だ

支
援
に
至
っ
て
な
い
子
供
た
ち
が
、
や
は
り
一
定
数
い
る
ん

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
が
裏
づ
け
ら
れ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
保
育
士
を
対
象
と
し
た
調
査
で
、
気
に
な
る

子
の
発
生
割
合
が
10
．
8
％
。
先
ほ
ど
、
広
瀬
先
生
の
お

話
で
も
１
割
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ま

さ
に
と
い
う
感
じ
で
す
。
10
％
ぐ
ら
い
の
子
供
に
関
し
て
、

何
か
気
に
な
る
な
と
い
う
感
覚
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

わ
け
で
す
。

そ
の
う
ち
39
．
5
％
の
保
護
者
に
、
発
達
上
の
課
題
を
伝

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
10
％
ぐ
ら
い

気
づ
く
ん
だ
け
れ

ど
も
、
そ
の
う
ち

の
６
割
に
は
、
実

は
伝
え
て
い
な
い

ん
だ
と
い
う
調
査

デ
ー
タ
な
ん
で
す
。

先
生
方
の
ご
実

感
と
し
て
は
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
感
じ
は
あ

り
ま
す
か
。
１
割

ぐ
ら
い
気
づ
く
ん

だ
け
れ
ど
も
、
お

話
が
で
き
た
の
は

４
割
ぐ
ら
い
か
な

な
ん
て
感
じ
は
あ

ま
り
、
保
護
者
を
早
く
か
ら
支
え
て
い
っ
て
、
心
理
的
負
担
を
な
る
べ
く
支
え
て
い
く
ん
だ
と
い
う

と
こ
ろ
と
、
保
護
者
が
子
供
を
理
解
し
て
い
く
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
早
く
か
ら
始
め
て
、
深
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

保
育
者
は
早
期
支
援
者
に
当
た
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
で
、
ま
ず
、
初
め
て
気

づ
く
と
い
う
役
割
を
担
う
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
気
づ
い
て
、
伝
え
る
役
割
。
そ
し

て
、
育
ち
の
支
援
で
す
ね
。
関
わ
り
を
工
夫
し
て
、
環
境
調
整
を
し
て
、
し
か
も
、
心
の
育
ち
ま
で

考
え
て
い
く
。
そ
し
て
、
一
方
で
は
保
護
者
を
支
援
す
る
。
寄
り
添
っ
た
り
、
こ
ん
な
工
夫
を
し
て

い
ま
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
を
共
有
し
た
り
、
保
護
者
と
一
緒
に
子
供
の
育
ち
を
見
て
い
く
伴
走
者
で

も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
、
就
学
に
向
け
て
、
小
学
校
へ
の
橋
渡
し
を
し
て
い
く
と

い
う
役
割
も
担
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
仕
事
が
と
て
も
多
い
で
す
ね
。

で
は
、早
期
支
援
は
重
要
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、そ
の
難
し
さ
に
つ
い
て
、少
し
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
2
年
、
今
か
ら
10
年
ぐ
ら
い
前
に
児
童
福
祉
法
の
改
正
で
、
児
童
発
達
支
援
と
い
う
も
の

が
位
置
づ
け
ら
れ
て
、
も
う
格
段
に
地
域
で
の
療
育
の
受
皿
が
増
え
て
き
ま
し
た
よ
ね
。
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
機
能
も
高
ま
っ
た
し
、
各
事
業
所
が
、
い
ろ
い
ろ
な
企
業
が
参
入
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
が
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
療
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
は
な
っ
て
き
て
い
る
か
な
と

は
思
い
ま
す
。

実
際
の
数
値
と
し
て
、
令
和
元
年
度
の
児
童
発
達
支
援
の
利
用
児
童
数
は
、
平
成
26
年
度
比
で
3
．

3
倍
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
ね
。

今
、
も
う
令

和
６
年
ま
で
来

て
い
ま
す
の
で
、

も
っ
と
増
え
て

い
る
の
で
は
な

い
か
な
と
い
う

気
は
し
ま
す
。

な
の
で
、
年
々
、

こ
う
い
っ
た
療

育
を
使
う
子
供

た
ち
は
増
え
て

き
て
は
い
る
ん

だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

未就学段階での潜在的な支援ニーズ
・令和元年度には5歳児の3.7％が障害児通所サービスを利用
（障害児通所支援の在り方に関する検討会，2021）

・小学校・中学校で通常の学級に在籍する児童生徒のうち，
「学習面又は行動面で著しい困難を示す」子どもの割合は8.8％
（文部科学省，2022）

発達上の課題をもっているものの，未就学段階で適切な支援に
至っていない子どもたちの存在が少なからず考えられる。 14

早期支援の促進と難しさ

顕在化していない支援ニーズがある可能性の指摘
（障害児通所支援の在り方に関する検討会，2021）

保護者に気づきを伝えることの困難

保育士を対象とした調査で，
気になる子の発生割合は10.8％
➡そのうち39.5％の保護者に発達上の課題の伝達

（佐藤・田口・山口・大森，2019）

15

早期支援の促進と難しさ

6割程度の保護者との間で課題の伝達と共有が
なされていないこととなる。

保護者に気づきを伝えることの難しさが
その一因になっている？

伝達後の保護者の反応への不安

・受け入れられなさ
・怒りなどのネガティブな感情反応
・関係の悪化
・保護者への問題伝達の困難性が保育者のバーンアウト
と関連（木曽，2016）

16

早期支援の促進と難しさ

気になる子や保護者への支援を行う自信
➡保育者による保護者への発達上の課題の伝達

［促進］ （佐藤ほか，2019）

18

気づきの観点

ことば身体・運動面

情緒面

人とのかかわり

あそび

集団場面

行動面

 歩き始めがゆっくり，あるいは早い

 手先の不器用さ：着脱，箸づかい，制作，運筆

 からだ全体を使った動きの苦手さ：なわとび，ケンケン，
動きの不器用さ

 姿勢維持の苦手さ：だらーんとしてしまう，横になってしまう 

19

身体・運動面

体幹の弱さ，注意集中の苦手さ，場面理解の苦手さ

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

23
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が
あ
り
ま
す
。

あ
と
、情
緒
面
、感
情
の
不
安
定
さ
、い
わ
ゆ
る
パ
ニ
ッ
ク
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ

た
り
、
感
情
表
出
が
す
ご
く
激
し
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

一
方
で
、
感
情
の
め
り
張
り
が
見
え
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
、
実
は
あ
っ
た
り
し
ま

す
ね
。

行
動
面
で
は
、
立
ち
歩
い
た
り
、
飛
び
出
し
た
り
、
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
苦
手

な
ん
だ
と
い
う
と
こ
ろ
と
か
、
新
し
い
場
面
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
予
定
の
急
な
変
更
が

苦
手
だ
っ
た
り
、
特
定
な
こ
と
へ
の
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
資
料
の
中

で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
こ
う
い
う
こ
と
が
関
係
す

る
ん
で
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
を
添
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
、
お
時
間
が
あ
る
と
き
に

目
を
通
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

行
動
面
で
、
お
片
づ
け
や
、
登
園
時
、
降
園
時
の
支
度
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
特
定
の
動

き
や
行
動
を
繰
り
返
す
、
感
覚
の
過
敏
さ
、
一
方
で
鈍
感
さ
も
あ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
そ

う
い
っ
た
感
覚
を
め
ぐ
る
特
有
の
在
り
方
な
ど
も
特
徴
と
し
て
あ
る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
対
人
的
な
も
の
で
す
け
れ
ど
も
、
目
が
合
い
づ
ら
か
っ
た
り
、
関
わ
り
が

持
続
し
に
く
い
。
あ
と
、
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
難
し
い
。
そ
し
て
、
手
や
行
動

が
出
や
す
か
っ
た
り
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
感
が
分
か
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る

か
な
と
思
い
ま
す
。

集
団
場
面
は
、
先
生
方
が
よ
く
姿
を
捉
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
な
と
思
う
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
み
ん
な
と
一
緒
に
先
生
に
関
心
を
向
け
る
こ
と
が
難
し
い
と
か
、
み
ん
な
と
一
緒

に
取
り
組
む
こ
と
が
難
し
い
、
ほ
か
の
お
友
達
と
別
の
行
動
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
発

達
上
の
課
題
を
持
つ
子
供
は
、
ほ
か
の
お
友
達
と
同
じ
も
の
を
見
て
共
有
す
る
と
い
う
、

こ
れ
は
共
同
注
意
と
言
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、
ほ
か
の
お
友
達
が
先
生
を
見
て
お
話
を
聞
い
て
い
る
か
ら
私
も
聞
こ
う
と
い
う
感

覚
が
、
な
か
な
か
持
ち
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

関
連
し
て
、
全
員
に
向
け
て
お
話
を
し
た
こ
と
が
理
解
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
多

か
っ
た
り
、
集
団
に
入
る
こ
と
が
苦
手
、
集
団
か
ら
１
人
離
れ
た
行
動
を
と
り
や
す
い

と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
遊
び
で
す
。
一
人
遊
び
の
多
さ
、
同
年
齢
の
お
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が
苦
手
、

特
定
の
遊
び
を
好
む
、
遊
び
が
次
か
ら
次
へ
と
移
ろ
い
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

今
日
は
、
だ
ー
っ
と
子
供
た
ち
の
姿
を
追
っ
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
何
か
先
生
方
の

中
で
、
こ
ん
な
子
い
る
な
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
少
し
も
く
も
く
と
浮
か
ん
で
き
た
で
し
ょ
う

 始語や語彙の増え方がゆっくり

 言われた言葉を繰り返して言う，オウム返し

 言葉遣いの独特さ：聞いた言葉をそのまま用いている，好きなフレーズの
繰り返し，自然な抑揚が乏しい

 独り言の多さ：思ったことを口にしている，見聞きしたものへの反応，
他者目線をもちにくい，心の整理

 多弁：キャッチボールが難しく一方通行になりやすい，思ったことを
口にしている

20

ことば

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

 感情の不安定さ：対処できない・思うようにいかない状況でわーっ
と混乱を示す，切り替えが困難

 感情表出の激しさ：爆発したように泣いたり怒ったりする

 喜怒哀楽の感情のメリハリが見えにくい：
ぼんやりした感じ，平板な表情（にこにこしていることも），
共有できる自然な情緒の流れが見えにくい

21

情緒面

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

感情が高ぶったときや，不安や不快になったときのクールダウ
ンの場所（なるべく刺激の少ない場所）を作る。

32

気持ちを落ち着ける場所を作る

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

段ボールやパーティションで区切った一角でも可

・落ち着いたら，そこから出てくる一時的避難所として活用する。

・保育者と子どもで共有できるようなネーミング
をすると，なおよい。 例） ほっとるーむ，おやすみたいむ

ただし・・

望ましい行動（≒増えてほしい行動）に対しては，積極的に
応答する。

33

望ましい行動への積極的応答

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

・ほめるなどのポジティブな応答
・行動の直後にすぐさま返すことがベター

例）・言葉での応答：
「がんばったね」「すごい！」「ありがとう」
「よく我慢できたね！」
・言葉以外での応答：
笑顔でうなずく，拍手，ガッツポーズ，ＯＫマーク

減ってほしい行動（いわゆる問題行動）以外の望ましい行動に積極
的に応答することによって，間接的に問題行動を減らしていくアプ
ローチもある。

34

（応用）望ましくない行動を減らすための積極的応答

例）（問題行動）お友達を叩いてしまう
（対応）叩くような出来事が起こる前に，

「今日はお友達と仲良くできていて，みんなうれしいね！」
と積極的に伝える。

※叩かないでいること以外の行動に積極的に応答する。

問題（かんしゃく，イライラ，手が出る，一番になりたい！など）を子ど
もの外に取り出す。
―たとえば，怒りんぼちゃん，パチンくん，いちばんくんなど，名前を
つけて子どもと共有する。

35

問題を子どもの外に取り出して共有する

例） Aちゃんのなかに“怒りんぼちゃん”がいて，たまに「こんにちは」
って出てくるよね。そうすると，Aちゃんもお友だちも，みんながにこ
にこできなくなるよね。
「怒りんぼちゃんが落ち着きますように」
「どうしたら怒りんぼちゃんがにこにこしていられるかな」

絵カードや描いた絵を用いると，なおよいかも

子ども自身を否定しないかかわり

24
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と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
を
準
備
す
る
の
が
、
日
頃
の
保
育
の
中
で
大
変
か
な
と
思
う
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
準
備
し
て
あ
げ
る
環
境
構
成
を
す
る
と
、
格
段
に
違
う
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
、
こ
れ
が
大
事
な
ん
だ
よ
と
、
素
材
が
あ
る
こ
と
で
注
意
を
そ
こ
に
引
き
寄
せ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
よ
ね
。

何
を
示
す
か
と
言
う
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
あ
っ
た
り
、
今
す
る
こ
と
、
物
の
置
き
場
所
や
位
置
、

あ
と
は
、
左
右
や
前
後
の
マ
ー
ク
な
ど
、
こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
示
し
て
あ
げ
る
。

あ
と
は
、
目
で
見
て
分
か
る
と
い
う
部
分
で
は
、
お
話
を
し
な
が
ら
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
す
る
と

い
い
か
な
と
い
う
気
も
し
ま
す
ね
。
帽
子
を
か
ぶ
ろ
う
ね
と
か
、
か
ば
ん
を
持
と
う
ね
と
か
、
言
葉

だ
け
で
は
な
く
て
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も
添
え
る
と
す
ご
く
分
か
り
や
す
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
具
体
的
で
簡
潔
な
言
葉
で
伝
え
る
。
も
う
そ
れ
以
外
の
解
釈
が
な
い
な
と
い
う
分
か
り

や
す
い
言
葉
遣
い
が
と
て
も
大
事
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、「
そ
こ
に
お
片
づ
け
し
て
ね
」で
は
な
く
て
、「
青
い
箱
の
中
に
入
れ
て
ね
」と
か
、「
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
い
て
ね
」
で
は
な
く
て
、「
先
生
が
戻
っ
て
く
る
ま
で
待
っ
て
い
て
ね
」
と
か
、「
後
で
遊

ぼ
う
ね
」
で
は
な
く
て
、「
お
や
つ
を
食
べ
た
ら
遊
ぼ
う
ね
」
と
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
を
足
す

こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
で
あ
れ
ば
、「
そ
こ
に
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、
あ
あ
、
あ
そ
こ
だ

な
と
分
か
る
し
、
ほ
か
の
多
く
の
お
友
達
は
分
か
る
か
も
し
れ
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の
子
は
分

か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、具
体
的
に
伝
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。こ
う
い
っ

た
言
葉
遣
い
の
分
か
り
や
す
さ
、
具
体
性
と
い
う
の
は
と

て
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
場
所
を
作
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
よ
く
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
言
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

や
は
り
気
持
ち
、
感
情
が
う
わ
ー
っ
と
高
ぶ
る
と
か
、
何

か
不
安
に
な
っ
た
り
、
不
快
に
な
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が

あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
と
き
に
、
少
し
気
持
ち

が
落
ち
着
け
ら
れ
る
よ
う
な
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
特
段
の
お
部
屋
を
用
意
す
る

必
要
は
な
く
て
、
段
ボ
ー
ル
と
か
、
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
で

区
切
っ
た
よ
う
な
場
所
で
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
こ
に
ず
ー
っ
と
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
て
、
落
ち
着
い
た
ら
出
て
く
る
と
い
う
避
難
所
。

一
時
的
に
避
難
を
し
て
出
て
く
る
と
い
う
活
用
の
仕
方
で
、

こ
こ
で
少
し
私
が
添
え
た
の
が
、
先
生
方
と
子
供
で
共
有

で
き
る
よ
う
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
す
る
と
い
い
か
な
と
思
い

か
。イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
す
る
ま
で
も
な

く
、
多
分
、
困
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
ら
、
今
日
、
お

越
し
な
ん
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
け
れ

ど
も
、
少
し
子
供

の
姿
に
関
し
て
振

り
返
っ
た
上
で
、

お
話
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。で

は
、
ど
う
関

わ
り
が
で
き
る
か

と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
け
れ
ど
も
、

少
し
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
代
表

的
な
支
援
で
す
。

視
覚
的
な
補
助
を

用
い
る
。
こ
れ
は
、

や
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
園
は
す
ご

く
多
い
か
な
と
思

う
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
視
覚
的
な
素

材
と
い
う
の
は
、

こ
れ
は
本
当
に
子

供
の
理
解
、
行
動

の
し
や
す
さ
が
格

段
に
高
ま
る
か
な

子どもの理解と行動のしやすさが格段に高まる。

30

絵や写真などの視覚的な補助を用いて示す

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

例）  ・スケジュール
・いますること
・物の置き場所や位置
・言葉だけでなくジェスチャーでも伝える
・左右や前後のマーク

注意をそこに引き寄せることもできる

OK 具体的で簡潔，そのままの意味で十分に伝わることば
NG あいまいであったり，ニュアンスを理解してもらうことが

必要な伝え方

 

31

具体的で簡潔なことばで伝える

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

言葉はそのままの意味で理解されやすいため

例）  ・「そこにお片付けしてね」➡「青い箱の中に入れてね」
  ・「ちょっと待っていてね」

➡「先生が戻ってくるまで待っていてね」
  ・「後で遊ぼうね」➡「おやつを食べたら遊ぼうね」

 お集まりで皆と一緒に保育者に関心を向けることの難しさ 

 一斉活動に皆と一緒に取り組むことの難しさ

 他のお友達と別の行動をしていることがある

26

集団場面 Ⅰ

・他のお友達が注意や関心を向けていることに一緒に
注意を向けて共有することの難しさ（共同注意の問題）

・注意集中の維持の難しさ

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

 全員に向けてお話ししたことが理解できていないことが
多い

 集団に入ることが苦手
 集団から一人離れた行動をとりやすい

27

集団場面 Ⅱ

・共同注意の問題
・注意集中の維持の難しさ

・集団の雑然とした刺激が苦手
・他者への情緒的関心のもちにくさ

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

 一人遊びの多さ

 同年齢のお友達と遊ぶことの苦手さ

 特定の遊びを好む

 遊びが次から次へと移りやすい

28

あそび

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

・他者と同じ楽しみを共有することの少なさ
・他者との情緒的やりとりへの関心の少なさ

言語的やりとりや遊びの水準などが合いにくい

その子個人の限定的な興味・関心のあり方

注意の移ろいやすさ

25

30

31
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て
し
ま
う
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
問
題
行
動
が
あ
る
子
供
が

い
た
ら
、
た
た
い
て
し
ま
っ
て
か
ら
対
応
す
る
の
で
は
な

く
て
、
た
た
く
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
前
に
、「
今
日
は

お
友
達
と
仲
よ
く
で
き
て
い
て
、
み
ん
な
う
れ
し
い
ね
」

と
い
う
感
じ
で
、も
う
前
も
っ
て
言
っ
て
し
ま
う
。前
も
っ

て
積
極
的
に
そ
こ
を
伝
え
て
し
ま
う
と
い
う
感
じ
で
す
。

つ
ま
り
、
た
た
く
以
外
の
行
動
を
ど
ん
ど
ん
褒
め
て
い
く

と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
り
ま
す
。

実
は
、
こ
れ
を
意
外
と
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
か
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。
た
た
く
こ
と
は
目
に
つ
く
ん
だ
け
れ

ど
も
、
そ
う
で
は
な
い
時
間
も
、
実
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
と

思
う
ん
で
す
。
そ
う
で
は
な
い
と
き
に
ち
ゃ
ん
と
関
わ
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

問
題
を
取
り
出
し
て
共
有
す
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
例
え
ば
、
か

ん
し
ゃ
く
、
い
ら
い
ら
す
る
、
手
が
出
て
し
ま
う
、
一
番

に
な
り
た
い
と
い
う
子
も
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
を
子
供
の

外
に
取
り
出
す
。
そ
の
取
り
出
し
方
と
い
う
の
は
、
本
当

に
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
取
り
出
す
ん
で
す
よ
ね
。
怒
り
ん
ぼ

ち
ゃ
ん
と
か
、
パ
チ
ン
君
と
か
、
一
番
君
と
か
、
子
供
た

ち
は
適
当
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
し
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
ん
な
ふ
う
に
ち
ょ
っ
と
名
前
を
つ
け
て
取
り
出
し
て
あ

げ
て
、
子
供
と
共
有
す
る
と
い
う
の
も
い
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

例
え
ば
、
Ａ
ち
ゃ
ん
の
中
に
怒
り
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
が
い
て
、

た
ま
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
出
て
く
る
ね
。
そ
う
す
る
と
、

Ａ
ち
ゃ
ん
も
お
友
達
も
み
ん
な
が
に
こ
に
こ
で
き
な
く
な

る
よ
ね
と
い
う
お
話
を
し
た
り
し
て
、
怒
り
ん
ぼ
ち
ゃ
ん

が
落
ち
着
く
と
い
い
ね
と
か
、
ど
う
し
た
ら
怒
り
ん
ぼ

ち
ゃ
ん
が
に
こ
に
こ
し
て
い
ら
れ
る
か
な
と
か
、
そ
ん
な

お
話
の
仕
方
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
何
が
い
い
か
と
言
う
と
、
子
供
を
否
定
し
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
子
供
の
中
に
そ
う
い
う
部
分
が
あ
る
ん
だ

ま
す
ね
。
言
葉
は
す
ご
く
大
事
で
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
ば

か
に
で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。例
え
ば
、「
ほ
っ
と
る
ー
む
」

と
か
、「
お
や
す
み
た
い
む
」
と
か
、
こ
れ
は
私
が
適
当

に
言
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、「
ほ
っ
と
る
ー
む
で

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
し
て
来
よ
う
ね
」
と
言
う
と
、
そ
ん

な
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
感
じ
で
、
子

供
と
保
育
者
で
分
か
る
よ
う
な
言
葉
で
何
か
ネ
ー
ミ
ン

グ
す
る
と
、
な
お
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
先
ほ
ど
の
お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
望

ま
し
い
行
動
と
い
う
の
は
、
つ
ま
り
、
増
え
て
ほ
し
い

行
動
な
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
対
し
て
は
、
積
極
的

に
応
答
す
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

積
極
的
に
応
答
す
る
と
い
う
の
は
、
褒
め
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
言
葉
で
応
答
し
た
り
、
言

葉
以
外
で
応
答
し
ま
す
ね
。「
頑
張
っ
た
ね
」、「
す
ご
い

ね
」、「
あ
り
が
と
う
」、「
よ
く
我
慢
で
き
た
ね
」
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す

し
、
言
葉
以
外
で
も
、
笑
顔
で
う
な
ず
い
た
り
、
拍
手
を

し
た
り
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
り
、
オ
ー
ケ
ー
マ
ー
ク

を
出
し
た
り
し
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。つ
ま
り
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
反
応
を
返
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
伝
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ

と
い
う
の
は
、
そ
の
行
動
の
直
後
に
す
ぐ
さ
ま
返
す
こ
と

が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
の
行
動
が
大
事
だ
っ

た
ん
だ
な
と
子
供
が
分
か
る
よ
う
に
、
今
、
こ
の
行
動
だ

よ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
、
す
ぐ
さ
ま
返
す
わ
け

で
す
。

こ
れ
は
応
用
編
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
積
極
的
応
答
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
つ
ま
り
、
い
わ
ゆ
る
問
題
行
動

と
い
う
の
は
、
減
っ
て
ほ
し
い
行
動
な
わ
け
で
す
。
そ
れ

に
対
し
て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
応
用
編
と
し
て
、
そ
れ
以
外

の
望
ま
し
い
行
動
に
積
極
的
に
応
答
し
て
い
く
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
お
友
達
を
た
た
い

感情が高ぶったときや，不安や不快になったときのクールダウ
ンの場所（なるべく刺激の少ない場所）を作る。

32

気持ちを落ち着ける場所を作る

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

段ボールやパーティションで区切った一角でも可

・落ち着いたら，そこから出てくる一時的避難所として活用する。

・保育者と子どもで共有できるようなネーミング
をすると，なおよい。 例） ほっとるーむ，おやすみたいむ

ただし・・

望ましい行動（≒増えてほしい行動）に対しては，積極的に
応答する。

33

望ましい行動への積極的応答

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

・ほめるなどのポジティブな応答
・行動の直後にすぐさま返すことがベター

例）・言葉での応答：
「がんばったね」「すごい！」「ありがとう」
「よく我慢できたね！」
・言葉以外での応答：
笑顔でうなずく，拍手，ガッツポーズ，ＯＫマーク

減ってほしい行動（いわゆる問題行動）以外の望ましい行動に積極
的に応答することによって，間接的に問題行動を減らしていくアプ
ローチもある。

34

（応用）望ましくない行動を減らすための積極的応答

例）（問題行動）お友達を叩いてしまう
（対応）叩くような出来事が起こる前に，

「今日はお友達と仲良くできていて，みんなうれしいね！」
と積極的に伝える。

※叩かないでいること以外の行動に積極的に応答する。

問題（かんしゃく，イライラ，手が出る，一番になりたい！など）を子ど
もの外に取り出す。
―たとえば，怒りんぼちゃん，パチンくん，いちばんくんなど，名前を
つけて子どもと共有する。

35

問題を子どもの外に取り出して共有する

例） Aちゃんのなかに“怒りんぼちゃん”がいて，たまに「こんにちは」
って出てくるよね。そうすると，Aちゃんもお友だちも，みんながにこ
にこできなくなるよね。
「怒りんぼちゃんが落ち着きますように」
「どうしたら怒りんぼちゃんがにこにこしていられるかな」

絵カードや描いた絵を用いると，なおよいかも

子ども自身を否定しないかかわり
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ン
な
ど
も
意
識
す
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
否
定
的
な
言
葉
で
は
な
く
て
、
肯
定
的
な
言

葉
で
伝
え
る
。「
何
と
か
し
て
は
駄
目
」
と
か
、「
何
と
か

し
な
い
で
」で
は
な
く
て
、「
何
と
か
し
よ
う
ね
」と
か
、「
何

と
か
す
る
と
い
い
ね
」
と
置
き
換
え
を
す
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
も
、
や
は
り
少
し
練
習
が
必
要
か
な
と
い
う
感
じ

が
し
ま
す
。
ぱ
っ
と
そ
の
場
で
出
て
く
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
部
分
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
置
き
換
え
ら
れ

る
な
と
い
う
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
自
分
の
中
に
た
く
さ
ん

持
っ
て
お
く
と
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

「
見
通
し
を
伝
え
る
」
で
す
け
れ
ど
も
、
見
通
し
が
持

て
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご
く
子
供
は
安
定
し
や
す
い
。

そ
の
と
き
に
、
視
覚
的
な
手
が
か
り
も
添
え
る
と
、
な
お

分
か
り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

発
達
上
の
課
題
を
持
っ
て
い
る
子
供
た
ち
は
、
情
報
と

の
接
触
の
仕
方
が
バ
ー
ン
と
ぶ
つ
か
る
感
じ
と
い
う
か
、

何
か
情
報
を
取
り
入
れ
て
、
自
分
の
記
憶
と
少
し
照
ら
し

合
わ
せ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
か
と
理
解
し
た
り
、
で
は
、

こ
う
し
よ
う
と
考
え
る
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
が
な
か
な
か
う

ま
く
い
か
な
い
よ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。な
の
で
、そ
の
バ
ー

ン
と
情
報
に
ぶ
つ
か
る
よ
う
な
感
じ
を
防
ぐ
た
め
に
、
前

も
っ
て
見
通
し
を
伝
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大

事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ど
う
い
う
こ
と
で
伝
え
る
必
要
が
あ
る
か
と
言
う
と
、

今
日
の
流
れ
と
か
、
あ
し
た
の
予
定
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、

予
定
の
変
更
と
か
、
新
し
く
体
験
す
る
こ
と
も
前
も
っ
て

お
伝
え
で
き
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

そ
し
て
、
子
供
と
の
や
り
取
り
の
芽
を
育
て
て
広
げ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
チ
ュ
ー
ニ
ン

グ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
い
く
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

子
供
と
同
じ
行
動
や
言
葉
を
、
鏡
の
よ
う
に
映
し
返
す
と

い
う
こ
と
は
結
構
い
い
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
子
供
が
言
っ

て
い
る
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
言
っ
た
り
、
や
っ
て
い
る
行

け
れ
ど
も
、
そ
れ
に
対
し
て
私
た
ち
は
考
え
て
い
き
た
い

の
で
あ
っ
て
、
Ａ
ち
ゃ
ん
自
身
が
悪
い
の
で
は
な
い
ん
だ
よ

と
い
う
、
子
供
自
身
に
向
か
わ
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
か
な
と

い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
先
生
が
得
意
な
絵

カ
ー
ド
と
か
、
描
い
た
絵
な
ど
も
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
素

材
と
し
て
用
い
て
も
い
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
も
し
ま
す
。

先
ほ
ど
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
自
信
や
安

心
感
を
育
て
る
。
こ
れ
は
、
基
本
的
に
と
て
も
重
要
で
す
。

で
き
る
体
験
を
、
本
当
に
繰
り
返
し
、
繰
り
返
し
積
み
重

ね
て
い
く
。
も
う
こ
れ
は
し
つ
こ
い
ぐ
ら
い
、
で
き
る
体

験
を
繰
り
返
す
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
、
で
き
る
体
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
わ
け
で

す
か
ら
、
取
り
組
む
課
題
と
か
、
活
動
の
レ
ベ
ル
、
量
と

い
っ
た
と
こ
ろ
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。
こ
れ

は
、
多
分
こ
ち
ら
側
の
仕
事
な
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

周
り
か
ら
す
れ
ば
、
こ
れ
ぐ
ら
い
な
の
か
な
と
思
う
こ
と

で
も
、
本
人
か
ら
す
れ
ば
、
で
き
た
と
思
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
も
う
そ
れ
は
十
分
な
ん
だ
ろ
う
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。そ
こ
を
繰
り
返
し
、繰
り
返
し
積
ん
で
い
く
。や
は
り
で
き
た
と
思
わ
な
い
と
、や
っ

て
み
よ
う
と
は
思
わ
な
い
わ
け
で
す
。
で
き
た
と
思
う
と
、
き
っ
と
自
分
は
で
き
る
と
思
う
の
で
、

も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
、
こ
ん
な
心
の
流
れ
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
そ
の
子
の
強
み
、
で
き
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
に
着
目
し
て
い
く
。
そ
の
子
の
良
い
と

こ
ろ
が
ほ
か
の
お
友
達
に
伝
わ
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
。
こ
れ
も
こ
ち
ら
側
の
お
仕
事
で
す
ね
。
や

は
り
気
に
か
か
る
部
分
は
目
に
つ
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
良
い
と
こ
ろ
を
積
極
的
に
見
て
、
し
か
も
、

そ
れ
を
そ
の
子
に
も
伝
え
た
り
、
ほ
か
の
子
に
も
伝
え
た
り
す
る
と
い
う
の
は
、
意
外
と
意
識
し
な

い
と
抜
け
や
す
い
部
分
も
あ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
こ
ち
ら
が

か
な
り
意
識
し
て
や
っ
て
み
る
と
い
い
か
な
と
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
な
が
ら
、
子
供
の
自
己
肯
定
感

を
支
え
て
い
く
と
い
う
関
わ
り
で
す
。

そ
し
て
、
意
外
と
こ
れ
は
大
事
な
部
分
か
な
と
私
も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
先
生
方
は
た
く
さ

ん
お
話
し
す
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
実
は
声
の
ト
ー
ン
も
、
人
の
心
、
子
供
の
心
の
安
心
に

関
係
す
る
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、
高
過
ぎ
ず
、
低
過
ぎ
ず
、
優
し
く
穏
や
か
な
声
、

話
し
方
を
す
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
子
供
の
安
心
に
つ
な
が
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

先
生
方
は
忙
し
い
の
で
、結
構
強
い
言
葉
が
う
わ
ー
っ
と
飛
び
交
い
ま
す
よ
ね
。「
何
と
か
ち
ゃ
ー
ん
」

と
か
、「
駄
目
で
し
ょ
う
」
と
か
、日
頃
忙
し
い
の
で
飛
び
交
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、な
る
べ
く
声
の
ト
ー

 できる体験を繰り返し積み重ねる
➡取り組む課題，活動のレベル，量などの見極めも重要

 強み（できること，得意なこと）に着目する
 その子どものよいところが他のお友達に伝わるように働きかける

36

子どもの自信や安心感を育てる Ⅰ

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

「できた！」→「きっとできる！」→「もっとやってみたい！」

・意識しないと抜けやすいかかわり
・子どもの自己肯定感をしっかり支えることを積極的に意識する

 やさしく，穏やかな声のトーンを意識する

 否定的な言葉ではなく，肯定的な言葉で伝える
例） ～しちゃダメ！～しないで！➡～しようね。～するといいね。

37

子どもの自信や安心感を育てる Ⅱ

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

・高すぎず，低すぎず
・子どもに不安を感じさせないための重要な要素

・意識的な言いかえ。一呼吸おいて言葉を発する。
・すぐには難しい場合があるが，普段から練習する気持ちで

見通しがもてることで，子どもは安定しやすい。
視覚的手がかり（絵や図，写真など）も積極的に用いて，
前もって先のことを伝えていく。

38

見通しを伝える

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

例） ・今日の流れ ・明日の予定
・予定の変更 ・新しく体験すること

子どもの情報取り入れと対処の難しさを周囲が十分に理解する
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し
て
、
お
集
ま
り
の
と
き
に
わ
ー
っ
と
走
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。
こ
う
い
う
子
、
結
構
い
ま
す
よ
ね
。

そ
の
と
き
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
ス
テ
ッ
プ
を
刻
も
う
か
と
い
う
と
き
に
、
ま
ず
は
先
生
の
お
膝
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
ろ
う
か
と
か
、
そ
の
お
膝
で
過
ご
す
の
も
、
５
分
と
か
10
分
が
難
し
け
れ
ば
、
１
分
で

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
ス
テ
ッ
プ
を
本
当
に
刻
ん
で
あ
げ
て
、
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、
も
う
大
拍

手
な
わ
け
で
す
。「
今
日
は
頑
張
れ
た
ね
」
と
言
っ
て
い
い
わ
け
で
す
。
ス
テ
ッ
プ
を
刻
ん
で
、
一
番
最

初
か
ら
進
ん
で
い
く
。

あ
る
い
は
、
一
番
最
後
か
ら
戻
る
と
い
う
の
は
、
お
弁
当
箱
を
ロ
ッ
カ
ー
に
し
ま
う
と
い
う
日
常
的

な
動
作
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
子
は
ど
う
し
て
も
食
べ
た
後
に
わ
ー
っ
と
散
ら
か
し
っ
放
し
で
遊
び

に
行
っ
て
し
ま
う
。
お
片
づ
け
が
で
き
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、

あ
ら
か
た
先
生
が
や
っ
て
あ
げ
て
し
ま
う
。
で
も
、
お
弁
当
箱
を
ロ
ッ
カ
ー
に
戻
す
と
こ
ろ
は
、
そ
の

子
の
手
が
添
え
ら
れ
る
み
た
い
な
感
じ
で
、「
で
き
た
ね
」
と
言
う
。
最
初
は
そ
れ
で
い
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
。

そ
れ
が
、
で
は
、
も
う
少
し
手
前
か
ら
そ
の
子
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
み
よ
う
か
と
い
う
、
だ
ん

だ
ん
戻
っ
て
い
く
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
目
標
行
動

ま
で
を
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
て
、
段
階
ご
と
に
達
成
し
て
い
く
。
そ
の
都
度
、
ち
ゃ
ん
と
「
よ
か
っ
た

ね
」、「
よ
く
で
き
た
ね
」
と
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
い
く
わ
け
で
す
。

感
覚
の
過
敏
さ
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
聴
覚
過
敏
だ
っ
た
ら
イ
ヤ
ー
マ
フ
を
使
う
と

い
う
の
が
、結
構
最
近
、ち
ゃ
ん
と
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
苦
手
な
感
触
、
ち
く
ち
く
、
ご
わ
ご
わ
す
る

よ
う
な
も
の
は
着
用
し
な
い
と
か
、
感
覚
の
敏
感
さ
、
そ

の
子
か
ら
す
れ
ば
本
当
に
耐
え
難
い
苦
痛
な
わ
け
で
す
か

ら
、
そ
こ
を
何
と
か
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う

よ
り
は
、
防
御
的
な
対
応
を
行
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
い
い

だ
ろ
う
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
自
分
で
分
か
っ
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
、
す
ご
く
い
い
わ
け
で
す
よ
ね
。

私
が
関
わ
っ
て
い
た
子
供
で
も
、
聴
覚
過
敏
の
お
子
さ

ん
が
い
て
、
や
は
り
園
で
の
生
活
音
な
ど
が
駄
目
な
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
子
は
、
幼
稚
園
の
バ
ッ
グ
に
イ
ヤ
ー
マ
フ

を
入
れ
て
登
園
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
も
う
自
分
で
分

か
っ
て
、「
イ
ヤ
ー
マ
フ
を
つ
け
た
い
」
と
自
分
で
言
う

ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
ま
で
行
く
と
す
ば
ら
し
い
か
な
と
い

う
感
じ
が
し
ま
し
た
。

動
を
こ
ち
ら
も
同
じ
よ
う
に
し
た
り
す
る
と
、
あ
っ
、
自

分
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
人
が
そ
こ
に
い
る
な
と
い
う

他
者
へ
の
意
識
に
な
っ
た
り
、
私
は
今
こ
ん
な
こ
と
を
し

て
い
た
ん
だ
と
い
う
自
分
に
対
す
る
感
覚
が
高
ま
る
。
そ

れ
に
、
自
分
へ
の
気
づ
き
に
も
な
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
子
供
や
先
生
ご
自
身
の
し
て
い
る
こ
と
や
、

気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
る
。
こ
れ
を
私
は
実
況
中
継

的
関
わ
り
と
言
っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
実
況
中

継
す
る
よ
う
に
、「
何
と
か
し
て
楽
し
い
ね
」
と
か
、「
今
、

何
と
か
と
思
っ
た
ん
だ
ね
」
と
か
、
そ
の
子
の
こ
と
を
実

況
中
継
し
な
が
ら
伝
え
た
り
、
自
分
の
こ
と
も
実
況
中
継

し
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
な

が
ら
、
自
分
の
こ
と
を
見
て
い
て
、
何
か
呼
応
す
る
他
者

が
い
る
ん
だ
な
と
い
う
、
他
者
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て

い
っ
た
り
、
自
分
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
っ
て
い
く
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
関
わ
り
は
、
実
は
言
葉
を
育

て
る
関
わ
り
と
し
て
も
有
効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
目
標
行
動
ま
で
を
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
る
わ
け

で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
望
ま
し
い
行
動
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
を

目
標
行
動
と
し
た
と
し
て
、
そ
れ
を
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と
言
っ
た
り

す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
ス
テ
ッ
プ
を
順
番
に
達
成

し
て
い
く
わ
け
で
す
。

最
初
の
ス
テ
ッ
プ
を
達
成
し
た
ら
、
褒
め
る
、
喜
ぶ
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
ま
で
進
む
。
ま
た
、
褒
め
る
、
喜
ぶ
。
そ

れ
を
ど
ん
ど
ん
繰
り
返
し
て
、
最
終
的
に
目
標
行
動
が
達

成
さ
れ
る
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

で
は
、
そ
の
ス
テ
ッ
プ
の
分
け
方
、
進
行
の
仕
方
な
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
大
き
く
２
通
り
あ
り
ま
す
。

行
動
の
一
番
最
初
か
ら
進
ん
で
も
い
い
し
、
一
番
最
後
か

ら
戻
っ
て
い
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ホ
ー
ル

で
お
集
ま
り
が
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
子
供
が
い
る
と

子どもの姿やリズムにチューニングするようにかかわり，
やりとりを育てていく。
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子どもとのやりとりの芽を育てて広げる

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

例） ・子どもと同じ行動や言葉で映し返す
➡呼応する他者の存在への気づき，
 自分のしていることへの気づき

・子どもや先生ご自身のしていることや気持ちを
言葉にして伝える

➡「～していてたのしいね」「今～って思ったのね」

言葉を育てる
かかわりとしても
有効

目標行動までを小さなステップにわけて，段階的に成功体験
を積み上げる。

40

目標行動までを小さなステップにわける

（参考）
健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

ステップのわけ方：
①行動の一番最初から進む
例）ホールでのお集まり
【先生のお膝で過ごす】

②行動の一番最後から戻る
例）お弁当箱の始末
【お弁当箱袋をロッカーに戻す】

最初のステップを達成
➡ほめる・喜ぶ
➡次のステップまで進む
➡（繰り返し）
➡目標行動の達成

感覚の敏感さによる不快な感覚に対して，不快を避ける
防御的な対応を行う。

例） ・聴覚過敏➡イヤーマフ使用
・苦手な感触の衣類➡着用しない

41

感覚の敏感さへの積極的な防御的対応

チクチク，ゴワゴワ ・無理強いしない
・本人が着れる服を
複数用意しておく（参考）

健やか親子推進本部 就学前の子どもたちの育ちを支援するために
発達障害をもつ⼦どもたちの⽀援_A4リーフ (cfa.go.jp)

28

3940

41



で
は
あ
る
ん
で
す
が
、
今
日
の
テ
ー
マ
も
「
気
に
な
る
」

と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
文
献
、
研
究

な
ど
で
も
「
気
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
は
共
通
言
語
と
し

て
よ
く
使
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
臨
床
、

実
践
上
は
、「
気
に
か
け
て
い
る
」
に
置
き
換
え
る
と
い

い
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
と
い
う
の
は
、「
気
に
な
る
」

と
い
う
の
は
、
標
準
か
ら
の
逸
脱
の
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す

よ
ね
。
あ
の
子
は
標
準
範
囲
に
い
な
い
よ
ね
と
い
う
、
逸

脱
し
た
子
供
と
い
う
感
覚
に
な
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

一
方
、「
気
に
か
け
て
い
る
」
と
い
う
の
は
、
そ
の
子
と

と
も
に
あ
る
、
包
み
込
む
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
に
変
わ
る

か
な
と
思
う
ん
で
す
。
気
に
か
け
る
わ
け
で
す
か
ら
、
支

援
的
関
わ
り
を
す
る
わ
け
で
す
。
な
の
で
、「
気
に
か
け

て
い
る
」
と
い
う
言
葉
に
置
き
換
え
る
と
、
こ
ん
な
部
分

を
気
に
か
け
て
い
て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
対
応
し
て
み
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
こ
ん
な
感
じ
で
と
い
う
ふ
う
に
、

関
わ
り
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
く
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
な

の
で
、
私
は
保
護
者
の
方
に
も
「
気
に
か
け
て
い
ま
す
」

と
い
う
表
現
を
と
て
も
よ
く
使
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
支
援
の
観
点
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
ず
は
サ
ポ
ー

ト
状
況
を
考
え
て
み
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
、
子
供
の
こ
と
は
一
生
懸
命
考
え
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

保
護
者
の
こ
と
も
少
し
落
ち
着
い
て
理
解
し
て
み
よ
う
と

考
え
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
の
支
援
状
況
、

サ
ポ
ー
ト
状
況
は
ど
ん
な
感
じ
か
な
と
考
え
る
ん
で
す
。

一
般
的
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
が
多
い
ほ
う
が
精
神
的
健
康
に

は
い
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

家
族
内
で
子
供
の
発
達
上
の
課
題
に
対
す
る
考
え
方
の

違
い
が
あ
る
か
、
な
い
か
。
こ
れ
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
違
い
が
あ
る
こ
と
は
、
結
構
よ
く
目
に
す
る
状
況
で

は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
夫
婦
間
で
違
い
が
あ
る
場
合
に

影
響
が
大
き
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
、
ち
ょ
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

そ
れ
は
、
や
は
り
お
母
さ
ん
が
丁
寧
に
丁
寧
に
関
わ
っ

て
く
れ
た
部
分
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
子
は

そ
ん
な
ふ
う
に
幼
稚
園
の
段
階
か
ら
、
自
分
で
イ
ヤ
ー
マ

フ
を
ち
ゃ
ん
と
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
発
達
上
の
課
題
を
持
つ
子
供
へ
の
支
援
と

い
う
の
は
、
実
は
、
全
て
の
子
供
に
対
し
て
有
効
な
ん
で

す
。
こ
れ
は
、
全
員
に
と
っ
て
す
ご
く
過
ご
し
や
す
さ
が

高
ま
っ
て
い
く
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
と
思
い
ま
す
。

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
供
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
か
と
い
う
ご
質
問
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
全
く

同
じ
発
想
で
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
発
達
上
の

課
題
が
あ
る
子
も
、
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
も
、
そ
う
で
は

な
い
子
も
、
み
ん
な
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
い

く
関
わ
り
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

先
生
方
、保
育
室
や
ク
ラ
ス
な
ど
、環
境
設
定
を
す
る
と

思
う
ん
で
す
が
、そ
の
と
き
に
は
、発
達
上
の
課
題
が
あ
る
子

も
、な
い
子
も
、ど
の
子
で
も
分
か
り
や
す
く
使
い
や
す
い
、

こ
れ
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
よ
く
言
い
ま
す
け
れ
ど

も
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
と
い

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、「
保
護
者
を
支
援
す
る
た
め
に
」
で
す
け
れ
ど
も
、

幾
つ
か
の
観
点
か
ら
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

関
わ
り
の
土
台
で
す
け
れ
ど
も
、
関
係
を
つ
く
る
こ
と
か

ら
と
い
う
こ
と
で
、
関
係
を
つ
く
る
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ

る
人
と
人
と
の
基
本
的
な
関
係
性
だ
け
で
は
な
く
、
支
援
者

と
し
て
の
信
頼
を
得
る
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。
信
頼
を
得

る
こ
と
が
関
係
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
い
う
の
は
、

子
供
の
姿
を
よ
く
見
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
。

こ
ち
ら
側
の
関
わ
り
の
内
容
や
考
え
方
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ

て
い
る
こ
と
。
こ
ん
な
こ
と
を
し
な
が
ら
関
係
を
つ
く
っ
て

い
く
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
私
が
す
ご
く
大
事
に
し
て
い
る
部
分

発達上の課題をもつ子どもへの支援は，すべての子どもに
とって有効である。
―すべての子どものわかりやすさ，過ごしやすさを高める。
―環境設定は，ユニバーサルデザイン（発達上の課題の有
無によらず，どの子どもにとってもわかりやすく，使いやす
いデザイン）を考慮するとよい。
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すべての子どもにとって有効

グレーゾーンの子どもに対しても，同じく有効

「気になる」ではなく「気にかけている」

「気になる」ではなく「気にかけている」
―基本的な心の構え方として
―保護者にも「気にかけている」の表現で話す。

47

保護者とのかかわりの土台

気になる 気にかけている

・標準範囲からの逸脱の
ニュアンス
・対象化，レッテル貼り
・保護者との心の距離を
遠くする。

・ともにある，包み込むニュアンス
・支援的かかわりとセット
・「このような部分を気にかけていて，
こんな風に対応してみました。
そうしたら・・」

保護者を支援するために

44

・保護者とのかかわりの土台

・保護者支援の観点

・保護者への伝え方

・保育者の心のもち方

・就学に向けた支援

・保育者を支援する環境を整える

・その他のワンポイント

関係を作ることから

関係を作るとは＝支援者としての信頼を得ること

46

保護者とのかかわりの土台

・人と人との基本的なかかわりがなされていること

・子どもの姿をよく見てくれている，と
保護者に感じられること

・支援者のかかわりの内容や考え方が
保護者に伝わっていること

29
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よ
う
に
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
と
い
う
こ
と
を
、
あ
え

て
そ
の
場
で
お
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
と
は
、
お
父
さ
ん
と
の
共
有
を
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト

す
る
。
例
え
ば
、
今
日
、
こ
こ
で
こ
ん
な
お
話
を
し
た
と

い
う
こ
と
を
お
父
さ
ん
に
も
伝
え
ら
れ
そ
う
で
す
か
、
お

話
し
で
き
そ
う
で
す
か
と
か
、
そ
ん
な
お
母
さ
ん
の
感
触

を
少
し
尋
ね
て
み
る
。「
い
や
、
難
し
い
気
が
し
ま
す
」

と
か
、「
何
か
う
ま
く
言
え
そ
う
に
な
い
な
」
と
か
、
そ

こ
の
難
し
さ
を
お
話
し
さ
れ
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
は
、「
あ
あ
、
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
で
は
、

ど
ん
な
ふ
う
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
ね
」
と
い
う
ふ
う
に
、

夫
婦
間
で
の
共
有
を
め
ぐ
っ
て
、
少
し
時
間
を
丁
寧
に

と
っ
て
お
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
と
は
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
大
事
な
お
話
を
す
る
と
き
に

は
、
お
父
さ
ん
も
加
え
て
い
く
。
ぜ
ひ
お
二
人
で
お
越
し

く
だ
さ
い
と
い
う
ふ
う
に
、
こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
お
伝

え
す
る
と
い
う
こ
と
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
頑
張
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
や
は
り
関
わ
り
を

持
つ
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
状
況
は
ど
う
し
て
も
あ
る
と

思
う
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
は
、
保
護
者
を
変
え
る
ん
だ

と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
ま
り
意
識
を
向
け
過
ぎ
な
い
こ
と
も

大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
心
理
士
と
し
て
発
達
支
援
以
外
の
い
ろ
い
ろ
な

心
理
的
な
支
援
も
し
て
い
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
変
わ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
も
、
な
か
な
か
変

わ
る
こ
と
に
は
時
間
が
か
か
る
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
変
わ

り
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
を
強
く
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ

け
で
は
な
い
保
護
者
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

わ
け
で
す
か
ら
、
本
当
に
難
し
い
場
合
に
は
、
そ
こ
に
意

識
を
向
け
過
ぎ
な
い
。
そ
し
て
、
子
供
と
の
関
わ
り
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
向
け
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
。
や
は
り
子
供

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
、
結
果
的
に
保
護
者
の
変
化
が

後
押
し
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

ろ
か
ら
怒
ら
れ
そ
う
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
多
く
の
場
合
、

お
母
さ
ん
の
理
解
の
ほ
う
が
先
行
し
や
す
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
先
生
方
の
実
感
と
し
て
も
そ
う
で
は
な

い
か
な
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
私
の
臨
床
実

感
と
し
て
も
そ
う
で
す
。
む
し
ろ
理
解
す
る
こ
と
へ
の
抵

抗
が
お
父
さ
ん
側
に
生
じ
る
こ
と
が
多
い
か
な
と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
。

何
で
そ
う
な
る
の
か
な
と
思
っ
て
、
私
の
ほ
う
で
３
点

挙
げ
て
み
ま
し
た
。

や
は
り
相
談
の
場
に
来
る
の
が
お
母
さ
ん
単
独
で
あ
る
こ

と
が
圧
倒
的
に
多
い
な
と
思
う
ん
で
す
。
共
働
き
で
お
母
さ

ん
が
お
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
お
母
さ
ん
が
お
仕
事
を
お
休

み
し
て
面
談
に
来
る
と
い
う
こ
と
が
多
い
か
な
と
い
う
感
じ

が
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
支
援
者
と
お
母
さ
ん
が
お
話
を
し
て
、

進
行
す
る
テ
ン
ポ
に
お
父
さ
ん
は
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
か

な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
と
、
じ
か
に

話
を
し
て
い
な
い
の
で
理
解
し
に
く
い
、
抵
抗
が
生
じ
や
す

い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
と
、
こ
れ
は
私

の
臨
床
実
感
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
お
父
さ
ん
の
ほ
う
が
社

会
的
自
立
へ
の
不
安
を
感
じ
や
す
い
側
面
が
あ
る
か
な
と
い

う
印
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
た
め
に
、
子
供
の
発
達
上
の

課
題
に
対
し
て
、
不
安
、
抵
抗
が
高
ま
り
や
す
い
と
い
う
感

じ
が
あ
る
な
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
感
じ
で
、
夫
婦
間
で
キ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
る
と
き

は
、
大
体
お
母
さ
ん
の
ほ
う
が
少
し
先
行
し
て
理
解
が
進

ん
で
い
て
、
い
や
、
実
は
、
夫
は
そ
う
で
は
な
く
て
と
い

う
こ
と
が
多
い
パ
タ
ー
ン
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
に
ど
う
す
る
か
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

私
は
こ
ん
な
ふ
う
に
や
っ
て
い
ま
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

支
援
者
の
側
で
も
、
目
の
前
に
い
る
の
は
お
母
さ
ん
な
ん

だ
け
れ
ど
も
、
今
日
そ
の
場
に
い
な
い
お
父
さ
ん
の
思
い

に
も
意
識
を
向
け
な
が
ら
関
わ
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も

大
事
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
、
夫
婦
間
で
は
ど
の

夫婦間での考え方の相違への対応
 支援者の側でも，目の前にいる母親の思いのみならず，父親の思いに
も意識を向けながらかかわる。
―「夫婦間ではどのように話をされていますか」

 父親との共有を積極的にサポートする。
―「今日，こんな話をしたということを（父親にも）伝えられそうですか」
―「どんな風にお話ししましょうね」

 支援者と話す場に父親も積極的に加えていく。
―大事な話をするときには，「ぜひお二人で」とこちらからも場を設定す
るとよい。 52

保護者支援の観点

保護者のサポート状況は？

保護者が得ている，あるいは得られる可能性のある
サポートを考える。
・夫婦間でのサポート
・祖父母からのサポート
・ママ友同士の関係性
・支援者との関係性

49

保護者支援の観点

一般的には，サポートが多い方
が精神的健康は保たれやすい。

家族内での考え方の相違は？
子どもの発達上の課題に対して，家族内で考え方の相違
がある場合に，保護者に大きなストレスがかかる。
・発達上の課題がある × 心配する必要はない
・療育を受けた方がよい × 必要はない
・受診した方がよい × 必要はない

50

保護者支援の観点

夫婦間で相違がある場合に，
その影響はとくに大きい。

夫婦間での考え方の相違
多くの場合，母親の理解の方が先行しやすい。
―むしろ，理解することへの抵抗が父親側に生じることもある。

①相談の場に来るのは母親単独であることが多く，支援者と母
親の進行するテンポに父親が取り残される。
②支援者と直接話していないがために理解しにくく，抵抗も生じ
やすい。
③父親の方が社会的自立への不安を感じやすい側面があり，
子どもの発達上の課題への不安や抵抗が高まりやすい。 51

保護者支援の観点

考えられる要因
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う
ね
と
か
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
場
面
で
は
、
し
っ
か
り
向
き

合
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
、
こ
の
お
母
さ
ん
は
す
ご
く
不
安
が
強
く

て
、
な
か
な
か
大
変
な
ん
だ
と
い
う
、
相
手
を
批
判
的
に

思
う
気
持
ち
が
根
っ
こ
に
あ
る
と
、
多
分
う
ま
く
い
か
な

い
と
思
う
ん
で
す
。
こ
の
お
母
さ
ん
が
、
な
ぜ
こ
ん
な
ふ

う
に
訴
え
る
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
に
共
感
的
な
目
線
を

ち
ゃ
ん
と
持
っ
て
い
な
い
と
、
そ
の
批
判
的
な
ニ
ュ
ア
ン

ス
は
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。な
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
寄
り
添
う
よ
う
な
温
か
い
共
感
的
な
目
線
を
持

ち
な
が
ら
向
き
合
う
こ
と
が
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

あ
る
い
は
、
も
と
も
と
の
不
安
の
高
さ
に
は
個
人
差
が

あ
る
ん
で
す
。
も
と
も
と
の
不
安
が
高
い
か
ら
不
安
が
下

が
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に

は
、
対
応
の
枠
組
み
を
決
め
る
こ
と
も
１
つ
の
ア
イ
デ
ア

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ち
ゃ
ん
と
不
安
を
収
め

て
い
け
る
よ
う
な
枠
を
し
っ
か
り
つ
く
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
な
ん
で
す
。

例
え
ば
、
連
絡
帳
で
こ
ん
な
ふ
う
に
や
り
取
り
を
し
ま

し
ょ
う
と
、
ち
ゃ
ん
と
共
有
す
る
と
い
う
か
、
こ
ん
な
ふ

う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
と
い
う
こ
と
を
あ
え
て
共
有

す
る
と
か
、
週
に
１
度
、
15
分
ほ
ど
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
と
か
、
そ
ん
な
感
じ
で
、
そ
の
方
の
不
安
を
収

め
て
い
く
枠
を
し
っ
か
り
つ
く
る
と
い
う
の
も
１
つ
の
工

夫
か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に
伝
え
る
か
で
す
け
れ
ど
も
、
こ

れ
は
先
生
方
、
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
と
思
う
ん
で

す
が
、
発
達
上
の
課
題
は
伝
え
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
プ
ラ

ス
必
ず
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面
を
伝
え
る
こ
と
が
大
事
か
な
と

思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
発
達
上
の
課
題
、
こ
ん
な
と
こ
ろ

が
あ
る
ん
で
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
だ
け
を
伝
え
る
と
、
そ

れ
は
当
然
、
受
け
入
れ
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
、
そ

う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
く
る
支
援
者
に
対
し
て
、
不
信
感

た
だ
し
、
お
話
を
す
る
と
き
に
、
保
護
者
を
超
え
な
い

こ
と
が
大
事
か
な
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自

分
と
の
関
わ
り
で
は
こ
の
子
は
こ
ん
な
に
落
ち
着
く
ん
だ

け
れ
ど
も
、
保
育
園
、
幼
稚
園
で
は
こ
ん
な
感
じ
な
ん
だ

け
れ
ど
も
、
お
う
ち
で
は
ど
う
も
う
ま
く
い
か
な
い
と
い

う
ふ
う
に
、
自
分
た
ち
の
関
わ
り
の
ほ
う
が
う
ま
く
で
き

て
い
て
、
ど
う
も
保
護
者
の
関
わ
り
の
ほ
う
が
な
か
な
か

ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
と
い
う
話
で
は
な
く
て
、
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
し
て
い
く
と
い
う
意
識

を
ち
ゃ
ん
と
持
つ
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
保
護
者
の
現
実
対
処
力
を
考
え
る
こ
と
が
大

事
か
な
と
思
い
ま
す
。
現
実
に
対
処
す
る
力
と
い
う
の
は
、

不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
観
点

が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
保
護
者
の
姿
に
応
じ
て
、
私
た

ち
は
関
わ
り
を
工
夫
す
る
必
要
が
、
子
供
と
同
じ
く
あ
る

わ
け
で
す
。

保
護
者
の
不
安
が
強
い
と
き
と
い
う
ご
質
問
も
今
日
は

あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
で
は
、
な
ぜ
保
護
者
の
不
安
が

下
が
ら
な
い
の
か
。
や
は
り
問
題
が
解
決
さ
れ
な
い
か
ら

と
い
う
こ
と
が
１
つ
あ
り
ま
す
よ
ね
。
問
題
が
ホ
ッ
ト
な

状
態
と
い
う
か
、
今
、
す
ご
く
大
変
な
状
況
に
あ
る
と
き

と
い
う
の
は
、
な
か
な
か
不
安
は
下
が
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
ふ
だ
ん
は
そ
こ
ま
で
動
揺
し
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、

か
な
り
動
揺
す
る
姿
を
示
す
こ
と
は
よ
く
あ
る
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
な
の
で
、
問
題
解
決
が
な
か
な
か
う
ま
く
進

ん
で
い
か
な
い
と
き
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る
こ
こ
ぞ
と

い
う
場
面
で
す
よ
ね
。
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
に
は
、
と
に

か
く
し
っ
か
り
時
間
を
か
け
て
、
こ
ち
ら
も
労
力
を
割
い

て
向
き
合
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
に
、
時
間
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
こ
ち

ら
側
も
向
き
合
う
。
誰
が
担
当
す
る
か
、
担
当
の
先
生
、

プ
ラ
ス
園
長
先
生
に
入
っ
て
も
ら
う
と
か
、
こ
ち
ら
側
も

複
数
で
し
っ
か
り
お
迎
え
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
お
話
を
し
よ

現実に対処する力は？
現実に対処する力とは？
・不安やストレスに耐える力
・必要な情報を収集する力
・情報を整理して理解する力
・具体的水準から離れて応用的，抽象的に考える力
・必要な援助を求める力

54

保護者支援の観点

保護者の姿に応じて，支援者のかかわりを
工夫する必要がある。

たとえば保護者の不安が強いときには
なぜ不安が下がらないのか？
問題が解決されないから
・ここぞというときには，時間をかけてしっかり向き合うことが重要。
・そのときに，相手を批判的に思う気持ちがあると，おそらくうまくいか
ない。保育者のなかのあたたかい共感的な思いが大切。

あるいは，もともとの不安が高いから
・対応の枠組みを決めて，不安をおさめていく安定した枠を作る。

55

保護者支援の観点

・連絡帳でやりとりをこんな風にしましょう。
・週に一度１５分ほどゆっくりお話ししましょう。 など

・面談の場をもつ。
・問題を共有し，適切な対応を図る。 など

保護者とかかわりをもつことが難しいときには

 保護者を変えようとすることに意識を向けすぎない。
―人の変容は，“変わりたい”という本人の意思がある場合であっ
ても，少しずつ時間をかけて生じるもの

 子どもとのかかわりにエネルギーを向ける。
―子どもの伸びや，子どもが変わっていくことによって，保護者の変
容が後押しされることがある。

―ただし，保護者を超えた立場にならない。保護者のかかわりをエ
ンパワメントする気持ちをもつ。

53

保護者支援の観点

ポジティブな面も伝える

発達上の課題の伝達に意識が
向きすぎると，そのことのみを
「問題」として伝えてしまう場合
がある。
➡受け入れがたさ
➡支援者への不信感や拒否感

57

保護者への伝え方

発達的課題

よいところ・育ってきて
いるところ

支援者が子どもの育ち全体を大切
に見ていることが伝わりやすい。

伝達・共有内容

31

54

55

53

57



が
あ
る
の
で
、
た
ま
に
私
が
少
し
間
に
入
っ
て
関
わ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
か
、
今
の
ニ
ュ
ア
ン

ス
の
違
い
は
伝
わ
り
ま
し
た
か
。
そ
の
子
自
身
の
お
話
を

す
る
と
い
う
の
が
大
事
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
発
達
上
の
特
性
や
知
的
発
達
の
ゆ
っ
く
り
さ

が
ど
の
程
度
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
く
て
、

実
際
の
そ
の
子
の
適
応
が
何
よ
り
大
事
な
ん
で
す
よ
ね
。

す
ご
く
強
い
特
性
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
う
ま
く
集
団
場

面
や
、
そ
の
子
の
社
会
的
な
状
況
の
中
で
適
応
で
き
て
い

れ
ば
、
そ
れ
は
問
題
な
い
わ
け
で
す
。
さ
っ
き
の
社
会
モ

デ
ル
に
話
が
通
じ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

な
の
で
、
そ
の
子
の
適
応
状
況
を
支
援
す
る
と
い
う
観
点

で
、
支
援
や
配
慮
を
積
極
的
に
し
て
い
く
と
、
そ
の
子
自
身

が
よ
り
過
ご
し
や
す
く
て
、
力
を
よ
り
発
揮
で
き
る
ん
だ
と

い
う
、
適
応
を
高
め
て
い
く
と
い
う
構
え
を
し
っ
か
り
持
ち

な
が
ら
お
話
を
す
る
の
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
、
理
解
と
対
応
は
必
ず
ワ
ン
セ
ッ
ト
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
よ
と
だ
け
伝
え
る
と
、
や
は
り
保
護
者
は
不
安
感
が
高
ま
り
ま
す
よ
ね
。
な
の
で
、「
こ
う

い
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
で
も
、
こ
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
み
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
関
わ
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う
、
理
解
プ
ラ
ス
対
応
を
添
え
て
い
く
と
、
す
ご
く
伝
わ
り

や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
Ａ
さ
ん
は
１
人
で
好
き
な
遊
び
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。
で
も
、そ
ば
に
行
っ

て
お
話
を
す
る
と
、
と
て
も
熱
心
に
教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。
少
し
ず
つ
人
と
の
関
わ
り
を
広
げ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
こ
ん
な
感
じ
の
理
解
と
対
応
を
セ
ッ
ト
で
お
話
し
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

困
っ
て
い
る
の
は
誰
か
を
考
え
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
保
育
者
が
困
っ
て
い

る
子
供
の
様
子
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
、
そ
う
い
う
気
持
ち
、
観
点
で
お
話
を
し
て
し
ま
う
と
、
や
は
り
受

け
入
れ
に
く
い
か
な
と
思
う
の
で
、
子
供
自
身
が
困
っ
て
い
る
と
い
う
、
実
感
は
な
い
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
も
、
子
供
自
身
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
、
助
け
を
求
め
て
い
る
様
子
が
あ
っ
て
、
そ

れ
を
気
に
か
け
て
、
こ
ん
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
よ
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
か
な
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
自
身
に
関
し
て
は
、
保
護
者
自
身
も
困
り
感
や
、
い
ら
立
ち
、
何
か
分
か
ら
な
い
感
じ
な

ど
を
、
実
は
内
的
に
抱
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
温
か
く
問
い
か
け
て
い
く
よ
う

な
感
じ
で
、
何
か
お
話
を
す
る
と
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
お
話
を
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
す

や
拒
否
感
が
湧
い
て
く
る
こ
と
も
当
然
あ
る
か
な
と
思
い

ま
す
。

な
の
で
、
発
達
的
課
題
、
プ
ラ
ス
良
い
と
こ
ろ
や
育
っ

て
き
て
い
る
と
こ
ろ
、
そ
れ
ら
を
ち
ゃ
ん
と
全
体
と
し
て

お
伝
え
す
る
。
そ
う
す
る
と
、
こ
の
先
生
は
子
供
を
全
体

と
し
て
ち
ゃ
ん
と
見
て
く
れ
て
い
て
、
そ
の
中
で
こ
の
部

分
の
お
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
が
伝

わ
り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
特
性
で
は
な
く
て
、
そ
の
子
自
身
の
話
を
す

る
。
や
は
り
ち
ゃ
ん
と
伝
え
よ
う
と
思
う
と
、「
こ
ん
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
い
う
特
性
の
こ
と
を
伝
え
る

こ
と
に
気
持
ち
が
向
き
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ
こ

に
終
始
し
て
し
ま
う
と
、
お
母
さ
ん
の
中
で
、「
発
達
障

が
い
か
ど
う
か
と
い
う
話
を
し
た
い
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
」
と
か
、「
発
達
障
が
い
に
当
て
は
め
よ
う
と
し
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
」
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま

す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
そ
う
い
う
部
分
を
持
っ
た
子
供

な
ん
だ
、
そ
の
子
自
身
な
ん
だ
と
い
う
、
そ
の
子
、
そ
の

子
の
お
話
を
す
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
う
ま
く
具
体
例
が
ぱ
っ
と
浮
か
ば
な
い
ん
だ

け
れ
ど
も
、
例
え
ば
、
そ
の
子
の
す
ご
く
大
事
な
興
味
関

心
が
あ
っ
て
、
そ
の
子
は
そ
の
こ
と
を
う
わ
ー
っ
と
お
話

し
し
て
し
ま
う
の
で
、
お
友
達
は
す
ご
く
困
っ
て
し
ま
う

と
か
、
よ
く
あ
る
状
況
で
す
よ
ね
。
そ
の
と
き
に
、
こ
の

子
は
そ
う
い
う
自
分
の
好
き
な
世
界
が
あ
っ
て
、
そ
の
こ

と
を
う
わ
ー
っ
と
お
話
し
し
て
し
ま
う
ん
だ
と
い
う
こ
と

だ
け
を
言
っ
て
し
ま
う
と
、
う
ま
く
い
か
な
い
か
な
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。

「
何
と
か
君
は
、
何
と
か
が
す
ご
く
好
き
な
ん
で
す
ね
。

す
ご
く
楽
し
そ
う
に
お
話
し
し
ま
す
よ
。
ど
こ
で
あ
ん
な

ふ
う
に
知
る
ん
で
し
ょ
う
ね
」
と
か
、「
で
も
、
Ａ
君
自

身
は
楽
し
そ
う
に
お
話
を
し
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
お

友
達
の
気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い
部
分

特性ではなくその子自身の話をする
発達上の課題について保護者に話す際に，「このようなところが
ある」と子どものもつ特性を伝えることに意識が傾きすぎてしまう
と，保護者は抵抗を抱きやすい。
―「発達障害かどうかの話をしたいわけではない」
―「発達障害に当てはめようとしている」 

58

保護者への伝え方

特性も子どもの一部であり，一人の子どもの育ちのなかで
見られる姿であることを，支援者側も意識して話すことが
重要である。

発達上の問題ではなく適応状況に焦点を当てる

障害特性や知的発達のゆっくりさの話を中心にせず，実際的な適応上の
問題に焦点を当てて話をする。
―適応上の問題状況と，その程度の方がより重要
―その際，支援や配慮を積極的にしていくと，その子自身がより過ごしや
すく，力をより発揮できると考えている，というニュアンスで伝える。

59

保護者への伝え方

たとえばDSM‐５の知的能力障害／知的発達症の診断基準
からは，具体的なIQの数値は削除されている。
―生活適応上の重症度評価に視点
―ただし，IQの数値自体を軽視するものではない。

理解と対応をセットにして伝える
理解 （「このようなところがあります」）だけを伝えると，保護者の不
安や抵抗感を生じさせやすい。
―「だからどうすればいいんですか！？」

対応 （「このような工夫をしてみました」「こんなかかわりをしてい
きたいと思っています」）をセットにして伝えることで，安心感や信頼
につながる。

60

「Aさんは一人で好きな遊びをしていることが多いです。でも，そばに行って
お話しすると，とても熱心に教えてくれるんですよ。少しずつ人とのかかわり
も広げていけたらと思っています」

保護者への伝え方
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60



し
て
習
い
事
で
は
な
い
の
で
、
子
供
の
発
達
支
援
の
た
め

に
行
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
意
識
は
そ
ら
さ
な
い
よ
う
に

お
話
を
す
る
け
れ
ど
も
、
こ
ん
な
表
現
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、「
必
要
が
な
く
な
っ
た
ら
卒
業
し
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
よ
。
で
も
、
そ
の
ま
ま
小
学
校
に
入
っ
て
か

ら
も
必
要
と
思
っ
た
ら
続
け
た
ら
い
い
し
、
途
中
で
も
う

卒
業
で
き
る
ね
と
な
っ
た
ら
卒
業
し
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
」

と
か
、「
や
は
り
必
要
が
な
か
っ
た
ね
と
い
う
の
は
い
い

と
思
う
ん
だ
け
れ
ど
も
、
む
し
ろ
も
っ
と
早
く
行
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
ね
と
後
か
ら
思
う
こ
と
の
ほ
う
が
よ
く
な

い
と
思
う
の
で
」
と
言
っ
た
り
、「
な
る
べ
く
早
く
か
ら

療
育
を
受
け
た
ほ
う
が
効
果
は
大
き
い
ん
で
す
よ
」
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
相
手
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
ど
ん
な

不
安
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ
を
ち
ゃ
ん
と
感
じ

取
り
な
が
ら
お
話
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
こ
う
い
う
大
事
な
お
話
を
す
る

と
き
と
い
う
の
は
、
保
護
者
の
中
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

が
湧
い
て
く
る
こ
と
は
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と

き
に
は
、
も
し
可
能
で
あ
れ
ば
、
結
構
こ
れ
は
実
践
の
応

用
編
な
感
じ
は
す
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
な
る
べ
く
そ
の
場

で
共
有
で
き
る
と
い
い
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
そ

の
場
で
取
り
扱
わ
れ
な
い
と
、
思
い
が
け
な
い
と
こ
ろ
で

増
幅
し
て
し
ま
っ
た
り
、
急
に
関
係
が
悪
化
す
る
と
い
う

こ
と
が
あ
る
わ
け
で
す
。
な
の
で
、
な
る
べ
く
そ
の
場
で

共
有
で
き
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
ど
ん
な
ふ
う
に
言
う
か
で
す
け
れ
ど
も
、

私
も
こ
ん
な
ふ
う
に
言
う
こ
と
が
あ
る
か
な
と
思
っ
て
書

い
て
み
ま
し
た
。

「
今
日
は
突
然
こ
ん
な
お
話
を
し
て
、
と
て
も
気
持
ち

を
動
揺
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も
し
よ
ろ
し
け

れ
ば
、
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
よ
い
関
わ
り
や
環
境
を
整
え
て

い
く
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
し
、
そ
の
と
き
に
、
私
は
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
の
協

力
者
な
ん
で
す
よ
と
い
う
と
こ
ろ
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
る
よ

う
な
話
の
仕
方
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
子
に
つ

い
て
よ
く
知
っ
て
い
る
協
力
者
な
ん
で
す
よ
と
い
う
と
こ

ろ
で
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
が
伝

わ
る
よ
う
な
感
じ
で
お
話
を
し
て
い
く
と
、
比
較
的
伝
わ

り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
療
育
へ
の
つ
な
げ
方
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り

気
に
か
け
て
い
る
点
に
つ
い
て
伝
え
て
、
共
有
し
な
い
と
、

そ
れ
が
第
１
ス
テ
ッ
プ
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
療
育
を
受

け
る
と
は
、
受
給
者
証
の
発
行
な
ど
、
保
護
者
の
行
動
な

し
で
は
進
ま
な
い
わ
け
で
す
。
な
の
で
、
ま
ず
保
護
者
自

身
が
、
あ
っ
、
そ
う
な
ん
だ
な
と
、
発
達
に
つ
い
て
気
に

か
け
る
と
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
、
な

か
な
か
こ
れ
が
難
し
い
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
療
育
を
受
け
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
け
れ

ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
表
現
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
物

事
に
取
り
組
む
力
を
伸
ば
す
と
か
、
人
と
の
関
わ
り
を
伸

ば
す
と
か
、
刺
激
を
た
く
さ
ん
受
け
な
が
ら
発
達
全
体
を

底
上
げ
す
る
よ
う
に
伸
ば
し
て
い
く
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な

言
い
方
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
も
、
つ
い
最
近
、
ち
ょ
う
ど
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん

と
そ
ん
な
お
話
を
し
て
、
そ
の
と
き
に
何
を
言
っ
た
の
か

な
と
思
い
出
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、「
こ
の
子
を
い
ろ

い
ろ
な
人
に
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
こ
の
子
を
み
ん
な
で

大
き
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
か
、そ
ん
な
こ
と
を
言
っ

た
り
も
し
ま
し
た
か
ね
。

「
療
育
へ
の
つ
な
げ
方
：
話
し
方
の
例
」
で
す
。
こ
れ
は
、

私
は
こ
ん
な
ふ
う
に
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
と
い
う
例

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

「
習
い
事
に
通
う
よ
う
な
気
持
ち
で
利
用
し
て
も
ら
っ

て
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
。
実
際
に
通
う
実
感
と
し
て
は
、

こ
ん
な
感
じ
が
近
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
た
だ
し
、
決

困っているのは誰か？を考える
“保育者が困っている子どもの様子”として伝えると，保護者は受け
入れにくい。
―本人が困っている，わからなくなっている，助けを求めている様子
があり，それを気にかけてこのように対応している，と話すと比較的
伝わりやすい。
―保護者自身の困り感，いらだち，わからなさなどについて，あたた
かく問いかけると，保護者の思いが語られることがある。

61

保護者への伝え方

その際，本児についてよく知っている協力者の立場にあることが
保護者に伝わるように意識する。

療育へのつなげ方
子どもの発達の
①気にかけている点について伝達，共有したうえで，

②療育を受けることのメリットについて話す。

62

保護者への伝え方

・ものごとに取り組む力を伸ばす
・人とのかかわりを伸ばす
・刺激をたくさん受けながら発達全体を底上げするように
伸ばしていく など

“発達について気にかける”状態になっていることが大前提。
受給者証の発行手続きなど，保護者の意思がなくては進められない。

療育へのつなげ方：話し方の例
• 「ならいごとに通うような気持ちで利用してもらって大丈夫ですよ」

・「必要がなくなったら卒業したらいいと思います。もしそのまま小学校に
入ってからも必要と思ったら続けたらいいし，途中でもう卒業できるね，
となったら卒業したらいいんですよ」

• 「やっぱり必要がなかったね，というのはいいと思います。むしろ，もっと
早く行っておけばよかった，と後から思うことの方がよくないので」

• 「なるべく早くから療育を受けた方が効果は大きいんですよ」 63

保護者への伝え方

ただし，けっして“ならいごと”ではなく，子どもの発達支援のために
通う場所との意識はそらさないようにする。

ネガティブな感情は機を逃さずに共有する

 もし可能であれば，その場で共有できるとよい。
 取り扱われないネガティブな感情は，思いがけない方向で
増幅したり，関係の悪化につながりやすい。

64

「今日突然このようなお話をして，とても気持ちを動揺させてしまっ
たと思います。もしよろしければ，Aさんにとってよいかかわりや環
境を整えていくことを，これからも一緒に考えさせていただければ
と思っています」

保護者への伝え方

33

6162

6364



こ
と
で
、
保
護
者
は
自
覚
し
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど

も
、
こ
の
先
生
と
お
話
を
し
て
い
け
そ
う
か
な
と
か
、
信

頼
感
や
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
な
と
い
う
感
じ

が
し
ま
す
。
な
の
で
、
保
護
者
は
当
然
い
ろ
い
ろ
な
反
応

を
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
に
か
か
わ
ら

ず
、
こ
ち
ら
は
本
当
に
変
わ
ら
ず
、
穏
や
か
に
安
定
感
を

保
つ
こ
と
が
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
が
臨
床
実
感
と
し
て
持
っ
て
い
る
部
分
で

は
あ
る
ん
で
す
が
、
お
話
を
し
て
い
て
、
言
葉
で
は
受
け

入
れ
ら
れ
な
い
感
じ
を
示
し
て
い
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
行
動

が
変
わ
っ
て
い
く
お
母
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。

私
自
身
が
、
今
日
は
う
ま
く
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
な

と
思
う
よ
う
な
面
接
を
し
た
と
し
て
も
、
次
の
と
き
に
お

会
い
す
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
療
育
を
検
討
し
て
い
た
り
、
情

報
収
集
を
し
て
い
た
り
す
る
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
と

き
の
言
葉
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の
方
の
行
動
全
体
を
見
る

こ
と
も
大
事
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
な
の
で
、
意

外
と
言
葉
で
は
受
け
入
れ
難
そ
う
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
行
動

変
容
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
動
揺
し

な
い
で
、
保
護
者
全
体
を
受
け
と
め
な
が
ら
関
わ
る
と
い

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
私
は
す
ご
く
大
事
な
部
分
か
な
と

思
っ
て
、
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
る
ん
で
す

が
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
や
っ
て
も
難
し
い
状
況
は
あ
る
ん

で
す
。
今
日
、
私
が
こ
う
い
う
立
場
で
お
話
を
し
て
い
ま

す
け
れ
ど
も
、
決
し
て
う
ま
く
い
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
て
、
い
つ
も
悩
み
な
が
ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な

と
思
い
な
が
ら
実
践
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
私
も
保
育

現
場
に
関
わ
り
な
が
ら
、
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と

で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
と
か
、
自
分
も
も
っ
と
勉
強
し
な
い

と
い
け
な
い
な
と
か
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い
て
、
今
日
は

そ
う
い
う
立
場
で
お
話
し
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

つ
ま
り
、
言
い
た
い
こ
と
は
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
か
、
こ
ん
な
こ
と
を
お
話
し

し
な
が
ら
、
そ
の
場
で
生
じ
た
動
揺
や
不
安
、
あ
る
い
は

怒
り
な
ど
を
、
な
る
べ
く
そ
の
場
で
共
有
で
き
る
と
い
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、「
保
育
者
の
心
の
持
ち
方
」
と
い
う
こ
と
で
、
私

は
違
っ
た
職
種
で
は
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
少
し
用
意

し
て
み
ま
し
た
。

ど
う
し
て
も
、
す
ご
く
難
し
い
状
況
だ
と
、
こ
ち
ら
側

も
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
な
の
で
、
こ
ち
ら
側
の
気
持

ち
に
目
が
向
い
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
の
不
安

感
の
ほ
う
に
目
が
向
い
て
し
ま
う
と
、
保
護
者
に
理
解
し

て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
被
害
的
に
な
っ
た
り
、
何
か
あ
の

お
母
さ
ん
は
全
然
お
話
を
理
解
し
て
く
れ
な
か
っ
た
と
い

う
ふ
う
に
、
相
手
を
責
め
る
よ
う
な
他
責
的
に
な
る
こ
と

も
あ
る
か
な
と
思
う
ん
で
す
。

で
も
、
そ
う
い
う
と
て
も
難
し
い
お
話
を
受
け
と
め
て
、

動
揺
し
た
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
反
応
が
あ
る
こ
と
は
と
て

も
自
然
な
感
情
な
ん
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、
そ
れ
は
当
然

だ
な
と
思
い
な
が
ら
、
ち
ゃ
ん
と
こ
こ
か
ら
が
関
わ
り
の

始
ま
り
だ
な
と
思
い
な
が
ら
、
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事

か
な
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
不
安
感
、
支
援
者

側
の
不
安
感
に
目
を
向
け
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
事
か
な
と

思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
、
こ
ち
ら
も
人
間
で
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
不
安
が
湧
く
ん
だ
け
れ
ど
も
、
本
当
に
変
わ
ら
ず
、
一

貫
し
た
態
度
を
保
つ
こ
と
が
支
援
に
は
大
事
か
な
と
思
う

ん
で
す
。

こ
れ
は
、
専
門
職
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
な
と
い
う
感
じ

も
し
ま
す
。
最
初
か
ら
は
で
き
な
い
気
が
す
る
ん
で
す
。

で
も
、
専
門
職
と
し
て
、
対
人
支
援
、
対
人
援
助
職
と
な

る
と
、
こ
の
関
わ
り
が
で
き
る
こ
と
が
す
ご
く
大
事
な
と

こ
ろ
で
、
何
が
あ
っ
て
も
変
わ
ら
ず
、
穏
や
か
に
関
係
を

保
つ
と
い
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る

保護者の体験に視点を置く

保護者の身になって思いをめぐらせて考える。
―子どもの発達上の課題を伝えた際に動揺や不安が高まることは
ごく自然なことである。
―たとえ強いネガティブな反応（拒絶や怒りなど）が引き起こされ
たとしても，それは自然な感情反応であることを踏まえておく。

66

保育者の心のもち方

支援者が不安になり，支援者自身の体験に重きを置いてしまうと，
理解してもらえなかったと被害的になったり，理解しない保護者だ
として他責的（保護者を責める）になったりする。

保育者側の安定感・一貫性を保つ

 保護者の反応（拒絶や怒りなど）によって，保育者も当然
ながら動揺し，対応する反応（距離を置く，表情がこわばる
など）が生じやすい。

 保育者側が以前と変わらず，穏やかで安定した態度を保
つことで，保護者は意識的，無意識的に安心する。

67

保育者の心のもち方

それが継続的なかかわりのベースとなる
信頼につながっていく。

言葉ではなく行動をみることも大切

言葉では受け入れがたさを示していても，その後の行動では
療育を検討していたり，情報収集をする姿がみられることも
ある。

68

保育者の心のもち方

目の前の言葉や様子に目をとられず，保護者の姿全体
を見守っていくような視点をもつことが大切

支援者個人の支援力の問題として考えすぎない

対応がうまくいかない場合に，保育者は個人の力量の問題と
して考えすぎてしまうことがある。
―無力感や自己否定感，あるいは被害的な感覚を抱くこと
につながりやすい。 

69

保育者の心のもち方

誰がどのようにやっても難しい状況はあり，保育者個人と
切り離して問題をとらえることも重要である。
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を
こ
ち
ら
も
感
じ
な
が
ら
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
支
援
し
て

い
く
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
特
段
の
こ
と
で
は
な
く
て
も
、
ど
う
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
を
立
ち
話
で
お
話
し
し
て
も
い
い
か
も
し
れ

な
い
し
、
来
週
、
就
学
時
健
診
だ
ね
と
い
う
こ
と
を
何
げ

な
く
お
話
を
し
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
そ
の
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
が
、「
い
や
、
何
か
こ
う
で
、
こ
う
で
」
と
、

ぽ
ろ
り
ぽ
ろ
り
と
お
話
し
さ
れ
る
。
そ
れ
を
聞
け
る
と
い

う
の
が
保
育
現
場
か
な
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
こ
を
伴
走

し
て
い
く
と
こ
ろ
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

最
終
的
に
は
、
就
学
に
向
け
て
の
支
援
の
ま
と
め
、
つ

ま
り
、
保
護
者
と
先
生
方
と
の
関
わ
り
の
期
間
の
中
で
、

理
解
で
き
た
こ
と
、
考
え
ら
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
ま
と

め
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
伸
び
た
こ
と
、
一
方
で
、

ま
だ
課
題
と
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
、
有
効
だ
っ
た
関
わ

り
の
工
夫
や
環
境
調
整
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
、
小
学
校
入
学

後
の
中
で
課
題
と
し
て
生
じ
そ
う
な
こ
と
の
予
測
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
で
も
引
き
続
き
行
う
と
よ
さ
そ
う
な
工
夫
や
環

境
調
整
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
１
回
ま
と
め
と
し
て
お
話
し

で
き
る
と
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

先
生
方
、
要
録
な
ど
を
書
く
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
ん
な
と
こ
ろ
を
保
護
者
と
も
じ
っ
く
り
お
話
し
で
き
る

と
い
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
一
緒
に
小
学
校

に
出
す
サ
ポ
ー
ト
シ
ー
ト
な
ど
を
書
く
機
会
も
あ
る
か
な

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
ん
な
と
き
に
お
話
し
で
き
る
と
い

い
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
。

保
育
者
を
支
援
す
る
環
境
に
つ
い
て
で
す
け
れ
ど
も
、

先
ほ
ど
の
話
に
も
関
係
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
保
育

者
個
人
の
問
題
と
し
て
考
え
過
ぎ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
を

職
場
全
体
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
る
先
生
の
力
の
問
題
で
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
ん
だ
で

は
な
く
て
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
過
ぎ
な
い
。
そ
れ
を

職
場
全
体
で
ち
ゃ
ん
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
。
そ
う
す
る

に
、
支
援
者
が
個
人
の
力
量
の
問
題
と
し
て
考
え
過
ぎ
な

い
ほ
う
が
い
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
は
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

そ
こ
を
考
え
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
無
力
感
や
自
己
否
定
感
、

あ
る
い
は
被
害
的
な
感
覚
を
持
つ
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
う

か
な
と
思
う
の
で
、
あ
ま
り
個
人
の
問
題
に
還
元
し
過
ぎ

な
い
こ
と
が
大
事
だ
ろ
う
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
は
別

に
、
ち
ゃ
ん
と
力
を
つ
け
よ
う
と
い
う
そ
の
感
覚
は
大
事

な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
あ
ま
り
個
人
の
問
題
に
し
す
ぎ
な
い

こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
就
学
に
向
け
て
、
今
回
は
全
国
の
方
が
対
象

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
地
域
、
地
域
で
全
く

プ
ロ
セ
ス
が
違
う
の
か
な
と
い
う
か
、
プ
ロ
セ
ス
は
同
じ

か
も
し
れ
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
何
か
シ
ス
テ
ム
が
違
う

の
か
な
と
い
う
感
じ
も
し
ま
す
の
で
、
そ
の
地
域
で
の
就

学
相
談
プ
ロ
セ
ス
と
い
う
も
の
を
理
解
し
て
い
く
と
い
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
必
要
に
応
じ
て
情
報
提
供
で
き
た
り
、

時
に
は
ガ
イ
ド
し
た
り
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
も
で
き
る

か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
就
学
相
談
は
、
実
は
す
ご
く
大
事
な
機
会
で

も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
幼
児
期
を
過
ご
し
て
き
て
い
て
、

１
回
、
ち
ゃ
ん
と
子
供
の
発
達
に
向
き
合
わ
ざ
る
を
得
な

い
局
面
だ
と
思
う
ん
で
す
。
教
育
の
側
か
ら
言
う
と
、
判

定
を
す
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
保
護
者
の
側
か
ら
し
て

も
、
や
は
り
悩
む
わ
け
で
す
。
通
常
級
が
い
い
の
か
、
支

援
級
が
い
い
の
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
支
援
学
校
が
い
い

の
か
と
い
う
判
断
を
す
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
就
学
相
談
と
い
う
の
は
、
改
め
て
こ
こ
で
１
回
、

保
護
者
が
自
分
の
お
子
さ
ん
の
発
達
状
況
を
ち
ゃ
ん
と
理

解
し
た
り
、
望
ま
し
い
環
境
を
考
え
た
り
、
今
後
、
ど
の

よ
う
に
し
て
い
く
と
い
い
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
一
度

し
っ
か
り
考
え
ら
れ
る
、
す
ご
く
大
き
な
機
会
で
も
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
い
う
機
会
な
ん
だ
と
い
う
と
こ
ろ

最終的には支援のまとめをするイメージで

保育者とのかかわりの期間のなかで理解できたこと，考えられたこと
について，保護者との間でまとめを行う。

73

就学に向けた支援

・伸びたこと ・まだ課題として残っていること

・有効だったかかわりの工夫・環境調整

・次のステップ（小学校入学後）のなかで課題として

生じそうなことの予測

・次のステップでも，引き続き行うとよさそうな工夫・環境調整

就学までの道筋の理解

就学に向けた教育相談の始まりなど，地域での就学相談プ
ロセスを理解しておく。
―必要に応じて，保護者に情報を伝達できるようにする。

71

就学に向けた支援

保育者が落ち着いて伴走し，ときにガイドしながら
不安や焦りなどに寄り添うことで，一つひとつ対応
を進める保護者をバックアップする。

保護者が考えるプロセスを支援する
就学後の特別支援について，保護者が考え，判断するプロセスを
支援する。 
―通常級がよいのか，支援級（あるいは支援学校）がよいのか。
―子どもが通う可能性のある小学校の状況（規模，特別支援の状
況など）について，ある程度の情報を得ておくと，保護者の相談に
具体的に対応しやすい。

72

就学に向けた支援

考えるプロセスそのものが，保護者にとって，
あらためて子どもの姿を理解し，
必要な支援を検討する重要な機会となる。

支援の困難に対する職場全体での視点の共有

 保育者個人の問題として考えすぎないという視点を職場全体
で共有することで，個人の安心感や安全感は格段に上がる。
―相談のしやすさにつながる。

 一人の保育者が対応の問題から心理的問題に至るようなこと
があったとしたら，職場環境全体の問題として考えることも必要
である。
―サポート体制はどうだったのか。
―自分にできることはあったのか。

75

保育者を支援する環境を整える
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す
る
と
、
比
較
的
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
か
な
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

今
日
の
広
瀬
先
生
も
療
育
セ
ン
タ
ー
の
先
生
で
す
け
れ

ど
も
、
本
当
に
今
、
療
育
施
設
が
す
ご
く
増
え
て
き
て
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
全
部
を
把
握
す
る
こ
と
は
少
し
難
し
く

な
っ
て
い
る
か
な
と
い
う
気
も
し
ま
す
の
で
、
す
ご
く
関

わ
り
の
深
い
療
育
施
設
に
関
し
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
訪
問

し
た
り
、
見
学
な
ど
を
す
る
と
い
い
の
か
な
と
い
う
気
が

し
ま
す
。
向
こ
う
か
ら
保
育
所
等
訪
問
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
ち
ら
か
ら
も
行
っ
て
お
く

と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
行
っ
て
お
く

と
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
な
ん
だ
と
か
、
こ
う
い
う
療
育
内

容
な
ん
だ
と
、
す
ご
く
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
各
施
設
の
療
育
、
実
は
違
い
ま
す
よ
ね
。

そ
の
施
設
が
力
点
を
置
い
て
い
る
内
容
が
違
い
ま
す
の
で
、

実
際
に
行
っ
て
み
る
こ
と
で
、
こ
の
場
所
は
こ
う
い
う
感

じ
な
ん
だ
と
、
よ
り
分
か
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
あ
の
子
は
あ
そ
こ
に
行
っ
て
い
る
か
ら
、

自
分
と
し
て
は
こ
ん
な
こ
と
を
園
で
で
き
る
と
い
い
な
と

か
、
そ
の
よ
う
に
違
っ
た
観
点
か
ら
考
え
ら
れ
る
か
な
と

思
い
ま
す
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
そ
の
療
育
施
設
と
同
じ

工
夫
を
行
う
と
い
う
の
は
と
て
も
大
事
か
な
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
子
供
が
よ
り
理
解
し
て
、
過
ご
し
や

す
く
な
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
行
政
と
の
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
と
い
う
こ
と
で
す
。

行
政
は
、
受
給
者
証
の
受
給
に
し
て
も
、
発
達
相
談
に
関

し
て
も
、
私
た
ち
が
関
わ
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
園
か
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
後
押
し
を
で
き
る
の

か
と
い
う
１
つ
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。
こ
れ
は
決
ま
っ
た
こ

と
は
な
い
の
で
１
例
と
し
て
お
伝
え
す
る
と
、
所
見
書
を

園
と
し
て
作
成
を
し
て
持
っ
て
い
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ

と
も
、
１
つ
は
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
た
く
さ

ん
書
く
必
要
は
な
く
て
、
Ａ
４
、
１
枚
で
十
分
で
、
簡
潔

と
、
相
談
し
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
対
人
援
助
職
と
い
う
の
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
問
題
が
起
こ
り
や
す
い
側
面
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
な

の
で
、
あ
る
先
生
が
心
理
的
問
題
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

問
題
が
起
こ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
は
職
場

環
境
全
体
の
問
題
と
し
て
考
え
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
か

な
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
か

と
か
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
あ
っ
た
の
か
な
と
か
、
そ

ん
な
観
点
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
個
人
に
還

元
し
な
い
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
相
談
・
助
言
の
援
助
資
源
、
こ
れ
は
日
頃
、

先
生
方
は
お
忙
し
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
積
極
的
に
考
え

て
い
く
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
資
源
が

あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
例
え
ば
、
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
実
施
す
る
こ
と
で
保
護
者
を
支
援
す
る
支
援
力
が

高
ま
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
事
例

検
討
で
す
よ
ね
。こ
ん
な
関
わ
り
を
し
た
と
い
う
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
園
内
で
も
、
園
外
で
も
す
る
こ
と
が
い
い
か
も

し
れ
な
い
で
す
し
、
先
輩
の
先
生
と
５
分
で
も
、
10
分
で
も
、

今
日
の
保
育
に
つ
い
て
お
話
を
す
る
時
間
が
あ
る
と
い
う

こ
と
な
ど
で
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
少
し
振
り
返

る
時
間
が
と
て
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
第
三
者
的
支
援
者
、
地
域
で
言
う
と
保
健
師

さ
ん
や
巡
回
の
相
談
員
、
私
の
よ
う
な
心
理
士
な
ど
、
第

三
者
的
支
援
者
の
組
み
込
み
方
で
す
け
れ
ど
も
、
保
護
者

の
同
意
を
得
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
保
育
者

自
身
が
支
援
を
得
る
た
め
な
ん
だ
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
を

入
れ
る
と
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
私
た
ち
も
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
を
す
る
と

も
っ
と
い
い
方
向
に
行
く
の
か
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
聞
き

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
」
と
か
、
支
援
者
自
身
が
何

か
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
た
い
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
お
伝
え

相談・助言の援助資源を積極的に備える

 職場内の同職種間での援助
・先輩，管理職など
・同年代の仲間

 職場内（内外の中間ともいえる）の他の職種による援助
・心理士，嘱託医など

 職場外からの援助
・保健師，巡回相談員など

 カンファレンス実施による振り返りの機会の保障
76

保育者を支援する環境を整える

カンファレンスでの支援の振り返り
による，保護者支援への促進的効果
も示されている（佐藤ほか，2019）。

自らの実践について言葉にして伝える
ことで，意図せずともふりかえりの機会
になる。

第三者的支援者によるサポートの組み込み方

保護者と保育者 + 第三者的支援者

 保護者の同意を得る際に，保育者自身が支援を得るため
というニュアンスを含めると，保護者に受け入れられやすい。

77

保健師，巡回相談員，心理士など

「私たちも，どのようなかかわりをするともっといい方向に
いくのか，アドバイスをお聞きしたいと思っているので」

保育者を支援する環境を整える

療育施設との十分な連携

可能であれば，子どもが通う可能性のある療育施設にはあらかじめ
訪問して，見学などを通して療育内容を理解しておくとよい。
―お互いに顔のわかる関係性になっておく。
―各施設の特徴を理解したうえで，子どもの姿に合わせて紹介でき
るようにしておく。

78

保育者を支援する環境を整える

・子どもや保護者が得ている支援内容全体をある程度理解した
うえで，自分の担当分を考えられるようになる。
・同じ工夫を行うことで，子どもがより理解し，過ごしやすくなる。

行政とのスムーズな連携のために
保護者が発達相談や療育の相談等に行く際の園からの後押しの
一つの方法
➡所見書を園として作成し，持参してもらう。
・様式 A４一枚で十分
・内容 簡潔に子どもの姿をまとめる。

項目ごとにしてもよい。

79

保育者を支援する環境を整える

食事，排せつ，着脱，場面の理解，流れの理解，
一斉活動，遊び，他の子どもとのかかわり，
保育者とのかかわり など

心理士や園医等がいれ
ば，所見が一筆加わると，
なおベター
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機
が
熟
す
ま
で
待
つ
こ
と
も
重
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
早
期
支
援
で
き
れ
ば
い
い
ん
で
す
が
、

こ
ち
ら
が
関
わ
り
た
い
、
ち
ゃ
ん
と
お
話
を
し
た
い
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
が
、
保
護
者
に
と
っ
て
は
機
が
早
い
と
い
う
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
も
う
し
よ
う
が
な
い
こ

と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
保
護
者
に
と
っ
て
は

ま
だ
そ
こ
ま
で
心
が
い
っ
て
い
な
い
と
い
う
段
階
で
、
そ
こ

を
考
慮
し
な
い
で
関
わ
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
土
足
で
踏

み
入
る
よ
う
な
感
じ
も
あ
る
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
伝
え
て
お
く
こ
と
は
大
事
だ
ろ
う
と
、
基
本

的
に
は
思
う
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
場
で
行
動
に
つ
な

が
ら
な
く
て
も
、
保
育
園
、
幼
稚
園
で
こ
ん
な
こ
と
を
言

わ
れ
た
と
い
う
経
験
が
大
事
な
ん
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
、

後
か
ら
何
ら
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
達
相
談
に
行
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
と
き
に
、「
幼
稚
園
、
保
育
園

で
は
ど
う
で
し
た
か
」
と
こ
ち
ら
は
聞
き
ま
す
ね
。
そ
の

と
き
に
、「
あ
っ
、
そ
う
い
え
ば
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
」
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
事
だ

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、後
々
の
支
援
の
芽
を
残
す
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
自
分
と
の
関
係
で
、ぐ
っ
と
支
援

が
ス
タ
ー
ト
し
な
く
て
も
、そ
の
種
を
ま
い
て
お
く
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
は
、「
し
ば
ら
く
様
子
を
見
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
経
過
観
察
に
つ
い
て
の
理
解

を
得
て
お
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
こ
ち
ら
と
し
て
は
気
に
か
け
て
い
る

の
で
、
ち
ゃ
ん
と
様
子
を
見
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
理
解
を
得
て
お
く
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
上
で
、
機
を
待
つ
こ
と
が
必
要
な
場
合
は
、
機
を
待
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
る

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
日
の
私
の
話
は
以
上
で
あ
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
拍
手
）

こ
ち
ら
に
文
献
も
ご
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。

に
子
供
の
姿
を
ま
と
め
て
い
く
。
項
目
ご
と
に
書
い
て
も

い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
心
理
士
と
し
て
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で

入
っ
て
い
る
の
で
、
心
理
士
の
所
見
と
い
う
感
じ
で
も
、

数
行
、
書
い
た
り
す
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
１
枚
の
紙
を
用

意
し
て
、「
で
は
、
こ
れ
を
持
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
い
う
ふ
う
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
と
は
、
職
場
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
ほ
っ
と
す
る
時
間

が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い

う
職
場
と
い
う
の
は
、
若
手
が
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
す
ご

く
危
機
に
陥
り
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
。
や
は
り
若
手
を

支
援
す
る
と
い
う
意
味
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
か
な
と

思
い
ま
す
。
仕
事
に
関
係
あ
る
こ
と
、
関
係
な
い
こ
と
、

何
げ
な
い
こ
と
を
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
お
話
を
で
き
る
と
い
う
こ

と
が
と
て
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
で
す
け
れ
ど
も
、
今
後
の
見
通
し
の
共
有
に
つ

い
て
は
、
現
実
か
ら
離
れ
な
い
。
こ
れ
は
、
つ
い
つ
い
離

れ
た
こ
と
を
言
い
た
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
若
干

離
れ
た
話
を
し
て
し
ま
う
部
分
が
あ
っ
て
、
だ
け
ど
、
こ

れ
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
。
子
供
の
姿
に
忠
実
に
話

す
。
つ
ま
り
、「
将
来
的
に
は
同
じ
年
ぐ
ら
い
の
子
供
に

追
い
つ
く
と
思
い
ま
す
よ
」
と
か
、「
療
育
を
受
け
て
い

け
ば
、
き
っ
と
よ
く
な
り
ま
す
よ
」
と
か
、
よ
く
な
る
ん

だ
け
れ
ど
も
、
特
性
が
消
え
る
か
の
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス

で
言
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ

ま
り
、
現
実
か
ら
離
れ
た
話
は
し
な
い
で
、
あ
く
ま
で
子

供
の
姿
に
沿
っ
て
お
話
を
し
て
い
く
。

先
ほ
ど
の
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
治
る
と

か
、
な
く
な
る
と
い
う
発
想
で
は
な
く
て
、
で
き
る
こ
と

を
伸
ば
し
て
、
あ
る
い
は
増
や
し
な
が
ら
、
適
応
を
高
め

て
い
く
と
い
う
方
向
性
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
元
も
子
も
な
い
部
分
も
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

“ほっとする”時間があること

 いわゆる“ほっとする”時間のある職場環境であるかどうか。

 ちょっとした「おしゃべり」ができる環境が，保育者を有形無形に
支える。

 話すことで心のなかの不安や負担感を外に出すことができる。
―一見関係のないようなことをおしゃべりするだけでも間接的に心
の荷が下りる。 

80

保育者を支援する環境を整える

とくに不安を感じやすい若手にとって，なお必要である。

今後の見通しの共有は現実から離れない

子どもの姿に忠実に話す。現実から離れた話をしない。
× “将来的には，同じ年くらいの子どもに追いつくと思います”
× “療育を受けていけば，きっと（特性が消失するかのように）
よくなりますよ”

82

その他のワンポイント

“治る”“なくなる”のような考え方ではなく，
できることを伸ばし，あるいは増やしながら，
その子の適応を高めていくという視点を共有する。

“機が熟す”まで待つことも重要

 支援者が伝えたい，かかわりたいタイミングが必ずしも保護者に
とっての適時とは限らない。
―“保護者にとって”，機が早すぎることもある。

 保護者にとって適時ではない介入は，準備の整っていない心に土
足で踏み入るような乱暴なものとして体験されることがある。 

83

その他のワンポイント

「しばらく様子を見させてくださいね」という経過観察についての
理解を得たうえで，機を待つことが必要な場合もある。
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総
合
討
論

【
岡
】
こ
れ
か
ら
の
１
時
間
は
、
今
、
お
二
人
の
先
生
に

ご
講
演
い
た
だ
い
て
、
事
前
に
ご
質
問
も
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
、
そ
れ
を
お
答
え
し
て
い
こ
う
と
思
う
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
た
だ
、
も
し
で
き
れ
ば
、
お
二
人
の
ご
講
演
を
聞

か
れ
た
会
場
の
皆
様
か
ら
、
何
か
ご
質
問
が
あ
れ
ば
最
初
に

お
受
け
で
き
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

恐
ら
く
関
連
し
た
ご
質
問
も
事
前
に
頂
い
て
い
る
も
の
の

中
に
あ
る
か
な
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
も
し
、
今
こ
の

時
点
で
、
あ
の
先
生
の
こ
の
部
分
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
い
う
ご
質
問
等
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

よ
ろ
し
い
で
す
か
。

毎
年
こ
う
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
も
、
皆
さ
ん
な
か
な
か
手
を
挙
げ
て
い
た
だ
け
な
い
の
で
、
途
中

で
ま
た
聞
き
ま
す
の
で
、
ご
質
問
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
考
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
お
聞
き
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
頂
い
た
ご
質
問
に
幾
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。
１
つ
は
、
頂
い
た
ご
質
問

の
中
で
言
い
ま
す
と
、
今
日
お
話
の
中
で
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
保
護
者
へ
の
伝
え
方
、
コ

ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
保
護
者
支
援
と
い
っ
た
ご
質
問
が
、
や
は
り
多
か
っ
た
で
す
。

例
え
ば
、
不
安
の
強
い
保
護
者
の
方
に
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
。
あ
る
い
は
、

保
護
者
の
方
が
子
供
の
発
達
が
心
配
で
、
精
神
的
に
参
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
方
の
場
合
。
そ
れ
か

ら
、
と
も
か
く
う
ま
く
相
談
に
つ
な
が
ら
な
い
。
保
護
者
自
身
に
も
困
り
感
が
あ
る
感
じ
な
ん
だ
け

れ
ど
も
、
対
応
に
困
っ
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
ご
質
問
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

既
に
佐
々
木
先
生
に
は
、
そ
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
ご
説
明
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
特

に
精
神
的
に
も
追
い
込
ま
れ
て
い
る
よ
う
な
保
護
者
を
含
め
て
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
対
応
し
た
ら
い

い
か
。
そ
の
辺
り
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
ご
ざ
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

【
佐
々
木
】
な
か
な
か
一
般
化
し
た
お
話
を
す
る
の
が
難
し
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

の
よ
う
に
お
話
し
し
た
ら
い
い
の
か
な
と
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
ず
は
そ
の
方
の
抱

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
不
安
や
思
い
を
丁
寧
に
聞
く
こ
と
が
第
１
ス
テ
ッ
プ
だ
ろ
う
と
い
う
の
は
変
わ

ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
人
が
何
を
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
、
何
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

の
か
、
ど
の
辺
り
に
難
し
さ
を
思
う
の
か
、
も
し
か
し
た
ら
園
に
不
満
が
あ
る
の
か
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
を
ち
ゃ
ん
と
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
対
応
を
検
討
す
る
の
が
大
事
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
園
で
は
こ
ん
な
ふ
う
に
理
解
を
し
て
い
て
、
こ
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
よ
と
い

う
こ
と
を
丁
寧
に
お
伝
え
し
な
が
ら
、
関
係
を
つ
く
っ
て
い
き
な
が
ら
、
支
援
を
進
め
て
い
く
と
い

う
と
こ
ろ
で
、
た
だ
、
例
え
ば
、
鬱
状
態
で
あ
る
と
か
、
も
う
本
当
に
発
達
支
援
と
は
別
に
、
保
護

者
自
身
の
支
援
が
必
要
だ
と
い
う
局
面
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
と
き
に
、
そ
の
子
供
の

こ
と
は
さ
て
お
き
、
ま
ず
は
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
選
択
肢
を
と
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
問
題
の
見
極
め
が
第
１
ス
テ
ッ
プ
だ
ろ
う
と
は
思
い
ま
す
。

本
当
に
一
般
化
し
た
お
話
が
な
か
な
か
難
し
い
の
で
、
連
想
し
て
、
先
生
方
か
ら
何
か
ご
質
問
等

が
あ
る
と
う
れ
し
い
な
と
思
っ
た
り
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
ね
。

【
岡
】
す
み
ま
せ
ん
。
私
の
ほ
う
で
質
問
を
１
点
抜
か
し
て
し
ま
っ
た
の
は
、
保
護
者
の
方
ご
自

身
に
発
達
障
が
い
が
あ
っ
た
場
合
と
い
う
ご
質
問
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
の
辺
り
は
い
か
が

で
す
か
。

【
佐
々
木
】
基
本
的
に
、
子
供
に
発
達
上
の
課
題
が
あ
る
場
合
と
同
じ
よ
う
な
発
想
と
い
う
か
、

考
え
だ
と
は
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
か
な
り
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
こ
と
が
第
一
だ
し
、
そ
の
お

母
さ
ん
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
、
医
療
機
関
受
診
と
か
、
療
育
に
行
く
と

か
、
子
供
と
の
関
わ
り
を
お
う
ち
で
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
か
、
お
母
さ
ん
に
対
し
て
の

望
ま
し
い
行
動
、
こ
ち
ら
が
思
う
行
動
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
達
成
す
る
に
は

ど
う
い
う
ふ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
考
え
る
か
な
と
は
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
と
き
に
、
具
体
的
に
発
達
的
な
課
題
が
あ
る
お
母
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
そ
の
望
ま
し
い
、
し
て

ほ
し
い
行
動
を
、
か
な
り
こ
ち
ら
か
ら
も
分
か
り
や
す
く
共
有
す
る
か
な
と
い
う
気
は
す
る
ん
で
す
。

こ
の
こ
と
を
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
か
、
そ
う
い
う
行
動
水
準
で
共
有
す
る
と
い
う

か
、
つ
ま
り
、
お
母
さ
ん
が
自
分
で
考
え
て
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
、
お
母
さ
ん
の
中
で

探
る
よ
う
な
余
地
が
な
い
よ
う
に
、
こ
ち
ら
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
を
す
る
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

お
答
え
に
な
っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

【
岡
】
ど
ち
ら
に
し
ろ
難
し
い
で
す
よ
ね
。

も
し
療
育
の
立
場
か
ら
、
広
瀬
先
生
の
ほ
う
か
ら
今
の
こ
と
で
何
か
あ
り
ま
す
か
。

【
広
瀬
】
療
育
の
立
場
と
い
う
よ
り
も
、
私
、
半
分
精
神
科
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
う
視

点
で
少
し
お
話
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
い

わ
ゆ
る
ス
ト
リ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
、
強
み
に
注
目
す
る
と
い
う

と
こ
ろ
は
す
ご
く
大
事
で
、
不
安
と
い
う
の
は
、
逆
に
言
え

ば
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
る
。
だ
け
ど
、
お
母
さ
ん
が
す
ご
く

過
剰
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
か
ら
、
抑
鬱
も
一
緒
で
す
。
向
き
合
お
う
と
し
て
い

る
け
れ
ど
も
、
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

し
か
も
、
も
う
一
つ
の
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
孤
立
と
い
う
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い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
今
日
、
私
が
お
話
し
し
た
よ
う
な

環
境
構
成
の
部
分
で
す
よ
ね
。
そ
こ
は
、
基
本
的
に
や
っ
て

い
た
だ
け
る
と
い
い
の
か
な
と
は
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

た
だ
、
そ
れ
さ
え
も
、
日
頃
の
保
育
の
中
で
考
え
た
り
、
そ

れ
を
準
備
す
る
時
間
も
、
本
当
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。

だ
け
れ
ど
も
、
環
境
構
成
は
、
で
き
る
こ
と
の
大
き
な
１

つ
だ
ろ
う
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
し
た
上
で
、
私
も
、
つ

い
最
近
、
こ
れ
以
上
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
悩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
と
お
話
を
し
た

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
す
ご
く
熱
心
な
先
生
が
そ
う
な
る
部
分
も
あ
っ
て
、
も
う
本
当
に
何
事

も
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
回
っ
て
い
る
姿
を
思
い
描
い
て
し
ま
う
と
、
多
分
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

先
生
方
は
一
生
懸
命
だ
か
ら
、
自
分
た
ち
の
関
わ
り
が
足
り
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
を
す

ご
く
持
た
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
自
分
た
ち
が
何
か
関
わ
り
が
不
十
分
だ
し
、
勉
強
が
足
り
な
い
か
ら
、

ク
ラ
ス
が
こ
う
い
う
状
況
な
の
で
は
な
い
か
と
す
ご
く
思
い
や
す
い
な
と
い
う
感
じ
を
思
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
て
、
正
直
、
す
ご
く
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
と
い
う
と

こ
ろ
は
、
私
か
ら
す
ご
く
お
伝
え
し
た
い
部
分
で
、
す
ご
く
矛
盾
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
、
幼

稚
園
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
が
、
正
直
、
先
生
方
を
前
に
し
て
し
ま
う
と
、
そ
れ

以
上
の
要
求
は
言
え
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
私
が
私
な
り
に
把
握
し
て
い
る
、
子
供
が
過
ご
し
や
す
い

工
夫
や
コ
ツ
と
い
う
の
は
、
理
論
上
は
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
先
生
方
を
前
に
す
る
と
、
そ
れ
以
上

言
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
今
や
っ
て
い
る
保
育
で
精
い
っ
ぱ
い
な
の
は
分
か
る
の
で
、

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を
加
え
ら
れ
な
い
と
い
う
感
じ
が
あ
る
と
い
う
の
が
私
の
正
直
な
実
感
で
矛
盾
が

あ
り
ま
す
。

な
の
で
、
正
直
、
こ
の
場
に
私
が
関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方
が
い
た
ら
、「
じ
ゃ
、
そ
れ

を
言
っ
て
よ
」
と
、
多
分
言
う
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
気
が
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
言

え
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
ね
と
い
う
正
直
な
実
感
が
あ
り
ま
す
。

な
の
で
、
先
生
方
が
環
境
構
成
を
す
る
こ
と
の
難
し
さ
と
い
う
か
、
そ
の
大
変
さ
、
気
持
ち
は
あ

る
け
れ
ど
も
、
で
き
な
い
と
い
う
部
分
も
重
々
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で
は
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ

が
で
き
る
と
い
い
の
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
と
、
こ
れ
以
上
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
、
す
ご

く
自
分
を
責
め
て
い
る
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
の
先
生
と
お
話
し
し
た
と
き
に
、
も
う
先
生
、

あ
れ
こ
れ
考
え
な
い
で
、
何
か
１
個
、
こ
れ
と
決
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
そ
の
ク
ラ
ス
で
、
あ
る
子
供
の
、
い
わ
ゆ
る
問
題
行
動
が
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の
子
の

こ
の
行
動
を
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
に
今
は
集
中
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
子
の
発
達
の
根
っ
こ

こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
独
り
ぼ
っ
ち
。
だ
け
ど
、
我
々
支
援
者
か
ら
す
れ
ば
、
似
た
よ
う
な
境

遇
の
お
母
さ
ん
と
い
う
の
は
い
っ
ぱ
い
い
る
わ
け
で
、
あ
な
た
だ
け
が
不
安
で
は
な
い
し
、
あ
な
た

の
立
場
だ
っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
の
立
場
だ
っ
た
ら
、
そ
う
思
う
の
も
分
か
る
よ
と
い
う
共
感
。
共
感

と
い
う
の
は
、
一
緒
に
感
じ
る
こ
と
で
は
な
く
て
、
あ
な
た
の
立
場
だ
っ
た
ら
、
あ
な
た
の
キ
ャ
ラ

だ
っ
た
ら
、
あ
な
た
の
子
供
の
状
態
だ
っ
た
ら
、
そ
う
い
う
考
え
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
無
理
も
な

い
よ
ね
と
、
一
緒
に
な
っ
て
分
か
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
が
、
僕
は
す
ご
く
大
事
。
そ
れ
で
、
分

か
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
か
、
分
か
っ
て
あ
げ
た
つ
も
り
に
な
る
。
こ
っ
ち
が
分
か
っ
て
い
る
ん
だ
よ

と
い
う
こ
と
が
向
こ
う
に
伝
わ
る
こ
と
が
す
ご
く
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
１
人
で
抱
え
て
し
ま
っ
て
い
る
と
病
む
の
で
、そ
こ
は
一
緒
に
考
え
て
い
く
。場
合
に
よ
っ

て
は
、
お
母
さ
ん
も
少
し
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
か
か
っ
て
、
今
は
昔
よ
り
は
気
軽
に
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
け
る
か
ら
、「
寝
な
い
と
も
た
な
い
よ
」
と
か
、
そ
う
い
う
話
は
ぜ
ひ
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
が
１
つ
。

そ
れ
か
ら
、
ご
自
身
に
も
発
達
の
課
題
が
あ
る
場
合
は
、
む
し
ろ
そ
れ
も
ス
ト
リ
ン
グ
ス
モ
デ
ル

と
し
て
、
お
母
さ
ん
、
も
し
か
し
た
ら
お
子
さ
ん
の
理
解
が
我
々
よ
り
も
も
っ
と
深
ま
る
か
も
し
れ

な
い
。
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
も
お
子
さ
ん
も
不
安
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
昨
日
来
た
人

も
そ
う
で
し
た
。
や
は
り
そ
っ
く
り
な
の
で
、
分
か
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
不
安
な
ん
で
す
と
い
う
話

を
し
て
い
ま
し
た
。

「
そ
う
だ
よ
ね
。
お
母
さ
ん
じ
ゃ
な
い
と
分
か
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
」
と
言
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
ス
ト
リ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
、
不
安
や
鬱
、
自
身
の
発
達
の
課
題
な
ど
は
、
逆
に
言
え
ば
強
み
に
も

な
る
ん
だ
と
、
僕
は
い
つ
も
接
し
て
い
ま
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
次
は
、
な
か
な
か
難
し
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
保
育
士
さ
ん
の
数
の
問
題
と

い
う
ご
質
問
が
結
構
あ
っ
て
、
こ
れ
は
誰
か
の
力
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
か
、
そ
う
い
う
問
題

で
は
な
い
の
で
、
そ
の
中
で
の
ご
質
問
と
し
て
は
、
職
員
配
置
に
難
し
さ
を
感
じ
る
。
ど
う
い
っ
た

人
的
環
境
が
必
要
か
。
今
日
の
ご
説
明
の
中
に
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
い
は
保
育
補
助
を
つ
け
て
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
学
級
崩
壊
寸
前
で
す
と
い
う
ご
意
見
や
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
対
応
、
寄
り
添

う
よ
う
な
対
応
が
思
う
よ
う
に
で
き
ず
悩
ん
で
い
ま
す
と
か
、
発
達
が
気
に
な
る
子
供
の
支
援
と
、

ク
ラ
ス
保
育
を
両
立
さ
せ
る
考
え
方
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
と
い
っ
た
切
実
な
お
声
を
頂

い
て
い
ま
す
。

保
育
士
さ
ん
を
増
や
す
と
い
う
答
え
は
ち
ょ
っ
と
別
に
し
て
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
で
結
構
な
の
で
、

佐
々
木
先
生
、
何
か
ご
ざ
い
ま
す
か
。
か
な
り
難
し
い
問
題
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

【
佐
々
木
】
も
う
難
問
だ
な
と
。
さ
っ
き
お
話
し
す
る
よ
り
、
こ
の
場
が
一
番
難
し
い
と
思
っ
て
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況
で
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
あ
る
い
は
、
も
う
一
つ
の
ご
質
問
は
、
先
ほ
ど
、
お
二
人
の
ご
講

演
に
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
就
学
前
の
療
育
機
関
の
通
所
の
必
要
性
は
ど
う
い
っ
た
も
の
か
と

い
う
こ
と
で
、
先
ほ
ど
、
佐
々
木
先
生
か
ら
は
、
園
の
ほ
う
で
ど
う
い
う
ふ
う
に
保
護
者
に
お
話
を

し
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
は
、
か
な
り
具
体
的
に
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
広
瀬
先

生
の
療
育
施
設
の
立
場
と
し
て
、就
学
前
に
ど
う
い
う
ふ
う
に
療
育
に
つ
な
げ
る
必
要
性
が
あ
る
の
か
。

あ
る
い
は
、
今
、
加
配
が
つ
い
て
い
る
お
子
さ
ん
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
つ
な
げ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
。

親
ご
さ
ん
も
あ
ま
り
療
育
に
は
前
向
き
で
な
い
と
い
っ
た
場
合
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
ご
ざ
い
ま
す

で
し
ょ
う
か
。

【
広
瀬
】
さ
っ
き
の
自
分
の
講
演
の
中
で
も
少
し
だ
け
お
話
し
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
小
学
校
と

い
う
の
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
か
な
り
壁
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
１
年
生
か
ら
不
登
校
の

子
が
増
え
て
い
る
と
い
う
現
実
が
あ
っ
て
、
幼
稚
園
、
保
育
園
さ
ん
で
手
厚
く
丁
寧
に
、
個
別
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
く
だ
さ
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
ニ
ー
ズ
が
分
か
っ
て
い
て
小
学
校
に
入
れ
ば
、
小

学
校
で
も
そ
れ
な
り
の
、
で
も
、
僕
は
園
ほ
ど
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
な
り
の
支

援
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
一
気
に
何
も
支
援
が
な
い
通
常
級
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
大
抵
大
変
で
す
よ

ね
。
子
供
が
大
変
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
小
学
校
で
こ
の
子
た
ち
が
上
手
に
学
び
、
友
達
関
係
を
つ
く
り
、
生
活
し
、
学
校
は
楽

し
い
な
と
思
っ
て
も
ら
え
る
た
め
の
手
だ
て
を
一
緒
に
考
え
た
い
な
と
。
レ
ッ
テ
ル
貼
り
で
は
な
く

て
、
学
び
の
場
と
し
て
、
小
学
校
が
ち
ゃ
ん
と
環
境
設
定
で
き
る
よ
う
に
、
だ
か
ら
、
就
学
相
談
と

い
う
の
は
、
レ
ッ
テ
ル
を
貼
っ
て
、
差
別
し
て
、
あ
っ
ち
へ
行
け
と
や
る
の
で
は
な
く
て
、
子
供
た

ち
が
小
学
校
の
中
で
、
そ
の
子
に
と
っ
て
一
番
ベ
ス
ト
な
発
達
を
す
る
に
は
、
ど
ん
な
環
境
が
い
い

か
と
い
う
の
を
つ
く
る
、
考
え
る
場
な
ん
だ
よ
。
そ
の
た
め
に
は
、
そ
う
い
う
状
況
だ
け
だ
と
少
し

し
ん
ど
い
場
合
は
と
い
う
ふ
う
に
な
る
わ
け
。

そ
れ
で
も
嫌
が
る
親
ご
さ
ん
は
嫌
が
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
場
合
は
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
、

見
立
て
を
し
て
、
ま
た
お
話
を
し
て
い
く
し
か
な
い
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
と
、
療
育
セ
ン
タ
ー
の
場

合
は
、
受
け
手
の
側
と
し
て
は
、
つ
な
が
っ
て
こ
ら
れ
た
方
と
い
う
の
は
、
あ
る
程
度
勇
気
を
出
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
迷
っ
て
、
ど
う
し
よ
う
か
な
、
あ
ん
な
と
こ
ろ
行
き
た
く
な

い
な
と
思
い
な
が
ら
も
、
や
は
り
子
供
の
た
め
に
、
え
い
や
っ
と
思
っ
て
決
心
を
し
て
来
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
親
ご
さ
ん
の
決
心
や
勇
気
と
い
う
の
は
、
我
々
も
あ
ま
り
言
葉
に
出
し
ま
せ
ん
け

れ
ど
も
、
よ
く
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
。
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
ス
タ
ン
ス
。

そ
れ
で
も
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
来
た
く
な
か
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
は
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
だ

よ
ね
と
い
う
話
で
、
で
も
、
こ
の
子
の
た
め
に
何
が
い
い
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
、
大

体
そ
ん
な
ス
タ
ン
ス
で
や
っ
て
い
ま
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

は
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
子
の
あ
れ
こ
れ
を
考
え
な
い
で
、
こ
の
部
分
の
、
こ
の
行
動
を
で

き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
な
と
い
う
こ
と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、「
じ
ゃ
あ
、
あ
の
こ
と
か
な
」
と
言
っ
て
、「
あ
あ
、
で
は
、
も
う
そ
れ
で
行
き
ま

し
ょ
う
」
と
言
っ
て
、
し
ば
ら
く
は
そ
こ
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。
今
月
は
、
そ
の
こ
と
が
で
き
る
月

間
で
も
い
い
で
す
よ
ね
と
い
う
話
を
し
て
、
自
分
の
方
向
性
と
い
う
か
、
こ
ん
な
ふ
う
に
や
っ
て
い

け
ば
い
い
の
か
な
と
、
少
し
方
向
性
が
見
え
る
と
、
先
生
の
気
持
ち
が
落
ち
着
く
部
分
も
あ
っ
て
、

で
は
、
そ
こ
に
注
意
、
力
を
入
れ
て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
で
は
、
先
生
、
も
う
そ
こ
に
決
め
た
の
で

あ
れ
ば
、
徹
底
し
て
そ
こ
を
や
る
必
要
が
あ
っ
て
、
そ
の
子
が
先
生
が
思
う
望
ま
し
い
行
動
を
し
て

く
れ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
応
答
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
、
そ
の
子
は
い
つ
も
い
つ
も
そ
う
で

は
な
い
わ
け
で
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
る
場
面
も
あ
る
は
ず
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
と
き
は
、
今
日
、

私
が
お
話
し
し
た
よ
う
な
、
す
か
さ
ず
、
こ
ち
ら
か
ら
前
も
っ
て
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
い
く
。「
す
ご

い
ね
。
今
日
は
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
と
言
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
お
話
を
し
て
、
そ
ん
な
こ
と
を
言

い
ま
す
か
ね
。

な
の
で
、
あ
れ
こ
れ
し
よ
う
と
思
わ
な
い
で
、
つ
ま
り
、
子
供
の
支
援
と
同
じ
と
い
う
か
、
先
生

方
も
、
今
、
私
は
何
に
力
を
注
ぐ
の
が
い
い
の
か
と
、
少
し
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
ほ
う
が
い
い
の

か
な
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

だ
か
ら
、
今
月
は
少
し
絵
カ
ー
ド
を
作
っ
て
み
よ
う
と
か
、
そ
れ
ぐ
ら
い
で
い
い
か
も
し
れ
な
い

で
す
よ
ね
。
今
月
は
絵
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
。
で
は
、
来
月
は
お
母
さ
ん
と
ど
ん
な
ふ
う
に
お
話
し
で

き
そ
う
か
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
１
個
1
個
分
解
し

て
や
っ
て
い
く
の
が
大
事
か
な
と
。

先
生
方
は
、
私
か
ら
見
て
頑
張
り
屋
さ
ん
が
多
い
気
が
す
る
の
で
、
時
間
も
な
い
中
で
パ
ン
ク
し

て
い
る
な
と
い
う
感
じ
が
す
る
の
で
、
そ
ん
な
こ
と
を
私
か
ら
は
お
伝
え
で
き
る
か
な
と
思
い
ま
し

た
。【

岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

何
と
な
く
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
安
心
し
て
く
る
よ
う
な
感
じ
が
い
た
し
ま

し
た
け
れ
ど
も
、
こ
の
点
に
関
し
て
は
よ
ろ
し
い
で
す
か
ね
。

本
当
に
手
が
足
り
な
い
と
い
う
の
は
、
社
会
も
重
々
承
知
し
て
い
る
の
で
、
社
会
の
ほ
う
も
、
こ

れ
か
ら
保
育
士
さ
ん
を
増
や
そ
う
と
い
う
方
向
で
動
い
て
お
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん

が
大
変
だ
と
承
知
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
次
の
質
問
に
移
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

少
し
具
体
的
な
お
話
に
な
り
ま
す
が
、
加
配
の
つ
い
て
い
る
お
子
さ
ん
が
も
う
す
ぐ
就
学
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
心
配
だ
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

た
だ
、
親
ご
さ
ん
は
、
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
利
用
も
あ
ま
り
考
え
て
お
ら
れ
な
い
と
い
う
状
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れ
が
原
因
か
も
し
れ
な
い
と
か
、こ
れ
が
こ
の
子
の
気
持
ち
に
何
か
触
れ
た
ん
だ
な
と
か
、少
し
き
っ

か
け
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
の
か
な
と
思
う
ん
で
す
。

な
の
で
、
今
、
頂
い
た
ご
質
問
の
中
で
お
返
事
を
す
る
と
し
た
ら
、
突
然
に
見
え
る
と
こ
ろ
を
突

然
で
は
な
く
見
え
て
く
る
と
、
多
分
、
関
わ
り
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

少
し
難
し
い
宿
題
を
お
返
し
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
を
本
当

に
じ
っ
く
り
見
て
み
て
あ
げ
て
、
も
し
何
か
見
え
て
き
た
ら
、
見
え
て
き
た
と
、
何
か
ど
こ
か
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
お
返
事
が
欲
し
い
ぐ
ら
い
、
お
伝
え
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

も
し
こ
の
会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
何
か
お
話
な
ど
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
全

然
大
丈
夫
で
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
複
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、
本
当
に
対
応
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
状
況
を
ま

た
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
ま
た
個
別
の
も
の
で
、
１
例
ず
つ
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

こ
れ
は
広
瀬
先
生
に
お
願
い
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
４
歳
児
で
他
児
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
て
、
手
を
出
し
そ
う
な
と
き
に
間
に
入
っ
て
制
し
た
保
育
士
さ
ん
に
対
し
て
も
、
泣
い
て
大
き

な
声
を
出
し
た
り
、
た
た
い
た
り
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
以
外
で
も
、
保
育
士
さ
ん
を
た
た
い

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
物
を
投
げ
た
り
、
棚
を
倒
そ
う
と
し
た
り
す
る
よ
う
な
行

動
も
前
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、そ
う
い
う
行
動
に
対
し
て
、ど
う
し
て
い
っ
た
ら
い
い
か
、困
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
何
か
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

【
広
瀬
】よ
く
あ
る
話
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、こ
れ
も
ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
ス
で
す
の
で
、さ
っ

き
佐
々
木
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
行
動
の
分
析
と
い
う
か
、
ど
う
い
う
背
景
で
、
そ
の
子

が
い
わ
ゆ
る
問
題
行
動
を
や
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
少
し
考
え
る
と
い
い
か
な
と
思
う
ん
で

す
。
他
害
と
呼
ば
れ
る
行
動
が
衝
動
的
に
、
も
う
本
当
に
瞬
間
湯
沸
器
的
に
バ
ッ
と
な
っ
て
し
ま
う

場
合
と
、
そ
れ
か
ら
、
も
う
少
し
成
長
、
発
達
す
る
と
、
何
か
そ
の
子
な
り
の
意
図
が
あ
っ
て
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
僕
の
経
験
だ
と
、
多
く
の
場
合
は
関
わ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
関
わ
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
出
し
方
が
下
手
っ
ぴ
な
の
で
、
こ
ち
ら
が
少
し
積
極
的
に
関
わ
っ
て
あ
げ
た

り
、
も
う
一
つ
は
、
ど
う
し
て
も
他
害
を
す
る
お
子
さ
ん
と
い
う
の
は
、
自
分
が
た
た
か
れ
て
い
る

と
い
う
可
能
性
を
、
僕
は
頭
の
片
隅
に
は
必
ず
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
外
来
で
、
わ
ざ
と
冗
談
半
分

に
、
親
ご
さ
ん
に
「
お
う
ち
で
た
た
い
た
り
し
て
い
な
い
？
」
と
。
そ
れ
で
ぎ
く
っ
と
し
た
顔
を
し

た
ら
、「
ご
め
ん
。
変
な
こ
と
を
聞
い
ち
ゃ
っ
た
」
み
た
い
な
、
そ
こ
を
お
母
さ
ん
に
振
り
返
っ
て

も
ら
う
と
い
う
こ
と
は
た
ま
に
や
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
本
当
に
虐
待
だ
っ
た
ら
、
ま
た
別
の
や
り
方
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
う
い
う
下
手
っ
ぴ
な
関
わ
り
方
だ
か
ら
、
こ
ち
ら
が
少
し
積
極
的
に
関
わ
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
の

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
次
、
少
し
具
体
的
な
行
動
の
ご
質
問
が
あ
る
の
で
、
行
動
に
つ
い
て
も
ご
説

明
は
頂
い
て
お
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
行
動
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
中
で
、
他
児
に
手
が
出
る
こ
と

が
多
い
お
子
さ
ん
が
複
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
、
中
に
は
登
園
を
嫌
が
る
よ
う
な
お
子
さ

ん
、
手
が
出
る
お
子
さ
ん
が
い
る
の
で
「
怖
い
」
と
言
っ
て
、
そ
う
い
う
子
も
出
て
き
て
い
る
。
保

護
者
か
ら
は
、
園
の
ほ
う
に
し
っ
か
り
対
応
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
も
あ
っ
た
り
し
て
、
非
常
に

対
応
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
み
た
い
で
、
も
し
よ
ろ
し
け
れ
ば
具
体
的
に
、
も
う
少
し
質
問

し
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
頂
い
た
ご
質
問
だ
け
で
よ
ろ
し
い
で
す
か
。
よ
ろ

し
い
で
す
か
。

あ
と
、
少
し
似
た
よ
う
な
お
子
さ
ん
で
、
急
に
怒
り
出
し
た
り
、
周
囲
の
お
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
が

絶
え
な
い
よ
う
な
お
子
さ
ん
。
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
な
が
ら
、
髪
の
毛
を
む
し
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
自

己
刺
激
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
も
、
激
し
く
叱
っ
た
り
、
感
情
の
起
伏
が
大
き
く
て
、

対
応
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
っ
た
お
子
さ
ん
へ
の
対
応
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
と

い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
佐
々
木
先
生
に
お
願
い
し
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
個
別
で
、
特

に
最
初
の
方
を
中
心
に
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
く
の
も
よ
ろ
し
い
か
な
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

お
願
い
し
ま
す
。

【
佐
々
木
】
こ
れ
は
会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
の
で
、
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
た
い
な
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
頂
い
て
い
る
情
報
が
決
し
て
全
貌
が
分
か
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
私
も
妥
当
な
お
返
事
は
で
き
な
い
か
な
と
い
う
気
は
し
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

１
つ
は
、
こ
の
頂
い
た
文
章
の
中
で
私
が
お
聞
き
し
て
み
た
い
な
と
思
っ
た
の
が
、
手
も
速
く
て
、

突
然
そ
の
よ
う
な
行
動
に
な
る
の
で
、
止
め
ら
れ
な
い
と
き
も
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
は
、
先
生
方
の
ご
実
感
と
し
て
は
、
分
か
る
分
か
る
と
い
う
感
じ
も
き
っ
と
あ
る
の
か
な
と

思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
の
立
場
か
ら
考
え
て
み
た
い
こ
と
と
し
て
は
、
本
当
に
突
然
な
ん
だ
ろ

う
か
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
考
え
て
み
た
い
の
か
な
と
い
う
気
は
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
す
ご
く
薄
目
で

見
る
と
と
い
う
か
、
す
ご
く
遠
巻
き
に
見
る
と
、
突
然
に
見
え
て
し
ま
う
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

だ
け
れ
ど
も
、
も
の
す
ご
く
そ
の
場
に
自
分
が
入
り
込
ん
で
、
そ
の
流
れ
を
ち
ゃ
ん
と
追
っ
て
い

く
と
、
多
分
突
然
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
気
も
す
る
ん
で
す
。
多
分
、
こ
れ
は
多
く
の

ケ
ー
ス
で
、
そ
れ
は
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
理
想
的
な
お
話
で
と
お
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
多
く
の
ケ
ー
ス
で
、
や
は
り
突
然
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、
突
然
に
見
え
る
そ
の
行
動
を
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
。
先
生
も
そ
の
場
に
身
を
置

く
よ
う
な
感
じ
で
、
子
供
た
ち
の
心
の
流
れ
を
追
い
な
が
ら
じ
っ
く
り
考
え
た
と
き
に
、
あ
っ
、
こ
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う
こ
と
は
、
集
団
生
活
の
中
で
、
そ
の
子
が
ク
ラ
ス
の
中
に
い
る
こ
と
で
何
か
難
し
い
状
況
が
起
こ

る
の
か
な
と
い
う
こ
と
は
推
測
さ
れ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

私
が
思
っ
た
の
は
、
こ
の
こ
と
に
対
す
る
園
側
の
方
針
と
い
う
ん
で
し
ょ
う
か
、
園
側
の
思
い
と

い
う
か
、
多
分
、
こ
れ
を
お
聞
き
す
る
感
じ
で
、
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な
お
子
さ
ん
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
ゆ
っ
く
り
な
お
子
さ
ん
を
同
年
齢
の
ク
ラ
ス
の
中
に
入
れ
て
過
ご
し
て
い
る
わ
け
だ
け
れ
ど
も
、

そ
の
子
の
生
活
を
支
え
て
い
く
こ
と
に
関
し
て
、
園
と
し
て
の
思
い
と
い
う
か
、
信
念
と
い
う
か
、

そ
う
い
う
も
の
が
少
し
定
ま
っ
て
、
こ
ち
ら
の
軸
が
し
っ
か
り
な
い
と
、
ち
ょ
っ
と
向
き
合
え
な
い

事
案
だ
な
と
い
う
感
じ
が
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

こ
の
子
が
こ
こ
に
い
て
、い
ろ
い
ろ
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、私
た
ち
も
精
い
っ
ぱ
い
や
っ

て
い
く
し
、
で
き
れ
ば
お
力
を
か
し
て
ほ
し
い
と
か
、
何
か
協
力
し
て
ほ
し
い
と
か
、
い
や
、
私
た

ち
は
こ
の
子
も
含
め
て
、
こ
の
ク
ラ
ス
と
し
て
や
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
と
い
う
、
園
側
の
信
念
が
ぶ

れ
ず
に
あ
っ
て
、
そ
の
こ
と
が
あ
る
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
と
向
き
合
え
る
と
い
う
感
じ
な
の
か

な
と
い
う
気
も
す
る
の
で
、
こ
の
こ
と
を
め
ぐ
っ
て
、
ま
ず
園
の
中
で
ど
う
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
る
の
か
。
園
も
、
い
や
、
困
っ
た
な
と
思
っ
て
い
る
。
実
は
、
そ
の
受
け
入
れ
難
い
保
護
者
と
同

一
化
で
き
る
思
い
が
あ
る
と
い
う
の
か
な
。

だ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
言
っ
て
く
れ
る
保
護
者
に
対
し
て
、
何
と
な
く
無
意
識
の
う
ち
に
は
分
か
る

分
か
る
と
い
う
か
、
も
っ
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
感
じ
が
あ
る
の
か
。
人
の
心
に

は
無
意
識
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ん
な
感
じ
が
あ
る
の
か
。
い
や
い
や
、
何
が
あ
っ
た
っ
て
、
こ
の

子
は
こ
の
ク
ラ
ス
で
私
た
ち
が
受
け
入
れ
て
い
く
ん
で
す
と
い
う
思
い
が
ち
ゃ
ん
と
あ
っ
て
、
そ
れ

に
即
し
て
対
応
す
る
ん
だ
と
い
う
思
い
が
あ
る
の
か
。
大
げ
さ
に
言
う
と
、
園
側
の
信
念
と
か
、
理

念
の
と
こ
ろ
に
関
わ
っ
て
く
る
お
話
か
な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
し
た
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
突
破
口
と
し
て
、
そ
う
い
っ
た
軸
を
持
つ
こ
と
で
、
少
し
開
け
な
い
か
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

か
な
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

確
か
に
私
も
外
来
と
か
で
、
親
ご
さ
ん
た
ち
は
我
々
医
療
者
に
対
し
て
も
非
常
に
警
戒
心
が
強
く

て
、
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
思
い
で
来
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
、
そ
こ
を
園
で
も
ほ
ぐ

す
の
は
非
常
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
受
け
入
れ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
ど
こ

ま
で
伝
え
ら
れ
る
か
と
い
う
の
は
、
本
当
に
大
事
な
点
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

今
度
は
、
医
療
者
に
と
っ
て
は
頭
の
痛
い
ご
質
問
で
、
発
達
の
気
に
な
る
お
子
さ
ん
は
区
役
所
の

発
達
相
談
に
行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
結
果
、
療
育
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

発
達
相
談
で
「
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
、
困
惑
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
育
所
か
ら
積
極
的
に
子
育
て
相
談
に
連
絡
を
入
れ
た
ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
要
す
る
に
、

が
１
つ
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
は
、
も
う
少
し
発
達
す
る
と
、
子
供
と
い
う
の
は
相
手
を
見
て
や
る
ん
で

す
よ
ね
。
相
手
を
見
て
、に
や
っ
と
し
て
か
ら
た
た
く
み
た
い
な
、そ
れ
に
気
づ
い
た
ら
、「
あ
っ
、今
、

や
ろ
う
と
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
ば
れ
て
い
る
ん
だ
よ
」
み
た
い
な
、
こ
ち
ら
が
一
瞬
先
の
先
手
を

行
く
み
た
い
な
こ
と
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
、
い
つ
も
僕
が
先
生
た
ち
に
お
話
し
し
て
い
る
の
は
、
何
か
最
近
調
子
い

い
よ
ね
と
い
う
と
き
に
、
何
が
い
い
の
か
。
子
供
が
発
達
し
た
の
か
、
ク
ラ
ス
の
環
境
が
よ
か
っ
た

の
か
、
親
の
関
わ
り
が
よ
か
っ
た
の
か
、
あ
る
い
は
、
も
し
か
し
た
ら
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
。
う

ま
く
い
っ
て
い
る
と
き
に
こ
そ
、
あ
れ
、
こ
の
子
は
何
で
う
ま
く
い
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
分

析
を
ぜ
ひ
し
て
い
た
だ
く
と
、
駄
目
な
と
き
は
分
析
す
る
ん
で
す
よ
。
何
で
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
だ
ろ
う
と
必
ず
分
析
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
、
あ
あ
、
よ
か
っ
た
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
。
だ
け
ど
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
要
因
分
析
は
、
す
ご
く
建
設
的
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
子
に
も
す
ご
く
役
に
立
つ
し
、
別
の
ケ
ー
ス
に
も
役
に
立
つ
。
だ
か
ら
、
う
ま
く
い
っ
た
と
き

に
ち
ゃ
ん
と
振
り
返
る
と
、
実
は
、
他
人
が
す
ご
く
上
手
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
な
。

あ
と
、
最
後
に
も
う
一
つ
は
、
子
供
が
手
を
あ
げ
よ
う
と
し
て
、
こ
ち
ら
が
に
ら
ん
だ
ら
、
ち
ょ
っ

と
我
慢
し
た
。
一
瞬
我
慢
で
き
た
と
き
に
、「
我
慢
で
き
た
じ
ゃ
ん
。
偉
い
じ
ゃ
ん
」
と
言
っ
て
、

子
供
だ
っ
て
我
慢
す
る
力
は
な
く
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
子
供
が
寸
前
に
踏
み
と
ど
ま
っ

た
場
合
は
、「
偉
い
ね
。
今
日
は
我
慢
で
き
た
ね
」
と
言
っ
て
、「
オ
ー
ケ
ー
」
と
言
っ
て
あ
げ
る
の

も
い
い
か
な
と
、
聞
い
て
い
て
少
し
思
い
ま
し
た
。

以
上
で
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
よ
ろ
し
い
で
す
か
ね
。

次
の
質
問
で
、
保
護
者
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
と
い
う
こ
と
で
、
佐
々
木
先
生
、
難
し
い
質
問
ば
か
り

で
す
み
ま
せ
ん
。

ご
質
問
の
全
般
は
、
発
達
に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
い
う
こ
と
で
、
な
か
な
か
受
け
入
れ
が
難

し
く
、
対
応
が
難
し
い
保
護
者
の
方
で
、
保
護
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
も
寸
前
と
い
っ
た
状
況
だ
と
い
う

こ
と
で
、
保
育
の
工
夫
も
し
て
い
く
け
れ
ど
も
、
両
方
の
保
護
者
に
対
し
て
、
ど
う
い
う
対
応
を
す

れ
ば
い
い
か
。
何
か
ご
助
言
が
あ
れ
ば
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
特
に
発
達
に
課
題
の
あ

る
お
子
さ
ん
の
行
動
に
関
し
て
は
、
ほ
か
の
保
護
者
の
方
か
ら
も
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は

私
も
外
来
で
よ
く
伺
い
ま
す
が
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

【
佐
々
木
】
こ
れ
も
本
当
に
じ
っ
く
り
お
話
し
し
た
い
な
と
い
う
感
じ
が
あ
っ
て
、
じ
っ
く
り
お

話
を
し
な
が
ら
、
ど
う
し
た
も
の
か
ね
と
考
え
た
い
感
じ
は
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
発
達

的
な
課
題
が
あ
る
お
子
さ
ん
で
あ
る
こ
と
は
、
恐
ら
く
間
違
い
な
く
て
、
受
け
入
れ
が
難
し
い
と
い
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と
こ
こ
で
大
変
な
ん
だ
な
と
、
行
間
を
読
ん
だ
り
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
と
い

う
の
は
、
佐
々
木
先
生
、
今
度
、
そ
う
い
う
相
談
に
行
か
れ
る
ん
だ
っ
た
ら
、
こ
れ
を
持
っ
て
い
っ

た
ら
み
た
い
な
こ
と
は
、
園
か
ら
は
で
き
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
う
こ
と
は
、
ど
う
で
す
か
。
健
診
を
す
る
先
生
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
園
で
の
様
子
、
こ
れ

は
園
で
か
な
り
課
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
な
書
類
、
お
手
紙
を

渡
す
と
い
う
こ
と
は
さ
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

【
佐
々
木
】
は
い
。
私
が
関
わ
っ
て
い
る
園
で
、
実
際
に
し
て
い
る
よ
う
な
こ
と
で
す
ね
。
や
は

り
先
生
方
の
目
線
は
、
生
活
を
細
や
か
に
見
て
い
ま
す
の
で
、
そ
こ
の
姿
が
ち
ゃ
ん
と
押
さ
え
ら
れ

て
い
て
、
そ
れ
に
対
し
て
、
私
が
心
理
の
目
線
か
ら
、
少
し
特
性
の
こ
と
も
踏
ま
え
た
こ
と
を
書
い

て
、
こ
れ
こ
れ
、
こ
う
い
う
理
由
か
ら
療
育
が
望
ま
し
い
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
、
一
筆
書
い
た

り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

そ
う
す
る
と
、
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
で
、
受
給
者
証
が
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
な
と
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
、
そ
の
と
き
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
、
結
構
す
っ
と
通
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

お
母
さ
ん
が
言
葉
で
言
え
な
い
、
お
母
さ
ん
も
な
か
な
か
表
現
で
き
な
い
部
分
で
、
園
か
ら
で
き
る

結
構
大
き
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
か
な
と
は
感
じ
ま
す
。

【
広
瀬
】
い
い
で
す
か
。
あ
と
、
岡
先
生
の
よ
う
に
、
行
間
が
読
め
る
ド
ク
タ
ー
ば
か
り
で
は
決

し
て
な
い
の
で
、
多
分
、
先
生
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ド
ク
タ
ー

に
限
ら
ず
、
あ
る
専
門
機
関
に
文
書
を
送
る
と
き
に
、
ど
う
い
う
伝
え
方
を
す
る
と
動
い
て
く
れ
る

か
と
い
う
の
を
、
専
門
機
関
や
専
門
職
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
ぜ
ひ
し
て
い
た
だ
い
て
、
上
手
に
使
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
、
本
当
に
ス
ト
レ
ー
ト
に
書
か
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
は
い
っ
ぱ

い
あ
り
ま
す
。
様
子
が
ず
ら
ず
ら
と
書
い
て
あ
る
だ
け
で
、「
そ
う
ね
。
そ
れ
で
、
何
か
？
」
み
た

い
な
、
そ
れ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
、
せ
っ
か
く
書
い
た
の
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ぜ
ひ
受
け

手
の
我
々
療
育
機
関
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
て
、
上
手
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
岡
】
そ
れ
は
、
こ
ち
ら
の
医
療
側
の
問
題
な
の
で
、
本
当
に
申
し
訳
な
い
で
す
。
要
す
る
に
、

お
母
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
文
書
と
し
て
園
が
渡
さ
れ
て
い
る
文
書
な
の
で
、
そ
こ
に
悪
い
こ
と
は
書

け
な
い
と
い
う
こ
と
は
重
々
承
知
し
て
い
て
、
だ
か
ら
そ
こ
で
我
々
は
行
間
を
読
む
わ
け
で
す
。
そ

れ
で
、
大
体
分
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
医
療
者
の
ス
キ
ル
の
問
題
で
、
要
す
る

に
我
々
の
宿
題
と
い
う
こ
と
で
終
わ
り
ま
す
。
申
し
訳
な
い
で
す
。

次
は
、
非
常
に
具
体
的
な
ご
質
問
で
、
こ
れ
は
佐
々
木
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
け

れ
ど
も
、「
駄
目
」
の
伝
え
方
で
、
い
ろ
い
ろ
な
保
育
士
、
職
員
の
間
で
差
が
あ
る
。「
そ
う
だ
ね
。

こ
う
し
た
か
っ
た
ね
」
と
一
旦
受
け
止
め
、
落
ち
着
い
て
か
ら
駄
目
な
こ
と
を
伝
え
る
の
と
、
簡
潔

に
駄
目
と
伝
え
る
の
と
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
伝
え
方
と
い

う
の
は
、
何
か
統
一
し
た
ほ
う
が
い
い
の
か
、
そ
の
辺
り
は
い
か
が
で
す
か
。

健
診
に
行
っ
て
も
、
ち
っ
と
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
な
い
で
は
な
い
か
と
。

先
ほ
ど
、
佐
々
木
先
生
の
お
話
の
中
で
少
し
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
療
育
の
医
師
の
立

場
で
、
広
瀬
先
生
に
コ
メ
ン
ト
を
頂
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

【
広
瀬
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
当
に
「
大
丈
夫
」
と
言
っ
た
の
か
を
我
々
な
ど
が
聞
く
と
、「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん
」。

逆
も
あ
っ
て
、
健
診
で
紹
介
さ
れ
て
、
幼
稚
園
の
先
生
に
「
療
育
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
た
ほ
う
が
い

い
か
」
と
聞
い
た
ら
「
大
丈
夫
で
す
」
と
。
聞
い
て
み
た
ら
、「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん
」
と
。

な
の
で
、
情
報
は
裏
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
僕
た
ち
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
自
分

に
と
っ
て
都
合
の
悪
い
情
報
は
、
消
え
て
し
ま
う
か
、
下
手
し
た
ら
改
変
し
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
た
め
に
、我
々
他
機
関
が
子
供
た
ち
に
関
わ
る
わ
け
な
の
で
、「
大
丈
夫
で
す
」と
言
わ
れ
て
、「
何

で
こ
の
子
は
大
丈
夫
と
思
う
」
と
聞
い
た
ら
、「
学
校
も
困
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
」
と
。「
だ

よ
ね
」
と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
１
つ
。

だ
け
ど
、
実
際
に
「
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
「
大
丈
夫
」
と
い

う
の
は
、
ま
た
こ
れ
も
曖
昧
な
言
葉
で
、「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
か
、「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉

を
、「
発
達
に
課
題
が
な
い
」
と
い
う
意
味
で
は
使
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
発
達

に
課
題
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
さ
っ
き
佐
々
木
先
生
も
言
わ
れ
た
よ
う
に
、
毎
日
幼
稚
園
に
ち
ゃ
ん
と

行
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
で
も
、「
発
達
が
大
丈
夫
」
と
は
言
っ
て
い
な
い
の
で
、
や

は
り
そ
の
辺
の
言
葉
の
使
い
方
は
難
し
い
な
と
は
思
い
ま
す
。

だ
け
ど
、
最
終
的
に
は
、
先
生
た
ち
が
気
に
な
っ
た
ら
、「
え
っ
、
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
の
。

で
も
、
私
た
ち
が
毎
日
見
て
い
る
と
、
何
か
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
ほ
う
が
う
ま
く
い
き
そ
う
な
気
が

す
る
か
ら
」
と
。
逆
に
我
々
の
受
け
手
の
立
場
と
し
て
は
、「
何
で
来
た
の
」
と
言
い
ま
せ
ん
か
ら
。

大
抵
お
っ
か
な
び
っ
く
り
来
た
人
と
い
う
の
は
、
我
々
が
関
わ
っ
た
ほ
う
が
い
い
こ
と
が
あ
る
。

最
近
で
こ
そ
、
あ
ま
り
に
情
報
が
広
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
心
配
の
あ
ま
り
、
さ
す
が
に
お
母
さ

ん
、
大
丈
夫
だ
よ
と
い
う
子
も
療
育
セ
ン
タ
ー
に
来
る
ん
で
す
よ
。
だ
け
ど
、
そ
う
い
う
人
は
め
っ

た
に
い
な
い
し
、そ
う
い
う
人
に
は
「
大
丈
夫
」
と
言
っ
て
も
、「
で
す
よ
ね
」
と
言
っ
て
話
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
「
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
て
も
、
先
生
た
ち
が
心
配
だ
っ
た

ら
、「
い
や
、
だ
け
ど
、
私
た
ち
は
心
配
だ
か
ら
、
頼
む
か
ら
行
っ
て
き
て
」
と
い
う
形
で
つ
な
い

で
い
た
だ
け
れ
ば
、
も
う
正
直
が
一
番
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
と
、
先
ほ
ど
、
佐
々
木
先
生
の
お
話
の
中
で
、
Ａ
４
、
１
枚
ぐ
ら
い
で
、
園
で
の
生
活
の
様
子

を
ま
と
め
た
も
の
を
書
い
て
い
た
だ
く
と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
も
う
診
断
を
受
け

て
い
る
子
供
で
す
け
れ
ど
も
、
私
も
外
来
で
は
、
よ
く
そ
う
い
っ
た
園
で
の
様
子
を
書
い
て
い
た
だ

い
て
、
そ
の
行
間
を
読
む
と
い
い
ま
す
か
、
ど
こ
で
園
の
対
応
が
困
っ
て
い
る
の
か
、
あ
っ
、
き
っ
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児
の
お
子
さ
ん
が
、
最
近
、
保
育
園
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
う
い
う
お
子
さ
ん
の
中
に
は
、
発
達
障
が
い
的
な
課
題
を
持
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
も
い

て
、
こ
の
ご
相
談
の
と
こ
ろ
で
は
、
医
療
的
デ
バ
イ
ス
抜
去
等
の
事
故
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
け
れ
ど
も
、
実
際
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

【
広
瀬
】
療
育
セ
ン
タ
ー
で
す
と
、
肢
体
不
自
由
の
通
園
は
ず
っ
と
昔
か
ら
あ
っ
て
、
医
療
的
ケ
ア
、

気
管
切
開
等
も
含
め
た
お
子
さ
ん
た
ち
の
保
育
を
ず
っ
と
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
統
計
的
に
取
っ
た

わ
け
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
い
ろ
い
ろ
な
事
故
は
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
に
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
あ
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
時
々
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
し
、
頻
度
が
少
な
い
と
は
い
え
、

命
に
直
結
す
る
よ
う
な
抜
去
な
ど
が
起
こ
り
得
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

か
、
モ
ニ
タ
ー
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

し
か
も
、
医
療
的
ケ
ア
の
あ
る
子
で
発
達
障
が
い
、
特
に
過
敏
が
あ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
抜
い
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
ほ
か
の
発
達
系
の

子
が
抜
い
て
し
ま
う
と
か
、
そ
れ
か
ら
、
昔
、
補
聴
器
を
分
解
し
て
ボ
タ
ン
を
飲
ん
で
し
ま
っ
て
、

内
視
鏡
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
も
う
え
ら
い
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら

が
謝
る
し
か
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
今
の
ご
時
世
で
す
と
、
我
々
も
含
め
て
管
理
責
任
が

問
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
そ
れ
以
上
に
子
供
た
ち
の
命
や
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、
医
療
的

ケ
ア
児
は
や
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
申
し
訳
な
い
ん
で
す
が
、
せ
っ
か
く
保
育
の
現
場
に
入
っ
て
こ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
子
供
た
ち
は
健
常
児
と
の
触
れ
合
い
で
本
当
に
生
き
生
き
と
し
て
い
る
と

思
う
ん
で
す
ね
。

で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
ま
た
仕
事
が
増
え
て
し
ま
っ
て
申
し
訳
な
い
ん
で
す
が
、
や
は
り
気
を
つ

け
な
が
ら
保
育
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
上
で
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
当
に
難
し
い
問
題
で
、
決
し
て
そ
の
保
育
園
等
に
無
理
難
題
を
お
願
い
す
る
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
た
だ
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
プ
ラ
ス
の
面
が
あ
り
ま
す
。
社
会
と

し
て
、
安
全
性
も
担
保
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
と
い
う
、
本
当
に
難
し
い
作
業
だ
と
思
い
ま
す
け
れ

ど
も
、
そ
の
子
た
ち
の
一
生
に
と
っ
て
は
非
常
に
大
き
な
こ
と
な
の
で
、
今
、
広
瀬
先
生
も
言
わ
れ

た
よ
う
に
、
で
き
る
範
囲
内
で
進
め
て
い
た
だ
く
と
言
う
し
か
、
今
の
段
階
で
は
お
答
え
が
難
し
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
間
の
関
係
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
今
日
、

お
二
人
の
先
生
か
ら
ご
講
演
い
た
だ
い
て
、
皆
さ
ん
の
日
々
の
中
で
、
気
に
な
る
子
供
た
ち
の
対
応

に
少
し
で
も
前
向
き
に
な
れ
れ
ば
、
本
当
に
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
は
非
常
に
あ

【
佐
々
木
】
こ
れ
を
問
題
と
思
わ
れ
た
。
そ
れ
は
ど
う
い
う
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
な
と
、
少

し
関
心
を
持
っ
た
ん
で
す
。

結
論
か
ら
言
う
と
、
私
は
ど
ち
ら
で
も
い
い
の
で
は
な
い
の
か
な
と
、
正
直
、
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。
受
け
と
め
て
か
ら
、
落
ち
着
い
て
言
っ
て
も
い
い
し
、
簡
潔
に
「
駄
目
」
と
言
っ
て
も
い
い
だ

ろ
う
し
、
そ
の
子
供
に
と
っ
て
の
分
か
り
や
す
さ
も
大
事
だ
し
、
そ
の
子
が
分
か
れ
ば
、
伝
わ
れ
ば
、

そ
し
て
、
そ
の
子
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
な

の
で
、
表
現
と
し
て
は
、
ど
ち
ら
で
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

た
だ
、
子
供
の
中
で
、
表
現
が
違
う
こ
と
で
混
乱
が
起
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
子
供
に
対
し
て

は
統
一
し
た
ほ
う
が
い
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
そ
の
子
に
関
し
て
は
、
こ
う
言
っ
た

ほ
う
が
伝
わ
る
ん
だ
と
い
う
状
況
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
そ
の
場
合
に
は
統
一
感
は
大
事
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
駄
目
な
こ
と
を
伝
え
る
に
あ
た
っ
て
、
今
の
２
パ
タ
ー
ン
の
ど
ち
ら
が
よ

り
よ
く
て
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

だ
け
れ
ど
も
、
私
が
今
日
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
意
外
と
伝
え
る
と
き
の
声
の
感
じ
が
と
て
も
大

事
な
ん
で
す
ね
。「
駄
目
」
と
言
う
と
き
に
、
物
す
ご
く
怖
い
場
合
な
い
で
す
か
。
物
す
ご
く
怒
気

を
含
ん
だ
声
で
、
強
い
感
じ
で
「
駄
目
」
と
言
う
と
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
私
な
ど
は
、
あ
っ
、

怖
い
な
と
思
う
と
き
が
、
正
直
、
あ
る
ん
で
す
。
あ
あ
い
う
ふ
う
に
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、「
駄
目
」

と
言
わ
れ
た
内
容
よ
り
も
、
怖
さ
の
ほ
う
が
残
っ
て
し
ま
う
な
と
い
う
感
じ
が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、「
駄
目
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
全
然
い
い
と
思
う
ん
だ
け
れ
ど
も
、
本
当
に
ち
ゃ
ん
と
そ
の

子
の
心
に
届
く
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

以
上
で
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
ど
ち
ら
か
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
た
だ
、
逆
に
言
う
と
、
今
お
っ
し
ゃ
っ

た
よ
う
に
、
例
え
ば
、
子
供
が
怖
が
る
よ
う
な
言
い
方
を
す
る
こ
と
で
誤
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
要
す

る
に
怖
い
こ
と
だ
け
を
覚
え
て
し
ま
っ
て
、
何
を
叱
ら
れ
た
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
状
況
だ
け
は

避
け
な
い
と
い
け
な
い
。
だ
か
ら
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
プ
ロ
で
す
の
で
、
き
っ
と
す
ご
く
優
し
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
や
は
り
大
人

だ
っ
て
頭
に
来
る
こ
と
は
あ
る
わ
け
で
、
特
に
何
か
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
と
、
そ
の
場
で
は

大
人
も
心
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、そ
う
い
う
と
き
に
、子
供
た
ち
に
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
し
て
「
駄
目
な
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
い
か
に
ク
ー
ル
に
伝
え
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
。
そ

こ
は
、
本
当
に
皆
さ
ん
プ
ロ
な
の
で
、
ぜ
ひ
上
手
に
や
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
続
い
て
は
、
ま
た
難
し
い
も
の
。
こ
れ
は
、
一
応
、
触
れ
て
お
か
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。
こ
れ
は
広
瀬
先
生
に
、
医
療
的
ケ
ア
児
の
お
子
さ
ん
の
ご
質
問
で
、
医
療
的
ケ
ア
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佐
々
木
先
生
。

【
佐
々
木
】
今
日
は
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
心
理
士
と
し
て
、
保
育
現
場
に
と
て
も
関
わ
り
を
深
く
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
園
の
先
生
方
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
て
い
る
な
と
い
う
実
感
が
あ
る
ん
で
す
。
今
は
、
幼
稚
園

で
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
子
供
た
ち
の
育
ち
を
見
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
お

母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
と
お
話
を
し
た
り
、
先
生
方
と
お
話
を
し
た
り
と
い
う
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
て
、
今
日
お
話
し
し
た
こ
と
は
、
本
当
に
私
が
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
、
私
が
現
時
点
で
お

伝
え
し
た
い
な
と
思
う
こ
と
を
ま
と
め
た
お
話
を
し
た
と
い
う
感
じ
な
の
で
、
私
自
身
も
自
分
の
考

え
の
整
理
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
し
、
と
て
も
貴
重
な
機
会
を
頂
い
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
は
り
専
門
職
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
勉
強
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
部
分
が
大
き
い
か
な
と
思
い

ま
す
の
で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
一
緒
に
ま
た
学
び
合
い
な
が
ら
進
ん
で
い
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

５
年
後
に
は
、
私
も
違
う
話
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
た
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

何
か
お
伝
え
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

何
か
会
場
か
ら
、
ご
質
問
で
な
く
て
も
何
か
コ
メ
ン
ト
な
ど
で
も
結
構
で
す
が
、
何
か
ご
発
言
は

あ
り
ま
す
か
。

よ
ろ
し
い
で
す
か
。

本
当
に
気
に
な
る
お
子
さ
ん
、
そ
れ
か
ら
、
既
に
診
断
を
受
け
て
い
る
お
子
さ
ん
、
園
で
は
大
勢

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
こ
で
過
ご
し
て
い
る
生
活
が
、
そ
の
子
た
ち

の
就
学
後
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
決
し
て
そ
こ
を
園
の
皆
様
だ
け
に
押
し
つ
け
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
て
、
社
会
全
体
で
応
援
し
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
、
今
の
新
し
い
国
の
方
針
と
い
う
こ
と

で
、
そ
の
１
つ
の
き
っ
か
け
が
、
今
、
国
と
し
て
考
え
て
い
る
の
は
５
歳
児
健
診
で
、
支
援
に
つ
な

げ
ら
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
社
会
全
体
が
そ
う
い
う
機
運
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
保
育
か
ら
も
声
を
上
げ
て
い
た
だ
い
て
、
こ
う
い
う
こ
と
で
は
困
る
じ
ゃ
な
い
か
み
た
い
な
こ
と

を
、
地
域
の
中
で
ど
ん
ど
ん
共
有
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
と
て
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
あ
し
た
か
ら
の
保
育
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

以
上
で
す
。

―
―　

了　

―
―

り
が
た
い
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

発
達
障
が
い
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、
社
会
の
関
心
も
非
常
に
高
く
て
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な

ご
意
見
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
な
ど
で
も
、本
当
に
エ
ビ
デ
ン
ス
の
な
い
様
々

な
情
報
が
流
れ
て
い
て
、
今
日
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
取
り
上
げ
て
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う

極
端
な
意
見
と
い
う
の
は
一
般
的
な
も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

今
日
は
、
対
応
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、
私
自
身
は
、
お
二
人
の
先
生
が
お
話
し
さ
れ
た
よ
う
な
考
え

方
と
い
う
の
は
、
非
常
に
一
般
性
の
あ
る
対
応
の
仕
方
を
お
話
し
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
極
端
に
走
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
、
１
つ
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
も
し
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
お
二
人
の
先
生
に
一
言
ず
つ
、
保
育
の
関
係
の
皆
様
に
何
か
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
け
る
と
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

広
瀬
先
生
か
ら
で
よ
ろ
し
い
で
す
か
。

【
広
瀬
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
遅
く
ま
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

情
報
が
す
ご
く
多
い
の
で
く
た
び
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
や
る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
今
の
医
療
的
ケ
ア
も
そ
う
で
す
し
、
発
達
も
そ
う
で
す
し
、
今
日
、
あ
ま
り

触
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
け
れ
ど
も
、
愛
着
の
問
題
、
ト
ラ
ウ
マ
の
問
題
。
そ
れ
は
、
昔
も
あ
っ
た
こ

と
で
す
け
れ
ど
も
、
昔
は
何
と
な
く
見
過
ご
さ
れ
て
い
た
、
あ
る
い
は
わ
が
ま
ま
と
勘
違
い
さ
れ
て
い

た
。
だ
け
ど
、
今
は
こ
う
い
う
情
報
化
社
会
で
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
子
供
に
ま
つ
わ
る
情
報
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
く
。
な
の
に
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
は
増
え
な
い
。
下
手
し
た
ら
減
る
み
た
い
な
、
そ
う

い
う
ジ
レ
ン
マ
で
、
本
当
に
大
変
か
な
と
思
い
ま
す
。

横
須
賀
の
場
合
も
、
人
口
は
半
分
ぐ
ら
い
、
こ
の
15
年
で
出
生
数
が
６
割
ぐ
ら
い
に
減
っ
て
い
る
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
相
談
に
来
る
数
は
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
実
際
に
対
応
す
る
の
は
４
倍
と
い

う
こ
と
な
ん
で
す
。
多
分
、
先
生
方
も
そ
う
い
う
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
さ
っ
き

佐
々
木
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
。

昔
の
理
想
の
保
育
や
教
育
、
我
々
の
療
育
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
療
育
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
言
う
と
、

狭
く
深
く
は
も
う
無
理
で
す
。
広
く
浅
く
、と
に
か
く
来
た
人
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
少
し
ず
つ
、我
々

も
も
う
少
し
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
あ
げ
た
い
な
と
い
つ
も
思
い
な
が
ら
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
な
か
な
か
難
し
い
の
で
、
で
き
る
範
囲
で
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
、
み
ん
な
で
愚
痴
を
言
っ

て
、う
ち
は
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
で
、こ
こ
で
は
と
て
も
お
話
し
で
き
な
い
よ
う
な
愚
痴
を
み
ん
な
で
言
っ

て
、
我
々
が
潰
れ
な
い
こ
と
が
子
供
た
ち
の
た
め
に
は
一
番
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
さ
っ
き
も
言
い
ま

し
た
け
れ
ど
も
、
帰
り
に
お
い
し
い
お
菓
子
で
も
買
っ
て
、
ぜ
ひ
自
分
へ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
岡
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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【
講
師
ご
紹
介
】

岡
　
明
（
お
か
　
あ
き
ら
）（
座
長
）

略
歴

昭
和
59
年　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科
入
局

平
成
２
年　

米
国H

arvard

大
学Boston

小
児
病
院
神
経
科
研
究
員

平
成
10
年　

鳥
取
大
学
医
学
部
脳
神
経
小
児
科
助
教
授

平
成
16
年　

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
神
経
内
科
医
長

平
成
19
年　

東
京
大
学
医
学
部
小
児
科
准
教
授

平
成
21
年　

杏
林
大
学
医
学
部
小
児
科
教
授

平
成
25
年　

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
小
児
科
教
授

令
和
２
年　

埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
長

現
在
に
至
る
。

役
職
・
学
会
等

日
本
小
児
科
学
会　
　
　

会
長

日
本
小
児
神
経
学
会　

   

監
事

日
本
保
育
保
健
協
議
会　

副
会
長

日
本
小
児
保
健
協
会　
　

理
事

専
門
分
野

小
児
科
学
、
小
児
神
経
学

広
瀬
　
宏
之
（
ひ
ろ
せ
　
ひ
ろ
ゆ
き
）

略
歴

昭
和
44
年　

東
京
都
生
ま
れ

平
成
７
年　

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業

平
成
７
年　

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科

平
成
８
年　

千
葉
徳
洲
会
病
院
小
児
科

平
成
11
年　

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

平
成
15
年　

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
診
療
部

平
成
18
年　

フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
小
児
病
院
児
童
精
神
科

平
成
20
年　

横
須
賀
市
療
育
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長

役
職
・
学
会
等

日
本
小
児
科
学
会
専
門
医

日
本
小
児
神
経
学
会
専
門
医

日
本
小
児
精
神
神
経
学
会
認
定
医

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
専
門
医
・
指
導
医

専
門
分
野

発
達
障
害
、
小
児
精
神
、
小
児
神
経
学

佐
々
木
　
美
恵
（
さ
さ
き
　
み
え
）

略
歴

筑
波
大
学
第
二
学
群
人
間
学
類
卒
業

筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合
科
学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
修
了

博
士
（
生
涯
発
達
科
学
）

精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
総
合
病
院
精
神
科
・
心
理
職
、

中
学
校
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
福
島
学
院
大
学
福
祉
学
部
・
専
任
講
師
、

埼
玉
学
園
大
学
人
間
学
部
・
准
教
授
等

現
在　

埼
玉
学
園
大
学
人
間
学
部
・
教
授

役
職
・
学
会
等

健
や
か
親
子
２
１
（
第
２
次
）
幹
事
会
委
員
（
令
和
２
～
３
年
）

専
門
分
野

臨
床
心
理
学
・
発
達
臨
床
心
理
学
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